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NEZO VAGY, VAGY JATEKDS?

Felgyorsult, idegtépazo vilagban éliink. Az informacids technoldgia rohamléptekben fejlodik, és vele egyiitt

viragzik a kiityiibiznisz is. Mondhatni, mire kisétalunk a bolthél a legtjabb tipusi mobiltelefonnal, laptoppal
vagy tablagéppel, az maris elavultnak szamit (korabban sokaig ezt csak az autokrél mondhattuk el).

A sikerességet egyre inkabb ismertségben, egyediségben, valamint a Iajkok, kattintasok és megtekintések

szamaban mérik. Amir6l nem tud a Google, nincs fent a YouTube-on és nem elérhet6 a Facebookon,
valamint nincs réla kép az Instagramon, az nem is létezik. Egyre tobb ember tolti a fél életét az interneten,
a legfiatalabb generacio pedig el6bb tanul meg kattintani, zoomolni, Iajkolni, mint beszélni.
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Mostani filmiink, az ,Idegpdlya” hései is az ezredfordulds generécié tagjai, akik
fénysebességgel szorfolnek a vildghalén, am ezuttal az internet sétét bugyraival is
kénytelenek megismerkedni. Vee (Emma Roberts) végzs kdzépiskolas, aki fotdsként jobban
szeret megfigyelni, elemezni és egy pillanatot elkapni. Nehéz lenne ra azt mondani, hogy
vezéregyéniség. Szeretett batyja elvesztése utan ketten tengetik életliket édesanyjaval, és
egyaltaldn nem veti fel 6ket a pénz. Vee még azt sem meri elmondani, hogy felvételt nyert egy
hires mUvészeti iskolaba az orszag masik felébe, rdéadasul még reménytelenil szerelmes is.
Baratndje, Sidney teljesen Vee ellentéte. Nagyszaju, bevallalds, latszélag semmitdl sem riad
vissza, és szeret Uj dolgokat kiprobaini.

Sidney egy titkos internetes jaték versenyzdje, ahol minden felhasznalé eldontheti, hogy
nézéként vagy jatékosként vesz részt. A jatékosoknak él6 adasban a nézdék altal kitalalt
kihivasokat kell teljesitenitik. Ha sikerrel jarnak, egyre tobb és tobb pénz (ti a markukat, ha
elbuknak, akkor elveszitik az addigi nyereménytiket. Egyetlen szabdly van: soha, semmilyen
korilmények kéz6tt nem fecseghetnek, féleg a rendérségnek nem. Sidney addig cukkolja
Vee-t, amig a felpaprikazott lany végul benevez a jatékba. Hamarosan egy kihivas hevében
0sszesodorja az élet /annel, aki szintén résztvevd jatékos, s mivel a nézék kozott tetszést
aratnak, ezért egylitt veszik a nyakukba New York City-t. Egymast kdvetik a vadabbnal vadabb
kihivasok, és az artatlannak tiiné jaték hamarosan meredek fordulatot vesz: parosuk néhany
ora leforgdsa alatt valik internetes hirességgé, majd nem sokkal ezt kdvetéen (izott vadda.

A kbzdnség egyre telhetetlenebb és diihdsebb, a hattérben megbuvé lathatatlan eré pedig egyre

veszélyesebb irdnyba sodorja a dolgok menetét.
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INTERNETRE HANGOLVA

A filmben szdmos problematika megjelenik, amelyeket

az internethasznalat termelt ki magabdl. Az interneten
szorfozgetés kivald terep arra, hogy el lehessen menekdilni
avaldsdg eldl. Az azonnali pozitiv visszacsatolasok miatt

olyan az agynak a vilaghald, mint valami jutalmazé drog:

a megerdsités azonnali és teljes, nincs varakozas és frusztracio.

A szakemberek akkor beszélnek problémas

internethasznalatrdl, ha

— az egyén fesziltté valik, amikor nincs lehetésége
online lenni,

— az internet tulzott mértékd hasznalata karosan
befolyasolja csaladi és barati kapcsolatait,

— negativ hatassal van a munkahelyi vagy iskolai
teljesitményre,

— rendszeresen tobb id6t tolt a vilaghalon, mint amit
elére eltervezett.

Az interneten t6ltott idét pedig egyre nehezebb szabdalyozni,
hiszen a mai fiatalok folyamatosan kapcsolatban vannak
online és offline egyszerre, az internet pedig legaldbb olyan

jelentdségteljes és fontos kommunikacios csatornat jelent
szamukra, mint az él6 kapcsolattartas. Rdadasul a kutatasok
kimutattak annak fontossagat, hogy az interneten

a kamaszok maguk teremtik és alakitjak a kdrnyezetet,
amiben kozléseket hoznak Iétre, nem pedig egy kialakult
kornyezet fliggvényei az interakciok. Tovabba arra is fényt
deritettek, hogy az interneten ugyanazokkal a témakkal
foglalkoznak a fiatalok, mint offline életiikben, de itt

a kommunikaciét gyakorta tovabb szinesiti, hogy nem latjak,
nem ismerik egymast, sok esetben még a masik nemét sem.
Filmunk egyik hésérél is kideril késébb, hogy nem is az az
igazi neve, amit az internetes vildg megismert.

ARC NELKULI VALOSAG

A vilaghalon egy jol csengd nickname (becenév) mogastt

a nyugdijas nagymamatol kezdve az énbizalomhianyos,
Onigazolast keresé kamaszon at egészen a gengszterekig barki
rejtézhet. Uj, klassz identitast kredlhat maganak az, aki nem
elégedett az életével vagy nmagaval. Az idegpalyajatékban

a monitor masik oldalén ticsorgé nézék néma tomeget alkotva
élvezkednek, szornytlkodnek, izgulnak és nevetnek a latottakon,
mintha csak valami filmsorozatot néznének, aminek nincs tétje,
és Ugy kildozgetik be az eszement kihivasokat, mintha csak

a Facebookon kommentelnének.
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Arctalan sokasagként elveszitik egyéniségiiket, s legyen egy
kivansag barmilyen szélséséges is, minden korilmények kézott
tdmogatjak még a legvadabb Gtleteket is. Teljességgel kudarcra
van itélve kijézanitasuk, és lehetetlen hatni az érzelmeikre.
Szamos pszicholdgiai kutatas szlletett mar az online
anonimitas kdvetkezményeinek feltarasara, amelyek

féként a negativumokra vilagitottak ra: az online tarsas

terek csokkentik a felel6sségérzetet, az dnkontroll szintjét,
ugyanakkor emelik az agresszié és gatlastalansdg szintjét.
Mégis, korantsem biztos, hogy a névtelen kommunikacionak
valdban ennyire rombolé hatésai lennének, sokkal
valészinlibb, hogy az online k6z8sség normaitél fligg, hogy

a pozitiv vagy a negativ viselkedés valik-e er6sebbé. Ugyanis
a virtualis térben az egyéni jellemzdk kevésbé nyilvanvaldak,
igy a személyes identitas helyett inkdbb a csoportidentitas
hatdrozza meg a cselekedeteinket.

Fontos megjegyezni, hogy az online kommunikéacio

a nonverbalis jelek kiiktatasa miatt szamos félreértésre

adhat okot, novelve ezzel a konfliktusok és agressziv
megnyilvanulasok valészindségét.

ONLINE ES OFFLINE

Kamaszkorban kiilénosen beszippanthatja az embert

ez az izgalmas vilag, ahol a személyiségnek olyan

részei keriilhetnek elétérbe, vagy olyan szerepekben
probalhatja ki magat, amiket a val¢ vildgban talan nem

is merne felfedni, kiprobalni. Az 6nkifejezés, a kreativitas
atélése megerdsitéen hat az identitasat keresd, szarnyait
probalgatd tizenévesre. Patti és munkatarsai azt

talaltak, hogy a tinédzserek féleg prepubertas korban és
a kamaszkor korai szakaszaban hajlamosabbak kilénféle
identitasokat kiprébalni, amire az internet kivalo terepet
biztosit, a tarsas problémamegoldds és a megerdésitések
pedig ezt motivaljak. Osszehasonlitva a nemeket,
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inkabb a lanyok kisérleteznek kiilonféle identitdsokkal

az interneten, amit az is okozhat, hogy kamaszkorban
csokken az dnbizalmuk, mert sokkal elégedetlenebbek

a testiikkel, fizikai megjelenésiikkel, mint a fiuk.

A klilonbozd szerepek kiprobaldsa nemcsak a szabadség izét
jelentheti, hanem tulzott mértékben eltavolithat a valdsagtol,
mivel a virtudlis térben sokkal szabadabban ki lehet bujni

a szocidlis normak sulya alél és megtenni akar olyan dolgokat is,
amelyeknek kovetkezményeivel a vald életben egyaltaldn nem
vagy alig-alig szamolunk. Nincs ezzel masként Vee sem, aki
elészor bar dacosan vag neki ennek a kalandnak, mégis kozben
sajat komfortzénajat tagitja, és személyiségének olyan oldalat
prébalgatja, ami eddig talan 6nmaga elétt is rejtve maradt. Ezen
felfedezések kévetkeztében azonban rengeteg olyan hajmereszté
dolgot tesz meg, amit a valé életben, a tarsas nyomas és

a vizslato tekintetek miatt, valamint az adrenalin-tulf(itottség
nélkil biztos, hogy nem merne véghezvinni.

Ugyanugy, ahogy Vee szorongasa feloldddik a virtudlis jatéknak
kdszbnhetden, vannak, akik a szocialis gatlasossaguk kezelésére
az interneten valod ismerkedést tartjdk a megfelel6 orvossagnak.
Altalaban kiilénbdzd forumokon, chaten ismerkednek, mivel

az online térben zajlé kapcsolatteremtés soran kevesebb
szorongast élnek at. Ez a moédszer azonban csak akkor jelent
valédi megoldast, ha ezt az Ujonnan szerzett tapasztalatot

ki tudjak terjeszteni az él6, tényleges kapcsolddasokrais,
maskilonben a virtudlis vilag, illetve az ott alakuld felszines
kapcsolatok csak még inkabb eltavolitjak ket a vald élettdl.
Online személyiségiink és viselkedéstink rendkivil nagy
hatassal lehet az offline személyiségtink és viselkedéstink
alakuldsara, mar ha egyaltalan szét lehet valasztani a kettét.
Ugyanis kdnnyedén megtorténhet, hogy egy-egy virtualis
kildetés a vald életben zajlik le, vagy az online térben kotétt
ismertségek mély, tartalmas baratsagokkd, szerelmekké, akar
hazassagokka alakulhatnak, természetesen offline. ®
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