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Az aoyrazkodasrol

A kisgyerekes csaladok életében mindennaposak a kisebb-nagyobb balesetek. Az eqyik leggyakoribb
sériilés a fejsériilés, amellyel gyermektraumatoldgiara vagy gyermeksebészetre vissziik gyermekiinket.
Tényleg azonnal a legsulyosabbra kell gondolni, vagy ne foglalkozzunk azzal az apré kis duzzanattal? Sok
esetben az orvosok és a sziilok masképp gondolkodnak errol.

& Azt hogy egy fejsériilésnek milyen azonnali vagy késéi szovédmeényei lehetnek, sok tényezd
hatarozza meg, példaul: a gyermeket mekkora erébehatas éri, van-e és hol tarssértilése? Milyen
gyorsan lattak el? Volt-e neuroldgiai tiinete? A gyermek fejsértilésének tényérél arulkodhatnak
sebek, duzzanatok, benyomatok a koponydn, illetve szemtanu beszamoldja.
llyenkor természetes, hogy a sziilé megijed, mégis szlkséges higgadtan végiggondolni
az eshetdségeket. ElI&szor biztositanunk kell a kdrnyezetet, hogy megelézziik a tovabbi sériiléseket.
Ha a gyermek eszméletlen, hivjunk mentét, fektessiik dvatosan stabil oldalfekvésbe. Amennyiben
végtagi vérzése van, sebét kotéssel nyomjuk. Szerencsére legtobbszor ezek egyikére sincsen
szlikség, és gyermekiinknek csak kicsi az esélye koponydn beliili sértilésre. Ezért se ijedjink
meg, hanem inkabb a tényekre, tlinetekre kezdjiink el figyelni! Ezek, illetve ezek idébeli alakuldsa
alapjan gyermekink kiilonb6zé rizikdcsoportokba sorolhatd, ami azt mutatja meg, hogy mekkora
az esélye az agy sérlilésének. A mi megfigyeléstink, megitélésiink hatarozza meg az orvoshoz
fordulast, az orvosi vizsgalatot, igy végsé soron a ,betegség” kimenetelét.

Amennyiben az aldbb felsorolt tiinetek valamelyikét a baleset utan kdzvetlenil vagy az elkovetkezé
48 6rdan belll észleljiik, szakrendelében vagy az ligyeletes ambulancian jelentkezziink! Amennyiben
tébb mint két napja tértént a sériilés, és fokozddd panaszai vannak a gyermeknek, mindenképpen
lassa ideggyodgyasz!

) nagy erébehatds a fejre,

) eszméletvesztés,

) tudatzavar (&tmeneti vagy teljes),

) agyermek alvasidején kivili aluszékonysag,

) kooperacidé hianya,

) duzzanat vagy seb; orr, flil vérzése, folyésa

) vegetativ jel (hanyinger, hanyas, erds, fokozodo fejféjas, szédulés, lataszavar)

) pupillatagassag kiilénbsége a két szemen

) gorcsroham

) egyéb testtajék sérilése, komoly vérzés
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Az orvos kilonb6z6 vizsgalatokat rendelhet el, valaszthatja
a koponyardntgen, koponya CT, MRI, neurolégusi, idegsebészeti
vizsgalatokat, javasolhatja vagy éppen elrendelheti gyermekiink
felvételét a kérhazba megfigyelés céljabdl, esetleg mitétjét.
Vizsgalatokat ne koveteljiink, mert karosak is lehetnek
gyermekiinkre nézve.

Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy a sziilé az, aki gyermekét
alegjobban ismeri, ezért mérvado lehet a megfigyelése a kordbban
felsorolt tiinetek hidnya esetén is. Eszrevételeinket, példaul hogy
,a gyermekem nem ilyen szokott lenni” vagy ,olyan mas lett,
nem szokott igy elaludni” — vegyiik komolyan, és osszuk meg
orvosunkkal!

Alegfontosabb a baleset, illetve a sériilések megel&zése, amennyire
télink telik! Autéban mindig gyermekdilésben, megfeleléen bekstve
utazzon, kerékparon fejvédd sisakot és térdvédét hasznaljon!
Amegfeleld felszereléssel a sériilések nagy része megelézhetd! Ha
baleset torténik, allapotanak megfeleléen alljunk gyermekiinkhéz,
panaszait hallgassuk meg, tiineteit mérjik fel, sebeit kdssiik be,
szlikség esetén vigylk orvoshoz! ¢

Kétéves gyermekiink jatékmotorral elesett, fejét belitotte,
apré horzsolds van az dllan, azonnal felsirt, nem hanyt,
és semmi mas tlnete nem volt, azdta is jol van.
Ebben az esetben nem kell traumatoldgidra sietniink,
mossuk le az allat, fertétlenitsiik, kossik be, és éjszaka
jobban figyeljik ra oda!

Harom hénapos babank a pelenkazérdl leesett, fejét
belitdtte, azonnal felsirt, de nagy duzzanat van a fején.
Ha egyéb kérosat nem is észlellink, akkor is forduljunk
orvoshoz!

Nagyfiunk kerékparral elesett, hazajott, teste csupa
horzsolas, egyre erésodé fejfajasra, nyaki fajdalomra,
émelygésre, hanyasra panaszkodik, rosszul érzi magat.
Vigytk orvoshoz!

Nagylanyunkat tornadran fejbe dobtak kosarlabdaval,
rovid ideig émelygett, szédllt, rosszul érezte magat,
majd lassan jobban lett. Mire hazaért, mar csak a fejét
fajlalta, panaszai fokozatosan enyhiiltek.

llyenkor par napig agyban pihenjen, torna alél mentsék fel!

Gyermektinket valamivel fejbe dobtak, duzzanata,

g% pirossaga, sebe nincsen, fejét fajlalja, de nem hanyt,
nem volt eszméletvesztése, azéta is jol van.
llyenkor pihenjen par napot!

=] Gyermekink most kezdett el jarni, de még tgyetlen,
I::]J elesett, allat felszakitotta, rajta vérzé, tatongo seb
van, de semmi mas koérosat nem észleltink.
Vigyuk orvoshoz, mar csak a sebellatas végett is!
5] Gyermekink fara maszott, és két méter magasrol
o} leesett. Hazaérkezéskor jol volt, de késébb hasat
és fejét fajlaini kezdte, horzsolast, illetve ztzodast
is latunk rajta, panaszaiis fokozddtak.
Mindenképp vigyuk orvoshoz!
™

Gyermekiinket zebran sétalva gépkocsi elsodorta,
dljj elesett, hasat vagy fejét megitotte, hazajétt.
Ha panaszai nincsenek is, mégis vigytik orvoshoz!
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