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TANCPARKETTEN
NINGo REMENVTELEN EOET

Februari szamunkat nemcsak a bali szezonra vald tekintettel bovitettiik tancmelléklettel, hanem azért is,
mert szerettiik volna megmutatni, mennyivel tobb a tanc latvanyossagnal, szérakozasnal és hagyomanynal.
Cimlapinterjunk egy népszerii tancossal és tanctanarral késziilt. Sokaknak 6 jut el6szor az eszébe, ha
tarsastanctanitasrol van szd, hiszen hénapokon at egy televiziés show-miisorban tanitotta a sztarokat
a parketten. Siidi Iringoval beszélgettiink.

€ -Hogyan taldltad mega tincot mint mozgasformat, azon beliil pedig a tarsastancot?
- Gyerekkéntis kis termetd voltam, ezért fel sem meriilt példaul a kosarazas, de els
korben anyaék irattak be dzsesszbalettre. A csoportba legfiatalabbként kertiltem
be,atobbiek altalaban négy évvel idésebbek voltak. Amikor 18 éves korukban
szétszéledtek, mert érettségiztek, tovabbtanultak, randizni kezdtek, nekem nagyon
fajdalmasvolt, hogy feloszlott a csapat. Igazi csapasnak éltem meg, mintahogy
az edzoénkis. Ma, tanarként nagyon atis érzem, mennyire nehéz elengednia szemed
elttnovekvd, fejléds tanitvanyokat.

- Legkisebbkéntkivételeztek is veled?

- Mindig Ggy éreztem, hogy figyelnek ram, ugyanakkor egyenrangi partnerként
kezelnek. Persze a magassagom miatt mindig eldl alltam, de felvettem veliik a ritmust,
nem légtam kia sorbol.

- Asuliban emiatt érettebben viselkedtél a korosztalyodnal?

-Talan abban voltam mas, hogy koran megtanultam az életemet, a napjaimat
rendszerben elképzelni, célra tartva élni, ezt a ,nagylanyoktél” lestem el. Erdekes,
hogy amikor tancpartnervaltasban voltam par hénapig, hihetetlen médon elkezdett
romlaniatanulasom. Nem jartam edzésre, és valahogy az egész napirendem
szétcslszott.

- A csapat feloszlasa utan mihez kezdtél?

- Akrobatikus rock and roll kovetkezett egy rovid ideig, de kevés volt a fit par, ezértazt
hamarabbahagytam, aztanjotta tarsastanc ésaversenytanc..
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- Uj helyzet és feladat volt, hogy parban tancoltok.
Kihivastjelentett, hogy itt fitival tancolsz?
-Inkabbazvolt nehéz, hogy parban versenyezni nem
olyan jo, mint csapatban. Tizennégy évesen gyerekek
voltunk, nem né és férfi. Az voltalényeg, hogy szépen,
jo technikaval eltancoljuk, amit megtanultunk. Csak
évekkel késGbb lépett be a férfi-nd kapcsolat, a szerelem.

- Magyakranlatni, hogy egész fiatal gyerekek kiilsejét,
mozgasata felnéttvilag, a média szexualizilja, vagyis
olyan kiils6ségekkel ruhazza f6l, amelyek még nem

az életkoruknak megfelel6k, nincsenek 6sszhangban
apszichés fejlodésiikkel.

—En nem ebben a korban néttem £ol, de ma sokszor a kicsi
tancoslanyok is barnitokrémet vagy 6riasi mdszempillat
tesznek fol. Néha Ggy tlinik, az az elvaras, hogy mar
nyolcévesen nének nézzenek kia tancparketten.

A szinpadhoz valéban hozzatartozik a smink, nem baj,
haeztagyerekek is fokozatosan megtanuljak viselni,
hiszenval6jaban ez isaszereplésrésze. Az a probléma, ha
ezt nem tudjak elvalasztaniahétkdznapi élettdl, példaul
aziskolaiviselettél. Enarra probalom a tanitvanyaimat
6sztonodzni, hogy meg tudjak hiiznia hatartaszinhaz
ésaz életkozott. Csaklassan, fokozatosan vezetjiik be
Gketacsillivilli kellékek vilagaba, a sportostél haladunk
azelegans felé. A nadragos szereplések utanjonazelsé
szoknyas fellépés egy kisebb, tomzsibb sark cipével.
Akkor kezdjiik novelni a sarkakat, amikor ebben mar
tudnakjarni, kdzlekedni, tincolni. Aztan joheta haj,
asmink, de ebben isaztszeretem, haalanyok egyformak,
hiszen formaciéban tdncolunk, ez akkor mutatjol
aszinpadon, hanem16g ki koziliik senki. Amikor

aztan elkezdenek magassarkdt hordani, néiesebbek is
lesznek, lathatdéan kihGzzak magukat, nem csampaznak,
nem lépnek hossziakat, minta teve, hanem kis kecses
lépésekbenjarnak.

- Miértvolt nehezebb parban versenyezni?

- Parostancbanazanehéz, hogy hiaba edzel veled
egykortakkal egy teremben, baratsag nem alakulhat

ki, mertaversenyen ellenfelek vagytok, ott az egyikiink
talan nyerni fog, a masik pedig vesziteni. Epp ezért
tanitok latin formaciétalanyoknak, mertigy egymasért
kiizdenek, csapatban, nem csak parban réjak a koroket.
De nemcsak aversenyzés, az edzés is mas. Ha parban
tancolsz, nagyon a partneredre vagy utalva, azaznapi
hangulatara, arra, hogy 6 éppen hogyan akar vagy nem
akar edzeni, mennyire motivalt. Csapatban mindig
van, aki megnevetteti a tobbieket, mertaznap jokedvd,
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mindig akad, aki atlendita nehéz idészakon. A paros
tanc mas vilag. Ha jol végiggondolom, nekem nincsenek
isbarataimatancos vilagban.

- Sokan mondjak, hogyatanckivalé parterapiais.

A hivatasos tancos is tanul valamit a segitségével
aparkapcsolatrol?

-J6 parterapia, igen, a civil vilagban. Ha sz6rakozas-
képpen tancolnak. De aversenytancban kifejezetten
nehéz, hogy olyan sokat vagy egyiitta paroddal.
Hanagyon egymasra hangol6dtok, akkor konnyen
kialakulhat egy szerelmi szal, ésakkor nehéz
amunkaban elfelejteni a napi maganéleti torténéseket.
En ma mar feln6ttként nézem a tancpartner-kapcsolatot,
munkaként, de ezzel egyiittis nehéz elvalasztani
amaganélettd], és egyiitt kezelniis.

- Mesélj kicsita tancpartnereidrél!

- Angyal Andrissal nagyon masok voltunk, mast
gondoltunkaz életrdlis, egyiitt valdjaban csak edzettiink.
Deazels6é komolyabb mérfoldkénél el is valtunk
egymastdl. Amikora, Szombatestilaz” cimd mtsornak
vége lett, rengeteg Uj lehetdséget kaptam.

,PAROS TANCBAN AZ A NEHEZ, HOGY HIABA EDZEL VELED
EGYKORUAKKAL EGY TEREMBEN, BARATSAG NEM ALA-
KULHAT KI, MERT A VERSENYEN ELLENFELEK VAGYTOK.
EPP EZERT TANITOK LATIN FORMACIOT A LANVOKNAK,

MERT 1Y EGYMASERT KUZDENEK, CSAPATBAN.

Kép - Paczai Tamas







Annyitkértem Andristdl, oldjuk meg az edzéseinket
délelStt, hogy szabadok legyenek a délutanjaim, mehessek
tanitani, pénzt keresni. O nem akart valtoztatni, nem jott
velem, én viszont megragadtam alehetGséget, és nem
bantam meg. Bar nem allitom, hogy konnyf feladat volt.
Korabban is tanitottam mar gyerekeket, aztan parokat
is maganorakon, olyanokat, akik alacsonyabb osztalyban
vannak, és tudok nekik sok ijdonsagot mondani.
Azthittem, ezutan nemlesz nehéza,Szombatestilaz’,
de megizzadtam az ottani tanitvanyokkal, mert ott nem
lehetetta megszokott médon épitkezve haladni, arranem
voltidé. Nyolc hét felkésziilést kaptunk, hogy a sokszor
teljesen kezd§, sztaroknak” megtanitsuk a koreografiat.
Nem kezdhettem el az alaplépéseknél. Ez olyan, mintha
hallas és kottaolvasasi tudas nélkiil kellene eljatszatni
valakivel egy zongoradarabot. Legfeljebb annyit tudsz
tenni, hogy megmondod, melyik ujjal hanyadik feketét
és fehéretkell leiitni egymas utan. Emlékszem, amikor
ugy éreztem, hogy Hajas Lacival készen vagyunk,
Anyanak 6rommel Gjsagoltam, hogy képzeld, kész.
Eljott megnézniahatodik héten, és minden empatiajat
Ossze kellett szednie, hogy hogyan is mondja meg nekem,
hogyezazért mégnemazigazi.
Amikora,Szombatestilaz”-nak vége lett, sok
felkérést kaptam, hogy menjiink haknizni. Mondtam
Andrasnak, hogy na, akkor most belevaghatunk, itt
alehetdség. De nem a versenykoreografiaval, ami
el6adasként kevésbé élvezhetd, hanem latvanyos
elemekkel, ismert zenékre késziilt koreografiakkal.
Andras erre nem volt hajlandé. Dudy, vagyis Dudds Tibor
ugyanabban a szériaban szerepelta mtsorban, Zséda
tancpartnere volt. Anya azt mondta, miért nem kérem
meg 6t. Megdobbentem: ,,Anyaaa! A Dudyt?!” Tiz évvel
id6sebb, 6 volt a Dudas Tibor, akire mar gyerekkéntis
folnéztem. Felhivtam, és azt mondta:, J6.”,De én
nem versenytancos fellépésekre gondoltam, hanem
olyasmikre, minta miisorban” - mondtam hitetlenkedve.
,JO, értem.” Azéta is nagyon j6l dolgozunk egyiitt, elég két
prébaaz el6adasokel6tt. Egy masik csapatis kialakult
Salik Zolival: akkor megyiink egytitt, ha swinges mtsort
kérnek t6link. Nem hianyzik a versenyzés.

- Mindig egyértelmtivolt, hogyatancleszahivatasod?
- A Zsigmond Kiraly Féiskolan human menedzser-
kozgazdasz szakot végeztem, j6 id6szak voltaz életemben,
ésvanrola papirom a fikban. A tanitas és a fellépések,
asajattanciskolam kitoltik az életemet. A hétvégén
példaul tanctabort szerveziink. Tobb mint tiz éve tanitok,
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éslatom, hogyanjutnak elazemberekalépésekkel valo
ismerkedést6laddig, hogyatancaz életiik részévé valik.
Eztigazisikerként élem meg. Az els6 hénapok nagyon
nehezek. Amikoreljon egy férj és egy feleség, az egyik
mindig tigyesebb. Kérdés, hogy van-e tiirelme a parjahoz,
hogyvan-e idejiik otthon gyakorolni, merthanincs,

mire egy hét malvajonnek, elfelejtik, amit megtanultak.
Mindig sok CD-tiroka csapatomnak, hogy otthonis
tudjanak gyakorolni. Anyukam is elkezdett tarsastancolni
afelnétt csoportomban, amikor tanitani kezdtem. Enis
sokat tanultam téle, mert mindig szolt, hogy , te, ez most
soklesz”, vagy ,gyakoroljunk még”. O mindig kontrollalt
engem, és igazaisvolt. Van olyan hazasparom - ma mar
kozeljarnakahatvanhoz - akik mar tiz éve tancolnak
nalam. Eleinte nagyon nehezen ment nekik, a férfinél
ottkezdddteka nehézségek, hogyjobblab megballab.
Deafeleség kiizddtt vele és érte. Esa mai napigjarnak,
alegfontosabb tagjaia csapatnak. Olyanisvolt,aholané
azanyukacsapatban kezdett tancolni, ésa férj csakaztlatta
otthon, hogy sugarzik, viragzik, mosolyog, kihtizza magat,
mintha megisnéttvolna. Egy év mutlvaa férjis megjelent
atanciskolaban,azzal, hogy haafelesége ittilyen

boldog, akkor §is részese akar ennek lenni. Ot év mulva
megjelentakétfiukis, 16 és 18 évesek. Ezek az emberek
alegnagyobb sikereim, akikenlatom, hogy megvaltoztatta
atancazéletiiket.

- Nincsisreménytelen eset? Akinek esetleg semmi
ritmusérzéke, vagy nagyon fejletlen a testtudata?
- Nincs. Még haelis esik asajatlababan az els§ 6ran.
Csakakitartason és alelkesedésen malik.

-Haorombdl tancolsz vagy a szabadidédben, mit
tancolsz szivesen és kivel?

- Haparévvel ezelStt kérdezel, lehet, hogy azt
mondom, rockyt vagyjive-ot. Most mar inkabb rumbat
mondanék, mertazlassibb. De a mainapig azt hiszem,
alegsikeresebb tancunk a paso doble. Tiz éve tancolom
Dudas Tiborral.

- Gondolom, akozonség halasabb, minta hiresen
szubjektiv versenytancos zsfiri..

-Engem azstiri sohasem érdekelt annyira, aversenyeken
isakozonségnek tancoltam, azta szeretetet gydjtdttem
be,amitatapsbdl ésa mosolybdl kapok. Ez a sportag
azértis nehéz, mertaz egyik héten ugyanabban
amezdnyben harmadik vagy a versenyszammal, a kovet-
kez& héten meg hatodik. Minden zstritagnak megvan



N ARRA PROBALOM
ATANITVANYAIMAT
0SZTONOZNI, HOGY MEG
TUDJAK HUZNI A HATART

ASZINHAZ ES AZ
ELETKOZOTT”

oo

akedvence. Ebbél kezdetben nalunk is volt siras-rivas,
Apatél megis kaptam:

,Tudod jol, milyen a versenytanc, tudod jol, milyen
apontozas!” Tanarként sem konnyd a gyerekeknek
megmagyarazni, ha nem olyan helyezést érnek el, amit
atobbiekhez viszonyitva megérdemelnének.

- Apukadat is meg tudtad fert6znia tanccal?

- O Ausztridban dolgozik, nem az volt a legfontosabb
szempont nala, hogyahétvégéket tancteremben toltse.
Aversenyeimre is ritkan jott, de alegfontosabbakon
mindig ott volt, mais ott van a zarégalakon,

6 alegfontosabb kritikusom.

- Sokan érzékelik, hogy a szamitogépen és
okostelefonon szocializalédott emberek kevésbé
tudnak avaléosagban kapcsolatot teremteni, akar
verbalisan, akara testitk kommunikaciéjaval. Ezt hogy
latod?

- A tancoslanyok sokkal jobban kommunikalnak
atestiikkel, a gesztusaikkal, az arckifejezésiikkel, mint

masok. Ez észrevehetd. Ugyanakkora tancérakon is
tapasztaljuk, hogya gyerekek, ha par perc szlinet van
tanc kozben, nem beszélgetni kezdenek vagy pisilni
szaladnak ki, hanem el6kapjak a telefont. Az egyik
kollégandm ezért 6ra eltt 9sszeszedia telefonokat, és
csodak csodaja, ha nincs kéznél, nem is hianyzik annyira,
hanem elkezdenek beszélgetni.

- A hétkoznapi életiikre is hatassal van a tanc?

- Igazabdlittisaz a meghatarozo, hogy valaki elszall-e
asminkt6l meg andies ruhakedl, vagy meg tudja
ktlonboztetnia dolgokat. Hogy egy 15 éves lany hogyan
néz kiazutcan, és mennyire gondolja magat csajosnak,
ezalkat és csaladi hattérkérdése, énilyen szinten nem
tudom nevelni 6ket,a maganéletiikre nincs akkora
befolyasom. A fiGizas sincs kozvetlen 9sszefiiggésben
atanccal. Kisebb korban egyébkéntalanyok véleménye
éselismerése még fontosabb is lehetaz Onértékelés
szempontjabol, mint a fitké. De a szinpadi megjelenés
sokat segithetaz 6nbizalomban, az iskolai szerepléseken
vagy feleléskoris. ¢
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