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ANYAS VAGY'?

Emlékszem egy kollégamra, aki egyik 6szinteségi rohamaban arrdl mesélt,
hogy valésagos lelki traumaként élte meg, amikor betoltotte a negyvenedik
életévét. Mesélt konnyekrol, a negyedik iksz és ugy altalaban az oregség
miatti titkos éjszakai sirasokrol is.

Megvallom, akkor - ez olyan hét éve volt - kicsit
mulattam is rajta magamban. Itt van ez a negyvenet
alig par évvel tallépé pasas, és tessék: telesirja
aparnajat, csak mert mtlnak az évek! Gyerekesnek
tartottam az egészet. Aztan néhany évvel késébb
magam is beléptem a negyvenesek klubjaba, és ha
asirasnemis, de néhaegy kis félszeg szamolgatas
idénként megkornyékez. Egy-két évtizede még
avirgonc fiatalok kozé szamlalhattam magam, de még

aharmadik ikszet koptatvais felh6tleniil fiatal voltam.

A negyvenes szam egy kicsit elbizonytalanitott.
Paréve még sértve éreztem magam, ha letegeztek,
ram helléztak a csitri eladék, most meg felkapom
afejem, hogy ugyan, miért magaz ez a fiatal fiG vagy
lany? Mostansag mar csak az idés nénikék neveznek
fiatalnak, igaz, néha mégaz 6tvenesek s, de ilyenkor
mar hitetlenkedve keresem az iréniat a szemekben.
Az egyhaziifjisagi munkaban, ifjakkal focizva,
programokat szervezve, kozottiik és veliik kissé
megfiatalodom, de a szamok, az évek és a naptar
nem hazudnak. A nézettségi felmérések 18-49 év
kozotti célcsoportjaban még benne vagyok, még ram
is szamitanak a cégek, ha el akarnak adni valamit.
Es mégis azon gondolkodom mostansig: mi valtozott?
A parnajaba siré kolléganak lenne igaza, mert
,végetértalazasifjisag”, amihez észrevétleniil bar,
de mégis gorcsdsen ragaszkodunk, és nem tudjuk

elengedni? Olyan ez, mint valami gyasz egy Gj
életszakasz kezdetén, amikor az elmulénak, ifjakori
6nmagunknak btcsttintiink, és valami egészen mas
varrank: a felelgsséget hordoz6 kézépkor. Amikor -
éppen ezért - sokkal értékesebb szimunkra a megélt
jelen. Az élet maga. Az azzal val6 gazdalkodas.

Talan egy kicsit életmvésszé is valunk. Elkezdiink
tudatosabban élni, jobban értékelnia perceket, az Gj
napot, a kedvest ésaz otthont. Ertékelniaz életet, ezt
amegmagyarazhatatlan csodat, amita Teremtd nekiink
ajandékozott, kérés nélkiil is a markunkba nyomortt,
hogy valami kis nyomot hagyjunk magunk utan
avilagban. Széban, irdsban, szivben. Ehhez azonban,
ahogyafiilemben csengé dal mondja, el kell kezdeni
élni. Nevetni, szeretni, csillagokat nézni. Hogy ,ne
kelljen félni”. Nem mintha eddig mindezt nem tettiik
volna, de valahogy masképp, talain magataz id6t nem
kell6en értékelve. Mert nem latszott a vége.

Es most, hogy méricskéliink, belatjuk, hogy oly sok
idénk elmentaggodalomra, félelemre, szorongasra,
veszekedésre és annyi masra. Az élet rostajan kihullott,
sok-sok eltékozolt, elveszitettid6 nem jon vissza soha
mar. [gy anegyvenen til legalabb azzal éljiink j6l, amink
van, amireank var. Ami megadatik. Ahhoz kell j6 képet
vagnunk. Az élethez magahoz. Kortalanul. Tudva, hogy
odabenn egy tizen-huszon-akarhany éves ifjad dérémbal.
Esélniakar.
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