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JREG EMBER

NEM VEN EMBER

Szamos régi kulturaban a hatvanadik életévet tekintették az oregség kezdetének. Bar akkor is voltak, akik
matuzsalemi kort értek meg, az emberek zomének nem adatott ennyi id6, igy nem csoda, hogy a hosszu
életet vagyott isteni ajandéknak vagy kivételes szerencsének tekintették. Az utobbi évszazadban azonban
a gazdag, egyre jobb életmindséget kinal6 kulturakban megemelkedett az atlagos élettartam, igy egyre

tobben nézhetnek szép, hosszu oregség elé, és valtozott az is, hogy mikortol szamit valaki igazan oregnek.

Azid6s emberek szamanak novekedése ugyanakkor

§j kihivastisjelent, hiszen azokban a tarsadalmakban,
amelyek negyede-harmadaimmarhatvan év
felettiekbdlall, az 6regedés és az Oregség Gj kulttrajanak
megteremtésére is szlikség van. Az életmindség
javulasa, az életméd megvaltozasa, az orvostudomany
latvanyos fejlédése oda vezet, hogyavarhato élettartam
elérte vagy megkozelitette anyolcvan esztendét.
Foldiink gazdagabb felét mar nem tizedelik jarvanyok,
haborik, éhinségek, és ez talan el6bb-utdbb a vilag
szegény régioiban is megvalésulhat.

Aggaszté viszont, hogy a nyugativilagban az 6regek
aranyanak névekedése nem csupanaszép, hosszt élet
esélyének novekedésébdl fakad, hanem abbdlis, hogy
egyre kevesebben sziiletnek, egyre kevesebb a gyerek,
afiatal. Folyamatosan eloregedé tarsadalomban

élink. Megnovekedett a nagysziilék nemzedéke,

de megfogyatkoztak az unokak. Régebben, de méga20.
szazad derekan is aki megoregedett, att6l a kovetkezd
nemzedék vette ata munka dandarjat. Az 6regek
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ezek utanaz élet perifériajara szorultak, még akkor
is, ha szeretet, tisztelet, megbecsiilés dvezte Gket.

A testibajokon ttl a tétlenség, a tehetetlenség és
afeleslegességérzet rémével kellett szembenéznitik.

Pedigarégibodlcsesség szerint, 0reg ember nem vén
ember”. A maiidds generacio tagjai mar aktiv életet
kovetelnek maguknak, nem akarjak, hogy a kovetkez6
nemzedékek leirjak 6ket. Mar csak azért sem, mert
ma nem csupan tovabb, hanem aktivabban is éliink.
Szaz éve még egy hatvanéves embera sz6 minden
értelmében Oregnek, gyengének, elesettnek szamitott,
vagy legalabbis a koz0sség igy kezelte.

A kozelmultban voltegy olyan periédus, amikor
anyugati kulttGraa szabadsag, az 6nallosag és az Gjdonsag
btivoletében élve nem akart tudni semmirél, ami régi,
ami 6reg, mert az dreg ember csak mult és teher. Ugy
tlntegy baljos pillanatra, hogy torvénnyé lesz: aki 6reg,
az maganyos, aki maganyos, az felesleges, aki pedig
afeleslegesség és akronikus szeretethiany vilagaban
él,az szegény, beteg, szomor(, reménytelen. Ezzel
akozmeggy6zddéssel, amely egyarant fert6z fiatalokat
és oregeket, igen nehéz szembemenni.
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A nagypapak és nagymamak olyan eleven kincset
jelentenek a csaladnak ésakozosségnek, amelyetegy
egészséges tarsadalom nem nélkiilozhet. Halassan

is, de kezd teret nyerniaz a keresztény-konzervativ
szemlélet, amely szerint ,aziddsek tdrsasdga az élet nagyon
fontosiskoldja, amely képes értékeket és hagyomdnyokat dtadni,
el@segiteni a fiatalok novekedését.”

A HOSSZU ELET KULTURAJA
Egyre nyilvanvalébb, hogy csak az 6regek képesek
biztositania torténelmi, kulturalis emlékezet
folytonossagat, a tarsadalom érzelmiegyensilyat,
ahagyomany és a tapasztalat tovabbadasat, ami
nélkiilajovendd generaciok valnanak gyokértelenné.
Jelenlétiik a mindennapokban is pétolhatatlan. Cserébe
pedig 6k maguk is tanulnak, batran a szamit6gép

elé iilnek, megtanuljak unokaik elektronikus
jatékainak kezelését, az élet szamtalan teriiletén

tarsai tudnaklennia naluk fiatalabbaknak. Hiaba

jaraz oregség gondokkal, bajokkal, betegségekkel
is,haazid&seknek helye és feladatavan,azis
konnyebben viselhetd. Kiillonds érték az is, haaz id8s

Amahogy egyre tébben lettek, akiket ma emberek egy fedél alatt vagy legalabb egymas
fellengz6sen szépkoriinak mondanak, bekdvetkezett kozelében tudnak élni gyermekeikkel, unokaikkal.
az 6regeklazadasa. A maiid6sek zome még nagyon Azilyen, egykor természetes nagycsalad szeretet- és
isaktiv, magabiré, helyet kér maganaka munka, tapasztalatk6zosségében a generaciék nem egymas
acsalad, atarsadalom életébdl, nem érzi magataszo onallésagat és szabadsagat csorbitjak, hanem segitik,
hagyoményos értelmében éregnek. Eletiikkel a bibliai tamogatjak, gazdagitjak egymast.

Zsoltaros szavatigazoljak:az emberek, még éreg korukban A nemzedékek, az egyiivé tartozod csaladok

is gyiimblcsot teremnek”. Igy nem véletlen, hogy egyre tébb  egyiittélése vagy legalabb eleven kapcsolata lehet
id8s il vissza, csak igy kedvtelésbdl, 6nmaga szellemi aleghatékonyabb eszkdze azid6s emberekrdl
karbantartdsavégettaz iskolapadba, jar szérakozni; val6 gondoskodasnak. Az unokak nemzedékének
hogyasportésaturizmus vilagaban komolyan lehet kozelsége pedig Gj hivatast és rendeltetéstadhat
szamitani rajuk; sokan pedig minél tovabb igyekeznek az oregek életének. Olyan lelki, de gyakran testi
megmaradnia munka, az alkotd tevékenység vilagiban.  erdtis merithetnek belSle, amely az életiiketis
Egyreinkabb kideriiltazis, hogya csaladi élet mai meghosszabbithatja. gy talan sikeriil megtalalnunk,
valsaga nem orvosolhaté anagysziil6k nemzedékének id&seknek és fiataloknak kézdsen, a tartalmas és szép

bevondsa, szerepiik Gjragondolasa nélkil. hosszt élet kultarajat. ¢
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