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00 UTAN?

irokollégaim itt, a Létkérdés-rovatban mar vazoltak a 60 év felettiek és a 40-esek
élethelyzetét. igy onkénteleniil is adédik, hogy én az 50-esek lehetdségeirdl
irjak, annal is inkabb, mert hamarosan magam is megismerkedem majd ennek
az életkorszaknak a sajatossagaival. Nem art szamot vetnem azzal, miért éri
meg 50 utan is ,életben maradni”, azaz minek is oriilhetek még.

Az 50évmamajdnem ,az emberélet fele”. Mig Dante idején,
a13.szazad Italidjaban a 30 éves kort tekintették az élettt felének,
a WHO mai kilatasai szerint egy 6tvenéves ember még b6ven
kozépkora. Nekiink majoval hosszabb életre van kilatasunk -
no, nem 100 évre, de kis mazlival a 8o realis lehet.

A WHO besorolasa szerint 45-t61 60 évig kozépkord,

B0-t6l 74-ig 6regedd (idds), 75-t6L 90-g dre,

90 felett pedig aggastyan az ember.

De ez ne gédtoljon senkit, egyesek szerint a hatarok azért vannak,

hogy legyen mit athagni. Ebben az esetben talan igaz is.



Kép - Profimedia - Red Dot

Azokaz 6tvenesek, akiannakidején igyekeztek
agyermekvallalassal, és akiknek a gyermekei is
hamarabb bevallaljak az utédokat, minta mai

trend - szembenézhetnek azzal az izgalmas, aggaszto,
de boldogitd ténnyel, hogy hamarosan anyds vagy apds
ésnagyszilo lehet bel6liik. Ez nekem még idegeniil
hangzik, de mar szoktatom magam a gondolathoz, sét,
talan marvarom s egy kicsit. Az unokak irant érzett
szeretet - hattérben arengeteg hasznos tapasztalattal,
ugyanakkora hatalmas felel6sség nélkiil -, azt mondjak,
felemeld érzés!

Urém az 6rémben, hogy a szinte élethosszig kitol6do
nyugdijkorhatar miattjéval kevesebbet fogok tudni
segiteni nagymamaként, mintannakidejénazén
anyukam nekem..

Kutatasok igazoljak (és miért ne hinnénk nekik?), hogy
akisokat hasznaljaaz eszét, az id6s koraban is jo eséllyel
marad j6 esz(. Igy énislelkesen (izém az agytornit,
mivel eztaz egy tornafajtat kedvelem. Nem kell mast
tennem, mint folytatni az eddigi életformamat.

Orémmel latom kérnyezetemben, hogy 50,60, 70 utan
islehetaz ember Gjra fiilig szerelmes. Tobb szép példat
lattam erre. Az 6zvegyek és mas egyediilallok persze
némiel6nyt élveznek ezen a palyan, ha még nem égett
kiaszivik. Deahazasoknakisjé esélylik van az Gjra
fellobbané tlizre, haigazan akarjak, és tenni is hajlandok
aszerelemért. Hogy mit? Hasznaljak kia megvaltozé
kortilményeket! Az iiresedd lakds nyugalma nemcsak
nyomasztd, hanem felszabaditd is lehet. A kettesben
toleote éjszakak és reggeli ébredések, a kettesben elkdltott
vacsorak, a beszélgetések, a gyerekek iranti felelsség
csokkenése mind-mind abbaaz iranyba hathat, hogy
fellélegezziink, és Gjra észrevegyilik egymast. Fel kell
idézniaz egyiittjaras hangulatat! Ehhez persze el kell
engedniinka gyerekeinket fizikailag ésaz értiik érzett
folytonosaggddastis. Nem szabad hagynunk, hogy
afelszabaduld idénket és gondolatainkat kitoltsék
ahétkoznapi, szétforgacsold kis teendbk, bosszisagok,
megoldandé huszadrangi problémak.

Az életszép és gazdag 50 utanis, csak vegyiik észre,

csakakarjuk, csak valésitsuk meg.. Lehet ennéljobb
életprogram? ¢
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