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smered a parody

A parkapcsolatban leghamarabb a masik tulajdonsagaival szembesiiliink, hiszen az egyiittjaras elsd
szakasza kimondottan err6l sz6l: megismerni a masikat, rajonni, milyen személyiség, valaszt kapni arra
a kérdésre, hogy j6 otlet volna-e vele elkotelezodni — még ha kezdetben nem is véglegesen.

@ Aprobléma ott kezdédik, hogy sok esetben nem déntés-

r6lvan sz a masik ember eddig megismert személyi-
sége alapjan, hanem inkabb egymas mellé sodrédasrol,
ahol mar menetkozben, a parkapcsolatban deriil fény
amasikjellemére. S6t, az 6sszekoltdzés soran, ami
manapsag egyre rovidebb idén beliil, akar néhany randi
utan torténik. Erdsiti ezt a tarsadalmi divat, hiszen
ma mar szinte furan néznek azokraa fiatalokra, akik
egyuttjarasuk soran még nem koltoztek ssze néhany
hénap utan, mondvan, ,lakvaismerjiikk meg a masikat”.
Egyre ritkabban hivjuk fel az 6sszekolt6z6k figyel-
métakoztudott és kézenfekv elénydk (gazdasagi
szempontok, kényelmesség, életvezetési praktikum)
mellettaveszélyekre és hatuliit6kre. Ez a csalad feladata
lenne, de sajnos gyakran gy tamogatjak a sziil6k,
nagysziil6ka fiatal felntt gyermekeiket, hogy nemcsak
nem szdlnak bele dontéseikbe, hanem egyaltalan nem
adnak tanacsot, iranymutatast szimukra. Vagy félnek
akonfliktus felvallalasatél és kapcsolatuk megromla-
satdl, vagy 6kis tehetetlentil legyintenek, hogy ez mar
mas vilag, 6k mar nem is értik, mi hogyan mtkodik
manapsag. Pedigalegf6bb szabalyok és torvényszertsé-
gek nem valtoznak.

30 TANDEM

ollo

KOzOS LAKASBAN KONNYEBB?

Haegy paramasik fontos tulajdonsagainak felmérése
nélkiil koleozik 6ssze, mondvan, hogy kiprobaljak

az 6sszebutorozast, paradox moédon valdjaban a masik
megismerésének lehet§ségét nehezitik meg sajat maguk
szamara, hiszen egy egyiittélésnél sokkal nyiltabban
éselkeriilhetetlenebbiil jelennek meg a kiilléonb6z8sé-
gek. Ilyenkor az ember hajlamos a valdsagosnal kisebb
jelent8séget tulajdonitani a masik amtgy nehezen
elviselhet§ tulajdonsagainak és szokasainak, mivel

az egylittéléshez joval nagyobb tolerancia sziikséges,
mintaz egyittjarashoz.

Ilyenkora konfliktushelyzet egyszert és gyors meg-
oldasaravalé torekvés feliilirja az objektiv mérlegelést,
hogy miaz, amiszamomra még beleférne egy szabadon
valasztottkapcsolatba és miaz, amire inkdbb nemet
mondanék. Mas mechanizmusok zajlanak a parban
egytttéléskor, mintegyiittjaras idején.

KENYELMES RANDIK

Egytttlakvaa folyamatos helyzetmegoldasi stratégia
olyan hatékonysagura fejlédik, hogy hosszt tavon is
biztositjaakonfliktusok elfedését, és a par sokaig egyiitt
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marad; vagy ami még gyakoribb helyzet: egyszer csak
az egyik félnél betelik a pohar, olyan mértékd stressz
vagy negativ érzelem halmozddik fel benne, hogy val-
laljaa gazdasagi érdekkodzosség és a kényelem megsziin-
tetésétisaszakitassal.

Kétségtelen ugyanis, hogy az egyiittélés komfortos:
amasik barmikor kéznél van, nem kell folyamatosan
egyeztetni és talalkozokat megbeszélni, hiszen este
otthon Ggyis talalkozunk. Felez6dnek a kiadasok, kony-
nyebb berendezni és fenntartani egy haztartast. Ezek
aszempontok azon tdl, hogy megnehezitik az esetleges
elszakadast, a dontés meghozatalat, a kapcsolat fejlodé-
sétisakadalyozzak, hiszen ha minden este talalkozunk
otthon, mar sokkal nehezebben mozdulunk ki anehéz
nap végén egy romantikus estére, egy kapcsolatot épitd
randira, amikor a masikat Gj helyzetben ismerhetnénk
meg - inkabb ételt rendeliink, és megnéziink otthoni
poléban és mackénadragban egy filmet. Ilyenkor
akényelem és a praktikum a felek k6z06s fejlédése ellen
dolgozik, a kevesebb eréfeszités, a kevesebb aldozat
miatt nem tud gyarapodniakapcsolat.

A SZABADIDO

Osszefligg a masik tulajdonsdgainak megismerésével
egy masik hazassagpillér: a szabadidd eltoltésének
médja. Altalanos vélekedés, hogy akkor miikodikjél egy
parkapcsolat, haminél tobb id6t téltenek egytitt. Ezzel
szemben gy tlnik, hogyasiker kulcsaaz egyiitt és

akiilon toltott szabadidé megfeleld aranya, pontosab-
ban a mar tébbszor széba kertilt mindségiidd.

Egy tartalmas barati sérozésbo6l hazatérve a férfi
gyakran sokkalinkabb ,kenyérre kenhet§”, mintegy
atlagos sziirke napon, leengedte a gézt, feltolt6dott
jokedvvel. Andknélis hasonldan zajlik ez, behelyette-
sitve a sorozést mas tevékenységgel.

Haa parnak van k6zos hobbija, az tovabb erGsitheti
akapcsolatot, hiszen a hobbitevékenységben mas mind-
ségben vesznek részt, nem az érzelmi, lelki dimenzidk
kertilnek el6térbe mondjuk a k6zds futas vagy kertész-
kedés soran, hanem a teljesitmény, a feladatok, a szépség.

Akarmitis csinalunk egyttt vagy kiilon, a legfon-
tosabb, hogy nelegyen fesziiltség forrasaa szabadidg,
hanem el6zze meg vilagos megallapodas: ezt az idét
ettél eddig egyiitt toltjikite és igy, maskor pedig nyu-
godtan menj, és érezd jol magad! A legjobb, haa felek
mesélnek egymasnak a kiilon toltott idérél, nem besza-
molasként, hanem hogy hogyan sikeriilt az alkalom, j6
élmény volt-e szimara.

Egyrégi mondas szerintakkor ismered meg teljesen
amasikat, haamunka mellettaztislatod, hogyan tolti
aszabadidejét, mitvalasztid6toltésnek, amikor maga
donthet. Rosszjellehetaz, havalakiteljesen tanacstalan
lesz, mit tegyen, amikor nem hatarozzak meg szamara,
vagy havalaki tartésan, latvanyosan unatkozik; ésjé
latni, hogy van, aki barmikor barmennyiidét képes
értelmes, izgalmas dologgal kitdlteni. ¢
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