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{Epmas-est a \arkert Bazarban

Decemberi Képmas-estiink meghivott el6addja P4/ Feri atya, mentalhigiénés tanacsadé volt, akit
arra kértiink, ossza meg tapasztalatait és tanacsait ,pénz és csalad” témakorben a kozonséggel.

@ PailFeriatyaelSadasaelején két széket kért - hogy ezek

segitségével,,dramatizalja” mondanddjat. Els6, életbSlvett
példajaegy16éveskoradtadrogozo fiatalemberrél szolt,
akifolyton pénztzsaroltaz édesapjatdl, megfenyegetve
6t, hogy ha nem tudja megadni a tartozasait, akkor
neki (a fidnak) elvagjak a torkat. Apja rendszeresen
kisegitette ezekbdl a helyzetekbdl éveken keresztiil,
anyagicsédbe sodorva ezzel 6nmagat és csaladja tobbi
tagjat. A tobbi gyermeke féllazadt: szembesitették
azzal, hogy mikozben Gketkiforgatjaaz 6rokségbdl, afia
onpusztitd szenvedélyét finanszirozza. A pénzkérdés
itt mar létkérdéssé valt. Az utolso alkalommal, amikor
a fit ismét pénzt kovetelt, az apja igy sohajrott: ,Hat
akkorvdgjak el atorkod, merténnemtudok tobbet adni.” A fia
ekkor ezt gondolta: ,Ha nem ad pénzt, akkor tényleg nekem
kellvalamit csindlnom.” Felismerte azta felel§sséget, amit
egészen addig apjara haritott.

AMIKOR A PENZ VALOBAN PENZKERDES

Pénz mindenképpen kell a megélhetésiinkhoz.
A szubjektiv jolét mértéke nagyon eltéré New Yorkban,
Budapesten és Kalkuttdban-azonban helyt6lfiiggetlentil
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alegboldogtalanabbak mindeniitt a hajléktalanok, akik
nyomorban élnek. Az élet igenis anyagi javak kérdése
akkor,amikorvalakinyomorbanvan, ezértegy pillanatig
semszabad elhessegetnieztatématésegy hajléktalannak
csupanszépeket mondani, mikézben § megfagy. A nyomor
tonkreteszi az emberi lelket. Mikor él egy csalad tisztes
szegénységben? Amikor az alapvet6 sziikségletekhez
ajavak biztositottak szamukra, és ez tervezhet§ a jovére
is, és nemcsak az egyik csalddtag, hanem mindegyikiik
szamara. Ami ez alatt van, azt nyugodtan nevezhetjiik
nyomornak, és ott igenis sziikség lehet arra, hogy egy
hajléktalan embertarsunknak adjunk 6tszaz forintot,
hadd vegyen rajta pancsolt kannas bort - annak legalabb
alacsony az alkoholfoka -, kell az neki éjszakara.

AMIKOR A PENZ NEM PENZKERDES

A jocsaladban” felnovéfiatalazttapasztaljaéstanuljameg,
hogy a vagyait és sziikségleteit a hozzatartozoéi elégitik
ki, rajuk mindig szamithat. Alapélménye az lesz, hogy
kellenek ugyananyagijavak -amelyek késébba pénzben
testesiilnek meg -, de abiztos:aszemély. Havan személy,
akire szamithat, akkorabajokat, hianyokat, veszteségeket



lehet orvosolni. A targy, a pénz jelentGsége kisebb lesz
szamara, minta személyeké.

Egy masik gyereknek az az alapélménye, hogy ,sirok,
de nem jon senki, elhanyagolnak, Anya csak akkor jon, amikor
kedve van; esténként becsapnak ardcsos dgyba, és biiszkélkednek
velemaszomszédok eldtt, hogy énnemsirok”. Persze hogy nem
sir, mert mar foladta. Egy honap elhanyagolas elég egy
csecsemd vagy egy kisgyermek szamara, hogy egy életre
megtanulja: a személyektdl nem varhat biztonsagot.
Helyettiik biztonsagot adhatnak a targyak, amelyekbdl
rovidtavia élvezeteketnyerhet,ésamelyek késGbbapénzben
targyiasulnak. A targyak elérhetdk, sziikségleteket
elégitenek ki, a személyekben viszont nem lehet bizni.

A kétféle alapélményd gyermek egészen masként
szocializalédik még az iskolaskor elStt, egészen mas van
alelkiikben és az esziikben.

LELKI GYOKEREK A PENZES KONFLIKTUSOK MELYEN

A pénzhez valé viszony és az altala megszerezhetd
élvezetekhez kot6dé6 fantaziak mar csecsemdGkorban
alakulnak, kamaszkorra kiteljesednek, és a parkapcsola-
tunkba, majdanicsaladunkbaeztvissziik tovabb. Gyakran

A Pénzbdl érték cim( Képmas-est sorozat tamogatdja a @/PAD

el6fordul, hogy két teljesen ellentétes pénzszemléletd
csaladbdl érkezik a két fiatal a hazassagba.

Kovacsék ,0nzetlenek, nagysziviek, békezliek” -agyere-
keiket igy tanitjak: ,Ha kérnek tdled, adj a zsebpénzedbgl!”
A pénznem szamit, sokkal fontosabbakaz emberi értékek
-mondjak. Antalék viszont arra 8sztonzik a gyerekiiket,
hogy osszabe zsebpénzét, tanuljameg, mennyimire elég.
,Azéletbennemadnak semmitingyen, megkellmindenért dolgozni!
-hangoztatjak. - Minem keériink senkitol semmit, de nem is
adunk kolcson. Mi feleldsséget vallalunk a sajdt sorsunkért, nem
szorulunk mdsra.” A kétféle szemlélet: kéthomlokegyenest
ellentétes életfilozofia. Egyik sem jobb vagy rosszabb
amasikndl, de kizarjak egymast, és képviseldi le is nézik
egymast. Az egyik bizalomra épité életfilozofiajata masik
felel6tlenségként, élhetetlenségként értékeli; a masik
felelgsségvallal6 hozzaallasat az egyik Onzésnek tartja.
A gyerekek pedig atveszik a sziileik értékrendjét, hiszen
ezzel biztositjak fészekben maradasukat, fizikai életben
maradasukat. Amikor 0sszehazasodnak, boritékolhatdok
akonfliktusok. A pénzhez valé viszonyunk nagyon mély
lelkigyokerezettségli,aszarmazasicsaladunkhitvallasabdl
ered, a vellik valé lojalitasunkat fejezi ki.
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Hogyanlehet mégis megoldanialatszdlag pénz
kortl forgo, valéjaban életszemléleti konfliktust
a hazassagban? Ugy, ha szeretjiik a masikat, és
vele egyiitt az almat, a vagyait, a latasmodjat is
elfogadjuk és tiszteljik. Ha megértjiik a masikat,
hogy mit miért gondol és tesz, akkor megnyilik
akozos dontésekhez vezetd Gt.

Pal Feriatyael6adasautan Szam Kativezetésével
beszélgetés kezd6dott, amelybe bekapcsolodott
dr. Németh Erzsébet szocialpszicholégus egyetemi
tanaris.

Amikorakétéves, sird kisgyerek ragacsos tenyerébdl
kiszedjiik az tizletben ellopott gumicukrot, azzal
mar tanitjuk arra, hogy nem lehet csak gy elvenni
valamit fizetés nélkiil. Amikor a kisgyerek sziilei
elmennek dolgozni, és §tbolcs6débe viszik, megérti,
hogyennekisvalamikéze vanapénzhez.Ittkezd6dik
anevelés. A pénziigyikultarabanjartasnakaltalaban
azttekintik,akimegtudjakiilonboztetniegymastol
akotvényt és arészvényt, holott lehet, hogy annak Az est vendége:
akisnyugdijasnaknagyobbahozzaértése,akianagyon
kevéspénzébolfélreteszatemetésére, ésmégkuporgat
beléleazunokainakiskaracsonyiajandékra. Azanyagi
biztonsag az egészségre is hatassal van. Ha a férj és
feleségvillvetveegyiittkiizdenekazért,hogyacsalad Szakértévendég: Dr. Kovacs Zsofia, jogi szakértd
anyagilehetéségeit megteremtsék, akkoraférfinak
sokkaljobbakaz életkilatasai, minthaegyediil viseli 2
ezt a terhet. Ehhez tarsul még pozitivumként, ha 2 O 1 7 19 ORA
agyerekeknemcsakhaszonélvezgiacsaladnak, hanem
olyan tagjai, akik hozza tudnak tenni az egészhez o 2 . 2 3 .
amaguk szintjén. CSUTORTOK

Jo-e, ha a gyermeket pénzzel jutalmazzuk? Sza-
mos kutatas bizonyitja, hogy ha a gyerekek szivesen,
kedvtelésbdl vagy mas jellegl elismerésért végzett

pszichologus

tevékenységét pénzzel jutalmazzak, az minden A RENDEZVENY INGYENES. DE ELOZETES
esetben csokkenti a motivacidjukat és az oromii- VAGY HELYSZINI REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

ket. Ezért semmiképpen nem ajanlott olyan telje- HELYENEK BIZTOSITASA ERDEKEBEN JAVASOLJUK
‘o2 . . ) . AZ ELOZETES REGISZTRACIOT FEBRUAR 17-I1G:
sitményt jutalmazni (pl. tanulas, sport, otthoni KEPMAS.HU/KEPMAS-EST, SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU,

hazimunka), amelyért az életben se feltétleniil jar 06 1365 14 14

anyagi elismerés, viszont fontos az ember szamara. WWW.KEPMAS.HU

A munkaval mar mas a helyzet. Németh Erzsébet
egy személyes példaval illusztralta, hogyan lehet

megizleltetni akar kisiskolas korban is a munka- \LFPIVIF
val szerzett zsebpénz oromét. Unokaja, aki jol sza- > sluses ybarer eloreiezet
mol, rendszerint segit nekiaz egyetemi dolgozatok s e
pontszamainak Osszeadasaban, és ezzel egy kis ﬁf:;ﬁ;’;{jw BAZAR
koltépénzhez jut. A zsebpénz beosztasat fontos
megtanulni marebben a korban. #
£ PADs
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