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G2y Ki IS VAGYOK EN?

Az onértékelés pozitiv vagy negativ jellegét elsésorban a sziil6i nevelés
hatarozza meg. A pozitiv énképet a sziil6i elfogadas, batoritas segiti, a negativ
onértékelést pedig a tulzottan kritikus hozzaallas okozhatja. A kamaszok
onértékelési problémai életkori sajatossagnak is tekinthetdk, azonban az ekkor
kialakulé onértékelés dontéen meghatarozza a felndttkor énképét, és nagy
hatassal van a palyavalasztasra, a parvalasztasra, a vilaggal vald kapcsolatra.

& A SZUi0K S2EMEBEN

ELLENTETES EROK

,Az énkeép folyamatosan vdltozik, igy beépiilhetnek az 6nértékelésbe az iij értékelések,
tapasztalatok - irja dr. Korossy Judit pszicholégus, aki sokat foglalkozottaz énkép
kialakulasaval., Az énreprezentdcio alapvetden kétféle médon mitkodik, az egyik az énerdsités,
amdsik az énkonzisztencia. Az énersités az ember alapvetd motivdcidja arra, hogy az onmagaval
valé elégedettséget fenntartsa, illetve fokozza. Az onbecsiilés fokozdsa a sajdat sikerekr61sz616
tapasztalatbol és természetesen a mdsik ember elismerd értékelésébdlszarmazhat.

LILTVAGYOK. NAGYON SOKFELE VAGYOK, MINDEN EMBERREL MASKER?
VISELKEDEM, ES MEGLS MINDEGYTK LTLT EN VAGYOK. MINDEGYTK ARCOM HISZ

ASTERETEY EREEBEN, £ MINDEGYTK BELSO HANG EGY AP (SALADOT SZERETNE
ES EGY OLYAN MUNKAT, AMIT ELVEZEK. VANNAK NAGY ALMATM, AMELYEKET
EGYTK HANG MEGVALOSTTANA, A MASTK PEDIG NEM.
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Az énkonzisztencia olyan ert jelent, amely fenntartja a mar
kialakult onértékelést, fiiggetleniil attol, hogy az pozitiv vagy
negativ. Eszerint az ember iigy cselekszik és olyan értékelést
fogad el a kiilvilagbol, ami egybecseng a sajdt kordbbi
onismeretével. A negativ onértékelésii embernél rovid tdvon
hat a pozitiv visszajelzés énerdsitd hatdsa; hosszabb tdvon
azonban ez elmiilik, és az onjellemzés visszarendezddik az eredeti
dallapotaba (énkonzisztencia). A gyerekek énképe tehat érzékeny
apozitiv és a negativ visszajelzésekre, az érzékenység mértéke és
avdltozds tartéssdga, ereje azonban kétségteleniil az Gnelfogadds
mindségén milik.”(Dr. K6rossy Judit: A tanuldi énkép
formalédasa ésatanari értékelés kapcsolata.)
Kiskamasz korban elkezd&dnek a testi atalakulasok,
hormonalis valtozasok. Az Gj kozépiskolas kozosség
mar kozelebb all a feln6tt vilaghoz, és megvaltozik
amasik nemhezval6 viszonyukis. Ezek mind
megkérddjelezhetik az eddig kialakitott énképet.
,Akamaszkort a szakma normativ krizisnek nevezi - mondja
Kovdcs Réka klinikai és mentalhigiéniai gyermek- és
ifjasagi szakpszicholégus. - Ilyenkor az életiik minden
teriilete dtalakul. Ebben a nagy kdoszban a kamasznak
agyermekvildaghdl a felndttbe vald dtmenetel sordn iijra
felkell mérnie a képességeit. A kialakult megolddsi modok
nem miikodnek, iij elvardsokhoz kell alkalmazkodni.
Aziijraszervezés ezen iddszakaban nagy szélsdségeket él meg.
Rengeteg mindent kiprobal, hogy megtapasztalja, mivel érhet
elsikereket, igy természetesen kudarccal is bGven szembesiil.
Ilyenkor sériil az onbizalom, de ugyanakkor ez motivdlja ket
az tij viselkedési mintdk kiprobaldsdra is.”

Vajon elsésorban az 6nbizalomhiany alegnagyobb
probléma? A pszicholégus szerint ez inkabb csak tiinet.
Avalodi kamaszkori krizisben inkabb a kamaszkor
el6tti problémak kicsticsosodasa, a korabbi évek
elakadésaijelennek meg. Az 6nbizalomhiany akkor
okoz nehézséget, haa mindennapokatakadalyozza,
vagy haolyan extrém viselkedésre sarkall, ami
veszélyeztetia fiatalt. Ha nem mer kezdeményezni,
szerepelni, nem keresi a kortarsak tarsasagat, vagy joval
fiatalabbakkal vagy id6sebbekkel van csak szivesen
egyutt.

Kisgyerekkorban a sziil6i visszajelzés 1étfontossaga
agyermek énképének kialakitasiban. De hogyan
tamogathatja kamasz gyerekétaredlis énkép
kialakitasaban? A serdiild érzi, ha tillvan dicsérve, és azt
is hianyolja, ha nincs megerdsitve. Ilyenkor a kortdrsaktol
mar rengeteg visszajelzés jon, igy a fiatal érzi, ha a sziilei ettd1
nagyon eltérdenreagalnak rd. A sziilé feladata, hogy a realitds
talajan maradjon, ezzel segitve a redlis kép kialakitdsdt
alehetdségekkel kapcsolatban is” - mondja Kovacs Réka.
Ilyenkor néha nehéz a sziilének megitélni, miben van
sziiksége a serdiilének a sziil6i timogatasra és miben
afliggetlenségre. , A serdiildk vivodnak a kozelség—tavolsig
dimenzidiban. Elloknek, kritizalnak, majd szaladnak, és
vdrjak a megnyugvdst a sziil6’6lében’. Sziiksége van
asziildre, hiszen a csaldd a f& értékforrds, masrészt tudni kell
asziilonek visszavonulot fiijni. Fontos, hogy ebben a kamasz
kezdeményezokeészsége domindljon. Ha 6 jon, akkor viszont
rendelkezésre kell dllni.”
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TUKOR ELOTT

Kamaszkorban 6rakat képesek a gyerekek
afiird6szobaban vagy a tlikor el6tt tolteni. Miért lesz
hirtelen olyan fontos a kiils6? , A serdiilok szemében
akiilsének nagy szerepe van, el kell fogadni az 1ij, felndtt testet.
Ahamar serdiilé ldnyok jobban szoronganak. Még inkdbb
foglalkoztatja 6ket, hogy néznek ki, fognak-e tetszeni

a tobbieknek, népszertiek lesznek-e. Ennek része azis, hogy
aviselkedésiiket elfogadjdak-e, és amit mondanak, az vonzéva
teszi-e 6ket. Meg kell tanulnia a kamasznak azt is, hogy redlisan
mérjefel afizikai és mds képességeit. A serdiildkor végére
tisztdban kell lennie a fiatalnak azzal, hogy mire képes, mik
azerdsségei. Ezvezet majd példdul redlis pdlyavdlasztdshoz.”

Ki VAGYOK A SULIBAN?

Kamaszkorban kiiléndsen nagy jelent&sége lesz

az iskolai visszajelzéseknek. Dr. Kérossy Judit leirja,
hogyilyenkor nemcsak béviilnek és dtalakulnak
agyerekek sajat magukrol alkotott ismeretei, hanem
fontosabbais valnak.

,Az addigi onismeret széttoredezik, az énképpel kapcsolatos
biztos tudds bizonytalannd vdlik, és megindul egy sok
fesziiltséggel, érzelmiviharral jaré belsd munka: a felndtti
identitds kialakitdsa. Az Gnismeretiigény talajan megjelend
elsd kérdések -"Milyen vagyok, mire vagyok képes, mihezvan
tehetségem?”

Azadiak, akirossz képességlinek latja onmagat,
gyengébben is teljesit, mintamit képességei, tudasa
lehet6vé tenne. Annak tébbnyire tudataban is vagyunk,
hogy a pozitiv visszajelzés erdsitiaz onbizalmat, és ez
pozitivan hat a teljesitményre. Azonban rendszerint
nem vagyunk elég kitartok, pedigaz énkép nem
valtoztathaté meg egyik naprél a masikra. Dr. Kérossy
Juditarra figyelmeztet, hogy , Az énkép lassan vdltozo
rendszer. A hosszan és kovetkezetesen fennallo tandri mindsités
aziskolai évek kezdetétdl megalapozza a képességekrdl és
asikerességrglszolo tanuldi onértékelést, de az elutasito csalddi
értékelés bedllithatja’ a negativ onmegitélést, és ez akar ajo
teljesitmény mellett is sokdig fennmaradhat. A gyakorinegativ
visszajelzések biztositjak a negativ énkép kialakuldasanak
feltételeit.”
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150MBOR VAGYOK. SOKAT GONDOL-
KODTAM RAJTA, HOGY KT VAGYOK EN?

DE VALAMIERT MINDIG CSAK ADDIG
JUTOTTAM EL, HOGY EN ZSOMBOR VAGYOK,
ELVEGRE KT MAS LEAETNEK EN? NAGYON

PONTOS VALASZT NEM TUDOK ADNT, AZT
VISZONT TUDOM, HOGY AZ, AKT VAGYOK,
OLYAN MAR SENKT MAS NEM LEHET SOHA,
MERT EZ EN VAGYOK!

TANARI ERTEKELES ES ENKEP

Milyenlegyen aza pedagégusi értékelés, amely
egyszerre fejlesztia fiatalok 6nismeretét a kognitiv
éstarsas képességeivel egyiitt? Dr. K6rossy Judit mar
idézett munkaja hasznos tanacsokkal lat el. Ime par
részlet:

,Alegfontosabb az dszinte, elfogado alapattitiiddel adott,
hiteles értékelés. Bizonyitott ténynek tekinthetjiik, hogy ha
nem tamogatd modon kapta a megfigyelt személy a negativ
értékeleést, akkor az onértékelése csokkent, és a kovetkezd
feladatban rosszabbul teljesitett; elfogado attitiid esetén
azonban nem lett kisebb az onbecsiilés.”

,Apedagdgus lehetdség szerint sokféle tulajdonsdg,
jellemvonds mentén fogalmazza meg az értékelést, mert
a didkok énképe egészen kiilonbozd jellemzdket foglal magdba.
Fejlodhet, redlisabb lehet a serdiild onismerete, ha olyan
értékelést hall, amiben nemcsak a kognitiv vagy a verbalis
képességeken van a hangsiily. A tarsas iigyességre vagy
az érzelmekre vonatkozo tulajdonsdgok erdsen foglalkoztatjdak
afiatalokat, az ezekrgl kapott visszajelzések befolydsoljak
adidkok kozotti, tovabbd a didk-pedagogus kapcsolatot is.”



FIFT VAGYOK. AKTROL MINDENKI AZT GONDOLJA, KEPZELL, VARTA, HOGY LESZ BELOLE
VALAKT. DE NEM FOGOM MEGVALTANT A VILAGOT. REMELEM EGYSZER MATD

MEGERTIK, HOGY EN A SAJAT ELETEM TRANYITG)A VAGYOK. NEM KONNYU,
DE HA EZT AZ EGYET STKERUL ESSZEL MEGTARTANOM, AKKOR LESZ SATAT JOVOM.

,Csak olyan értékelés tekinthetd fejlesztonek, ami maradjunk megaz altalanosjelz6knél, segitsiink
tartalmazza avdltoztatds modszerét, iranydt is (tanuldsi, akonkrétumok megfogalmazéasaban! Az esetleges
emlékezetistratégidk ajanldsdval, ellendrzési, onellendrzési negativ visszajelzéseknél is segitsiink abban, hogy
taktikdak emlitésével stb.).” akritika mindig konkrétlegyen, soha ne altalanositson,

éstartalmazzon eldremutato észrevételeket, hogyan
A KORTARSAK ELISMERESE lehetne kikiisz6bolnia hibat.
Akamasz szamaraaz osztalytarsaktol, csapattarsaktol
érkezé visszajelzés létfontossagu, de mivel életkori FELADAT DIAKOKNAK: CETLIKRE iRT DICSERETEK
sajatossag naluka kritikai hozzaallas, ritkan A dicséretet néha nehezebb kimondani, mintakritikat,
adnak egymasnak konnyen értelmezhetd, pozitiv és plane nehezebb egymas szemébe mondani, mintleirni.
visszajelzéseket. Ezért hasznos, haa pedagdgus segiti [rjuk akkor egymas hatara! Ragasszunk,,postit” papirokat
azilyen helyzeteket. egymas hatdra, és mindenkiirjara, miaz,amitamasikban

Adjunklehetéségetarra, hogyatanulék egymas szeret, tisztel, ami miatt riil, hogy egy k6z6sségben lehet
teljesitményét, munkait pozitivan értékeljék, ne vele, amit szivesen megkdszonne neki. ¢

UTAK c. miisorat, amely a Harmas kotés e havi témajat cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés meniipontjaban,

Hallgassék meg februar 10-én 11:30-kor az MR1 Tovabbi informacio Uj sorozatunkrdl és az ahhoz kap-
V f\ vAiLAsz- Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK csolodo elofizetdi akciordl a harmaskotes@kepmas.hu
dolgozza fel kamaszokkal. ahol az adas is meghallgathaté.
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A& A MEDIA A CSALADERT ALAPITVANY
IDEN HAROM SZAKMAI DIJAT IS ATADOTT

A 10 éve alapitott Csalddbardt Medidért-dij mellett idén a hatdron tuli magyar
terUletekre is kiterjesztett Kulhoni Csaladbaradt Médiaert-dij, valamint az EMMI altal
tdmogatott Média a Nemzedékekeért-dij is gazdara talalt januar 19-i Dijatado galadnkon.

CSALADBARAT
MEDIAERT-DIJ

GYOZTES PALYAMUVEK

A CSALADBARAT MEDIAERT-DIJ 2016 GYOZTESE:
Kempf Zita: ,Sosem fértink bele az Urlapok rubrikaiba” - nlcafe.hu

EMMI kuléndij:
Dr. Polgér Patricia: Par dolgot On is tehet, hogy ne fogyjon a magyar! - divany.hu

NOE kuléndij:
Kun Gabi: Harom gyerekkel igazdbol konnyebb az élet, mint eggyel - nlcafe.hu

CSALADBARAT MEDIAERT-DIiJ - KOZONSEGDIJ:
Petras Lilla: Haziasszonyként toltott évem megaldztatadsai - she.hu

MAHEDePEKEIRﬁJ MEDIA A NEMZEDEKEKERT-DIJ:
2016 Vendeg a haznadl, Nagyszild kerestetik - Keresztes Ilona - MR1, Kossuth Radio

MEDIA A NEMZEDEKEKERT-DIJ - KOZONSEGDIJ:
Stenszky Cecilia: Oda a nagyirél - drot.eu

M

KOLHONI - . . L .
[T KULHONI CSALADBARAT MEDIAERT-DIJ: |

2016 Baldzs Katalin: Ahol hat szempér a fényforrds — Gyergyoi Hirlap

A Csaladdbaradt Meédideért-dij szavazoi k6zul Adorjdn Ildikot sorsoltuk ki. Nyereménye: A Harom Kirdlyfi Hédrom Kirdlyldny Mozgalom 3ltal
felajanlott csalddi vacsora! Osszes szavazonk megkapja a februari Képmas digitalis valtozatat.

A Média a Nemzedékekert-dij szavazoi kéz0l Dunai Gézanét (Kecskemét) sorsoltuk ki. Nyereménye: paros operabérlet. Osszes szavazonk
megkapja a marciusi Képmas digitalis valtozatat.
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