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Mindig is elblivoltek a mesék hései, azok, akik elindulnak otthonrdl, kidllnak a hétfejl sarkany ellen,

felmasznak a legmagasabb vartorony legmagasabb szobdjaba, szembeszallnak a gonosszal, de

mindemellett arra is van idejiik, hogy észrevegyék az utszélen segitséget kéroket, és megalljanak segiteni.

Gyerekként gyakran jatszottuk, hogy mi is hasonléan bator h6sok vagyunk, és valéban annak is éreztiik
magunkat. Mostanaban viszont néha elgondolkozom, talan tilsagosan biztonsagi jatékos vagyok, talan
nem is nevezhetem magam batornak. Egyaltalan mit is jelent a valddi batorsag?

A BATORSAG NYOMABAN
A pozitiv pszicholégia a batorsag, abolcsesség, a sze-
retet, az igazsagossag, a mértékletesség valamint
atranszcendencia erényeire olyan er6forrasként tekint,
amelyek megélése nagyban hozzjarulhata pszichés
jolléthez. Seligman szerint a fenti hat erény tovabbi24
karaktererdsségre bonthat6, amelyek tanulmanyozasaval
kozelebb kertiilhetlink ahhoz, hogy mitisjelentenek
valéjaban ezek a tulajdonsagok, és miként fejleszthetjiik
Oket. A batorsag erénye nem aztjelenti, hogy félelmek
és szorongasok nélkiil, vakmer&en éljiikk az életlinket,
hanem hogy a megprobaltatasok és a kétségek ellenére is
acéljainkkal egybehangzoan cseleksziink.

Abatorsagot alkoto erdsségek koziil az elsé a helytdllds
ésamerészség, vagyis hogy a félelmek, a fajdalom
vagy a csalodottsdgérzés ellenére sem a menekiilést
valasztjuk, hanem szembenéziink akihivastjelentd
helyzettel. Ez lehet fizikai, de moralis vagy pszicholdgiai
helytallasis. Ilyen értelemben nemcsak a sairkany
legy6zése hsies tett, hanem azis, amikor a mesehds
annak ellenére, hogy halaszthatatlan teenddilennének,
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felvallaljaa segitd szerepét, megtisztitja a kutat, megeteti
ahangyatvagy megmentia testvérét.

A batorsagotalkotd erdsségek koziil a kovetkezd
akitartds, azigyekezet és a szorgalom, ami aztjelenti, hogy
képesek vagyunk panaszkodas nélkiil befejezni, amit
elkezdtiink. Nem azon igyeksziink, hogy tokéletesek
legyiink, nem elérhetetlen célokat hajszolunk, de
felvallaljuk aképességeinkhez éslehetdségeinkhez
igazodod kihivastjelentd feladatokat, mint a mesebeli
kiralyfi, aki nem adja fel az elsé proba utan, hanem
mindegyik probat teljesiti, és igy a kiralylany keze,
valaminta fele kiralysag isaz 6vé lehet.

Seligman felosztasa szerinta batorsag tovabbi
alkotdelemei az integritds és az Gszinteség, vagyis az,
amikor tisztaban vagyunk sajat személyiségiinkkel,
az er@sségeinkkel és a korlatainkkal, hitelesen éljiik
az életiinket, tehat énazonosak vagyunk. Ehhez
természetesen hozzatartozik az is, hogy felvallaljuk
dontéseink kovetkezményeit, és nem arra hajlunk,
amerre a sz€l fGj.
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ABATORSAG NEM AZT JELENTI, HOGY FELELMEK

ES SZORONGASOK NELKUL, VAKMEROEN ELJUK

AZ ELETUNKET, HANEM HOGY A MEGPROBALTATASOK
ES AKETSEGEK ELLENERE IS A CELJAINKKAL
EGYBEHANGZOAN CSELEKSZUNK.

OROSZLANOK ES SARKANYOK

Gyakran estink abba a tévedésbe, hogy a batorsag
egyetjelentafélelmeink elhessegetésével. Talan ebbdl
atévhitbél ered az az elképzelés, hogy haa gyerekeknek
elmagyarazzuk, hogyalaptalanok a félelmeik, akkor
azok egy csapasraelis fognak tdinni.

Egyid6ben kislanyom kedvenc meséje Marék Veronika
,Laciésazoroszlan” cimd torténete volt, amely egy
gyavakisfiarol sz6l, aki mindent&l fél. Egy nap Laciarra
ébred, hogy egy kis piros oroszlan van az 4gya mellett,
akiszép lassan megtanitjaa batorsagra. A kisfit
az oroszlan tarsasagaban olyan dolgokat is meg mer
tenni, amikt6l régebben rettegett, majd egyszerabban
ahitben, hogy akis oroszlan a zsebében van, olyan bator
tettet hajt végre, amit6l mindig is félt. Amikor raébred,
hogy teljesen egyediil sikeriilt batran viselkednie,
hazaszalad, ahol az oroszlan levele varja, amelyben
elkdszon t6le, hiszen 6t mar megtanitottaa batorsagra,

ezértelmegy egy masik kisgyerekhez, akinek szintén
segitségre van szliksége.

Haromévesen akislanyom a mandulamtitétére egy
kis oroszlanfigurat szorongatva késziilt,amitaztan
fokozatosan elhagyott. Most négy és fél évesen nem
tudnd megmondani, hogy hol vanarégen olyan fontos
oroszlanfigura, de ha egy szamara félelmetes, kihivast
jelent& helyzettel talalkozik, akkor odastigja nekem:
,Anya, nemfélek, tudod, erds oroszldn van a szivemben.”
Akiilsé segitség fokozatosan belsévé valt, ésaz oroszlan
segitségével valdjaban sajat batorsagat, illetve belsé
erejét tapasztalhatta meg.

Kézdy Aniké irjaa,Vigilia” folybiratban megjelent,
abatorsag pszicholdgiajardl szol6 tanulmanyaban:
kiils6 és belsé er6forrasaink szambavétele
hozzajarulhata félelmeink legy6zéséhez, és mégazis
lehet, hogy raébrediink, kiilsé segitdink valdjaban sajat
batorsagunkat képviselik.

Seligman szerint ,,a bdtorsdgot alkotd erdsségek
az akarat tudatos gyakorldsdt tiikrozik, egy olyan mélté
cél érdekében, amelyet nem biztos, hogy elér”. A definiciét
olvasva egyértelmd: céltalanul lehetetlen batornak
lenni, a batorsag kulcsa, hogy legyenek olyan dlmaink,
amelyekértatudasunk és képességeink legjavaval,
6nmagunkat és dontéseinket felvallalva, kitartéan
kiizdink, nem azért, mert meggondolatlanok lennénk,
hanem azért, mert igy dontottiink: a félelmeink és
abizonytalan kimenetel ellenére is szembenéziink
asarkanyokkal. ¢
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