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SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

~Minden kapcsolat egyedi, ezért minden
gyaszfolyamat és gyogyulas is egyed..”
(John W. James és Russel Friedman)

Honnan tudhatjuk, hogy az életiink a helyes mederben folyik-e? Azok vagyunk, akik lenni akartunk?
Boldogok vagyunk és elégedettek, amikor elértiik a céljainkat, de vajon észrevessziik-e, hogy elértiink
valamit? Eszrevessziik-e, hogy boldogok vagyunk? Mindenféle tarsadalmi standardokhoz mérjiik magunkat,
az életiinket, a kozosségi média allandd alapanyagot szolgaltat szamunkra a tarsas dsszehasonlitashoz.
Pipalgatjuk a mérfoldkoveket, mintha valami bevasarldlista elemei lennének, s a nagy rohanasban csak
akkor jézanodunk ki, amikor valamiféle varatlan, sok esetben tragikus fordulat all be az életiinkben: példaul,
amikor elveszitiink valakit.

& ATORTENET
Davisnek (Jake Gyllenhaal), a,,Demolition” cim film fszerepl&jének mindene
megvan az életben, amit csak kivinhat: modern haz, szép és gazdag feleség, kényelmes
allas magas fizetéssel, és még az ap6sa is nagyra tartja. A sokak altal hajszolt és
vagyottamerikaialmot éli, de kozben mintha é maga is félig-meddig almodna.
Egy buborékban él, néz, de nemlat, a napok csak telnek, mig egyszer csak kipukkan
abuborék, amikor egy autdbalesetben elvesziti a feleségét, Juliat.

Onnant6l kezdve mindenre racsodalkozik, és teljesen iresnek, bénultnak,
érzelemmentesnek érzi magat. A kdrnyezete furcsan kezd ratekinteni, mivel nem hozza
agyaszolokrol alkotott tipikus sztereotipiat, nem gy viselkedik, ahogy szerintiik
,kellene”. Nem zuhan magaba, hanem a temetés utani napon maris munkaba all.
Szokatlan érdekl6dést mutat aprd, jelentéktelen dolgokirant, kiilonds tekintettel
az egyes targyak felépitésére. Mindent szétszed, megvizsgal, és ahelyett, hogy végre
kiborulna, mintalegtobb ,normalis” emberaz 6 helyében, inkabb panaszleveleketiregy
cégnek, mertaz ételautomata nem adta kia zacské cukrot, amit vasarolt.

Ezek a panaszlevelek aztan 6ngyé6gyit6 vallomasokka terebélyesednek,
amelyekben hiven beszamol jelenlegi élethelyzetérdl. Az igyfélszolgalatos Karent
(Naomi Watts) megérintik a férfilevélben irott szavai, s maga sem tudja, miért,
de felveszi Davisszel akapcsolatot. Karen maga is kissé elveszettlélek, van egy
partnere, aki nagyon szereti, de § képtelen viszonozni ezt, kamasz fiaval pedig lelkileg
fényévekre tavolodtak egymastdl. Davisszel kotott furcsa baratsaga mindkettejiik
szamara gyogyito erével bir, mert friss szemmel tekintenek a masik problémaira,
itélkezés és biralat nélkiil. Mindekozben pedig az életiik részletei szép lassan
a helytikre kertilnek.
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LEGURES TERBEN

A film megmutatja azt, hogy néhaazok az emberek
alegmagéanyosabbak, akikrél nem is gondolnank, és
hogy hidba vannak tarsas kapcsolataink, mégsem
tudunk az adott problémaval kihez fordulni. Jelen
esetben mashogy gyaszol Davis és mashogyaz apdsa,
akialanyatveszitette el. Davis sokaig tagadasban van,
eltavolitva magatdl minden érzelmet, igy a fajdalmat és
aszeretet érzésétis. Kételkednikezd feleségével vald
kapcsolataban, Ggy érzi, talan nem is szerette 6t, hiszen
most nem érez semmit. Szép lassan az egész életét és
minden lépését megkérddjelezi, mikdzben fogalma
sincs, merre menjen tovabb. Idével persze elkezdenek
csordogalniaz emlékek, és timadnak az érzelmek s,

de Davis sokaig makacsul ellenall nekik. A kdrnyezete
pedig csaklatszélag empatikus, de tudattalanul azt
varjak, hogy viselkedjen normalisabban.

A szakemberek szerinta veszteség megélése soran
agyaszold szamos ,nem normalis” érzést élhet it,
illetve olyan ,furcsa” viselkedésbeli megnyilvanulasai
lehetnek, amelyek ebben az élethelyzetben mégiscsak
teljesen ,normalisak” és természetesek. Ezek kozé
tartozhata cs6kkent koncentraciés képesség, az 6nvad,
az alvasi és evési zavarok, a kiilonboz6 testi tlinetek,

az érzelmek kontrollalhatatlan és intenziv hullamzasa,
valamintaz Giresség érzése is. Ez utébbi egy bénult,
sokkos allapot, amilegtobb embernél néhany éraalatt
elmulik, de filmiink f6szerepldje megragad ebben
azijeszt6, hideg, légiires térben, amibdl egyszerlien nem
talaljaakiutat.

TEVHITEK A GYASZROL

A szakemberhez fordulas lehet6ségét néhanyszor
emlitik a filmben, de a nézének olyan érzése van,
minthaazis valamiszégyellnival6 dolog lenne, hogy
valakinek kiilsé segitségre van sziiksége. Gyakorta
el6fordul, hogy a segitd szandéki csaladtagok és baratok
nem tudnak megfelelGen segiteni, ezértinkabb azon
igyekeznek, hogy gyorsan bekdssék a lathato sebeket,
am ezzel megakadalyozzak az érzelmekkel valé 6szinte
szembenézést.

John W. James és Russel Friedman, akiknek
a,Gyodgyulasagyaszbdl” ciml kdnyve gyakorlati
kapaszkodot nyjthat a feldolgozatlan veszteségekkel
kiiszkod6 embereknek, leirjak a gyasszal kapcsolatos
téves elképzeléseket, amelyeket kora gyerekkorunktol
kezdve sajatitottunkel.
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Ezekkoziilaz egyik hiedelem az, hogy a gyaszolot
jobb, ha tapintatosan” egyediil/békén hagyjuk,

amig feldolgozza az érzéseit, és 6sszeszedi magat.

Egy masik tévhit szerint pedig hasznos, ha eltereljiik
agyaszolé figyelméta problémajardl. Segitiink
nekiabban, hogy elfoglalja magat valamivel, témat
valtunk, amikor az érzelmeirél mesél. Esetleg

az érzelmi elszigeteltséget noveld ,Ne szomorkod)!

Az élet megy tovdabb!” tipusi tandccsal is ellatjuk. Pedig
agyaszolonak gyakran csakarralenne sziiksége, hogy
mellette legyiink, ésaz érzelmeit, illetve a gondolatait
megoszthassa veliink, mi pedig meghallgassuk.
Ebben sokat segithetnek az olyan tamogaté,

onsegitd csoportokis, ahol a tagok valamilyen
veszteségélményt dolgoznak fel, igy a résztvevik
egyitttudnak végigmennia gyégyulas Gtjan.

+HALOTTROL VAGY JOT, VAGY SEMMIT”

Mindnyajan ismerjiik a fenti bolcsességet, ami sajnos
nem segita gyasz folyamataban. Filmiink f6szereplGje
felesége halala utan szinte képtelen emlékezni,
csupan altalanossagokat tud felidézni, ami miatt

azt gondolja, hogy nem is érzett semmit a nejével
kapcsolatban. A gy6gyulas szempontjabdl fontos
lenne, hogy a kapcsolatunkata maga teljességében
lassuk, megengedve magunknak, hogy a masikkal
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kapcsolatos pozitiv és negativ emlékképekre egyarant
emlékezzlink.

A gyasz soran nemcsak a masik személyétdl kell
elblicstzni, hanem mindazoktdl az almoktdl is, amiket
egyitt széttiink, vagy a konfliktusos kapcsolatok
esetében azoktdl areményektdl, amiketa kapcsolat
helyreéllasarol dédelgettiink. Igy a gyogyulas
szempontjabdl rendkiviil fontos, hogy a ,meg nem
valésult érzelmi mondanivalékat” kimondjuk.
Filmiink f&szereplGje alevél Gtjat valasztja, , Tisztelt
Ugyfélszolgalat” kezdetd panaszleveleival6jaban
probalkozasok, hogy megfogalmazza érzéseit.

Barmennyire is probalnank tehat kategorizalni,
értelmes keretek kozé szoritania gyaszt, eznem
lehetséges, hiszen minden emberkiilénb6z4, igy
minden gyaszfolyamat egyedi és megismételhetetlen.
Fontos, hogy neakarjunk hamartallenni ezen
az érzelmihajcihén, hanem hagyjunkidét magunknak
atorténések megemésztéséhez, mindekozben pedig
engedjiik meg 6nmagunknak érzelmeink szabad
kifejezését.

Hanehézségeink adédnak, mindenképpen érdemes
szakember segitségétigénybe venni, aki timogat6
jelenlétével segitiaz elakadasok feloldasat, igy egy
napon Gjra szintén tudunk majd mosolyogni, és még
boldogokislehettiink.
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