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JGY MOSS KEZET,
AHOGY A PROFIK!

Reggelenként dsszezstfolodva, kohogd, tiisszogd gyerekek és felndttek kozott
tessziik meg az utat az iskolaba, dvodaba, munkahelyre és délutan haza. Mit tehetiink,
hogy a kozosségi kozlekedéssel ne gydijtsiik be a veliink egyiitt utaz6 kérokozokat?

Nem isfaztam.. el sem 4ztam.. akkor hogyanlettem beteg? A gyerekeknek is
kénnyd elmagyarazni: ahogy a mesebeli boszorkanyok szélsebesen kozlekednek
sepriinyélen, igy utaznak a paranyi, szabad szemmel nem lathaté nyalcseppeken
afert6zést terjeszts virusok vagy baktériumok. Igy utazvajutnak el példaul
akozlekedési eszkozok kapaszkodoira is, amelyeketaz utazasunk soran sokan
megfogunk. De ugyanilyen j6 hely egy bevasarlokocsi tolokarja vagy egy kosar fiile,
munkahelylinkoén az ajték kilincsei, a sokak altal hasznalt telefonok és egyéb targyak.
Gyermekkorunk 6ta tanuljuk, hogyalevegébe kohogni, tlisszogni nem szabad.
,Tedd aszdd elé a kezed!” - tanitjak gondosan az édesanyak. Igen, a kezed! Sajnos nincs
mindig id6 el6kapni egy zsebkendét, ezért egy pillanatalatta kézben talaljak magukat
aparanyibetegségokozok, majd a kézrél akiilonbozé targyakra, feliiletekre keriilnek.
Olyan ez, mintamikor a mézes csuporbdl a méz valahogy a csupor kiils6 részére kertl,
ésonnétérthetetleniil sok mas helyre is a tedn kiviil. Persze a gondos édesanyak
tanitasaarrais figyelmeztet, hogy: ,Moss kezet, ha hazaérsz! Ez legyen az elsg, ha letetted
aziskolatdskat!”

DE HOGYAN ES MIVEL?

Tartsuk magunk felé a tenyeriinket, kifeszitve és szétnyitva az ujjakat, majd
ugyancsak a tenyeret magunk felé forditva zarjuk 6ssze az ujjainkat, és hajlitsuk be
azokat! Ugye, milyen nagy akiilonbség? Az elsé esetben egy viszonylag sima feliiletet
latunk, amasodik esetben pedig mélyedéseket, arkokat és hasonlékat figyelhetiink
meg. Forditvaisigaz, haakézhatat nézziik meg.

Akezlink tehdt nem egy sima, konnyen tisztithat6 feliilet, hanem ,dombokkal,
volgyekkel” szabdalt, ezért a kézmosasnal ezt figyelembe kell venni. Nem elég, ha
atenyeriinkbe tesziink szappant és a tenyeret dorzsoljiik csak 6ssze, hanem meg kell
mosnikiilon a szétnyitott ujjak kozét, a kormoknél az ujjbegyet, a kézhatat, és érdemes
kiilon figyelmet szentelnia htivelykujjnal 1évé parnara is!
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ELEG-E CSAK ViZZEL KEZET MOSNI?

Eztis érdemes kiprobalni: ha nem hasznalunk sem-
milyen szappant, alig térténik valami. A viz szinte
,tisztan” folyik a lefoly6ba. Féloras utazas eléga varos-
ban, hogy a bériinkre por, korom tapadjon. Ezta sima
viz nem tavolitja el. Szappanos kézmosas esetén
akézmosoviz sziirke lesz.

FELTETLENUL FERTOTLENITO HATASU SZAPPANT
KELL HASZNALNI?
Nem, erre normal kériilmények kézott nincs sziikség.
Az emberibdregy kicsit, savanykas”; ezt nem
szeretik a kérokozok. Ahogy azonban szennyezddik
abdriink, Ggy veszita savanytsagabol, ami mar
kedvez a baktériumoknak. Amikor azonban szappanos
kézmosast végziink, visszaadjuk a b6r savanytsagat.
Ezazegyszerl modszer egy normal immunallapota
embertelégjol megvédacseppekaltal terjesztett
betegségektdl.
A kézmosaslegalabb 30 masodpercig tartson! ¢

hirdetés

OROMHIR MINDENKINEK! ..




