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SZABO EMESE

MOST CSAK ATVETOZUNK,
GALAMBOM VAGY FORGATSZ?”

A paros tanc remek kommunikacids és parkapcsolati segitség, aki nem (izi,
nem is érti, mennyire komoly ereje van. Olyan emberek vallottak nekiink errél,
akiknek mindennapjai elképzelhetetlenek lennének nélkiile.

& HERCZKU AGNES NEPDALENEKES:
,Tekintstink mostel a tancjdarulékos elényeitdl, amirsl orvosi tanulmanyok 6z6ne
sz0l, hogy - azenével egyetemben - az agyféltekék milyen eldugott szegleteit
stimulalja, és ezzel a koordinécids, logikai, mentalis képességekre milyen
pozitiv hatdssal van. Nézziik csak a hétkdznapokat! Tancolni jo. Egytitt tancolni
valakivel: nagyon j6! Tehat most nem a tancparkett maganyosan tombold
ordogeirdl beszélek - bar ez az individualista tancislehet felszabadité erejii -,
hanem abeszélgetni vagyokrol. Egy jo tanc olyan, mintegy j6 beszélgetés. Ehhez
persze ismerni kell a nyelvet, akdzésen ,beszélhet6t”, és ezzel el is érkeztiink
azelsé lekiizdendd akadalyhoz: meg kell tanulniazt. Akiknek készségiik, majd
képességiik van arra, atancnyelv ,szavaibdl”, pusztan fizikai energiakbdl,
érintésekbdl, tamasztasokbdl és ellentartasokbdl is megértik egymast.
Kialakul egy mentalis viszony is, hiszen nem lehet gy parosan tancolni, hogy ne
figyeljiink a masikra. Egy kedves honvédos kollégam irtale egyszer, miért szeret
kilondsen az egyik kollégan6mmel tancolni:, Azt se kell mondanom, hogy fapapucs.”
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Ezafizikai kommunikacidonak egy metafizikai szintje.
Mintkétjo baratvagy egy szerelmespar szavak nélkiili
beszélgetése.

Szoktakazis mondani, hogy azt, ki milyen
ember, jaték kozben lehetigazan megismerni. Akar
tarsasjatékrol vagy sportrél van sz6, hamar kibajik
az egoistavagy amagatalarendeld, a hattérben
segit6kész, a hatarozott, a bizonytalan, a kockazatvallald,
avisszahtizddd, és sorolhatndm. A tancis egyjaték, ergo

Jtancoljunk egyet, megmondomkivagy.”

A magyar néptanc - igazodva patriarchalis
tarsadalmiberendezkedéstinkhoz - tilnyomorészt
aférfiiranyitasara épiil. A paros tancokban a férfi
az,agy’,az 6 improvizacidjat kovetileané. Haez a férfi
teszetosza, hatarozatlan - horribile dictu: tigyetlen -,
akkora tancis suta és bukdacsold lesz, silanyabb
tornagyakorlat, merta nd nem érti, mitakar a masik.
(Mostcsak atvetdziink, galambom, vagy forgatsz,
forgunk...?) Ha a férfinemcsak tigyes mozgasu, de
kellGen intelligensen tudja felmérni, milyen szinten van
parjaatancban, és abbdl hogyan tudja mindkettejiik
szamara alegjobbat kihozni, akkor valami csoda
toreénik, és akiilsé szemléld szamarais élmény lesz ez
aharmonikus dial6g. Ezzel arraisakartam utalni, hogy

nem kell profinaklenniahhoz, hogy valakik jol tudjanak
egyiitt tancolni. Esarrais, hogy,elsé tincra” is lehet
valakivel ,jét beszélgetni”. (Ugye sokunknak van olyan
élménye, hogy egy vadidegennel azonnal megtalalta
akozos hangot, és vele érakig beszélgetett?)

Miel6tt azonban gyézelmi zaszlét bontananak
aférfiolvasék a magyar néptanc hagyomanyos
férfiszerepet éltetd és megerdsité mivolta okan,
szabadjon megemlékeznem a karjuk alatt szerényen
sirtilé n6k szerepének fontossagarol... A férfi
hidbaakarnavezetniandt, haaz nem partnere.

A kodlcsonosség viszonya tehat (ittis) sokkal
hangstlyosabb és fontosabb, mintazala vagy
folérendeltség.

Hamindezt egy nagyobb kozosségben miveljiik,
mondjuk egy néptanccsoportban, esetleg mar
gyerekkortol, akkora szocializacié el6nyeit talan nem
iskell taglalnom. Néhany észrevételt mint egykori
tanctanar teszek. Gyerekeknél tapasztaltam, hogy
akiknek az életébdl hidnyzik a k6zos, iskolan kiviil is
kozosséget teremt6 mozgas (jelesiil a tanc), azoknak
nagyobb problématjelentaz ismerkedés, a beilleszkedés,
az érintéstlehetSleg kertilik, sutan vihognak, amikorazt
mondom nekik, fogjak meg egymas vallat.
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Amikorazt mondom, alljanak a parjukkal szemben,
tegyék mindkét kezliketavallara, és nézzenekr3,
végképp zavarbajonnek, kajlaskodnak, elpirulnak.
Pusztan attdl, hogy valakihez hozza kell érniiik és
kommunikalniuk kell(ene) egymas intim szférajan
beliil. Ez persze érthetd. Dolgoznak a hormonok.
Annakizgalma, hogy egy masik testhez ériink,
felnSttkorban sem mellékes, hiszen csak a fizikai
kontaktus lehetdsége is - masok szeme lattara, fényes
nappal! - tud bizsergetd lenni. Akik viszont abba
szoktak bele, akar mar 6-7 éves koruk 6ta, hogy
atancoéran megfogjak egymas kezét, alljak egymas
tekintetét, egymassal tancolnak (jatszanak,
beszélgetnek), akiknek az érintés természetes,
egyszerlibben veszik az akadalyokat, baratkozdbbak,
konnyebben illeszkednek be egy Gj kozosségbe, és
csupailyenrézsaszin dolgok.. Az § kommunikaciéjuk
felnéttkorukban is sokkal gordiilékenyebb, nincs
benniik annyi gatlas, felesleges szemérem. Hordoznak
magukban egy olyan természetességet, fesztelenséget,
s6t, megkockaztatom: tartast, amiirigylendd.

Avonakoddknak: elsGsorban ne a szocializal6 ereje
miatt tancoljanak! Hanem mertaz egyiitt tancolas
olyan adrenalinbombat robbant fel benniik, olyan
oromet okoz, amirdl tapasztalat hijan szinte lehetetlen
beszélni. Probaljak ki! Hihetetlen élmény! , Eldre, csak
eldre, lassuk, milesz beldle!”

ENEKES, ZENESZ ES NEPZENEKUTATO:
,Atanc témajjataltalaban csak tudomanyos szempontbol
szoktak nézni, tehat aszerint, hogyan alakult ki, milyen
torténete van. A tarsastanc kifejezetten eurdpai
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vivmany, a reneszansz idején jottlétre, elGtte a vilagon
sehol mashol nem1étezett. Eztj6 tudni. Az pedig
nagyon szomor(, hogy ma maga a tancolas megy
kiadivatbol. Példaul az én gyerekkoromban még
minden mulatéhelyen volt egy tancparkett, barki barkit
felkérhetett, ismerkedhetett. Az6ta viszont igencsak
besztkiltek azilyen lehetdségek.

A tancdivatjaareneszansz korban kialakuld
emberkozpontisagnak koszonhetd. Akkoriban
andket megérinteni nem nagyon lehetett, 6k kiilon
korben tancoltak: kilon férfi és néi kortancok voltak,
koedukaciorél nem beszélhettiink. Csak fokozatosan
alakultki, hogy a férfiak és a nék egyaltalan
megfoghattak egymast, egyiitt tancolhattak.
Atanchistoériajaakultartorténetnek egy nagyon
jelentds része, viszont mara mindez nagyrészt eltiint.

Miahagyomanyos paraszti kozosségek tancait
kutatjuk, mert 6k mégalegutolsé id6kig tancoltak,
naluka tanc akommunikaciénak ésaz egymas
megismerésének legjobb eszkdze, a parvalasztas
legfontosabb segitsége volt, megismerhették a testi
kozelség érzését, azt, hogy szeretik-e egymas illatat,
hogy megfelel6en reagalnak-e egymas mozdulatara,
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érintésére. Ennek soran kidertilhetett, ha valamit
jobb volt nem folytatni, mert Ggysem vezet sehova.
Magyaran a férfiak és a nék testileg és szellemileg
is tesztelhették egymast, megtudhattak, illenek-e
egymashoz vagy sem.

A tancszabalyai médotadtakarrais, hogy a fidk ne
csak egy-egylanyba botoljanak bele, hanem sokakat
megismerhessenek. Nem véletlen tehat, hogy régen
mindenki mindenkivel tancolt: Karsai Zsiga bacsi,
az egyik fontos adatkozlém példaul azt mesélte, hogy
afitk tizenhét faluba mentek el a lanyok utan. Es mivel
tudtak kdzeledni? Azzal, hogy tancoltak veliik, igy
megismerhették alanyokat kozelebbr6lis. Ehhez képest
amaifiatalok nagyon hatranyos helyzetben vannak,
berogynakaziskolapadba, megismernek valakit, aztan
elveszik feleségiil, par év mulva pedig elvalnak, mert
nem megfelel6en valasztottak, nem ismerték meg
egymastkell6képp. A tanc segiti azt, hogy az emberek
informacidt szerezhessenek egymasrol. Fontosazis,
hogy tanccal olyan indulatokat és érzéseket lehet
levezetni, amelyeket sem a beszéddel, sem magaval
azenével nemlehet. A tincaz érzelmek artikulaci6éjanak
ugyanolyan fontos eszkdze, minta tarsalkodas.
Szévallehet nélkiile élni, de nem érdemes.”

TANCMUVESZ, TANCPEDAGOGUS:
,Atarsastancot mar kisgyerekkorban el lehet kezdeni,
akkor, amikora nemek kozti kommunikacié nehéz,
mertalanyok inkabb lanyokkal baratkoznak, a fitk
pedig fitkkal. A tanc ezeket a gatlasokat oldja, hiszen
az 6ran nélkulozhetetlen a kommunikacio, sét, a fizikai
kontaktus.

Mivel a tarsastanc oktatasa szorosan 6sszefonddott
azillemtannal ésaz etikettel, ezen régi hagyomanyok
Orzését ésapolasat mitanctanarok is timogatjuk
atanfolyamokon - természetesen kevésbé szigora
megkotésekkel és20. szazadi nyelven. Csak egy példa
asok kozil: haegy férfifelkéregy holgyet, akkorillik
aszilikebb tarsasigban mindenkit felkérnie, viszont
harom tancnal tobbet nem illik tdncolni ugyanazzal
apartnerrel. Els6ként mindig a sajat tarsaval tancoljon
egy ur, azzal, akivel az eseményre érkezett. Ezek 6divata
gesztusoknak tlinhetnek, de abalokban még ma s
kimondatlan szabalyok.

Rengetegszer talalkozom eskiivére késziil6 parokkal
is, vagy akik csak szeretnének megtanulni tancolni.

Ok a hétkoznapi hajtas utan éppen tanc kozben tudnak
végre igazan egymasra figyelni, akaregymashoz
visszatalalni. Azzal, hogy ilyenkor a férfi megtanul
vezetni, fel tudja venni hagyomanyos szerepét.

Mi pedig tanarként mindig igyeksziink a feleségeket
biztatniarra, hogy valjanak inkabb figyel6vé, hagyjak,
hogy a férjiik iranyitson akkor is, ha nem megy nekik
azonnal. Ez ugyanis nekik komoly 6nbizalmatadhat,
ésatancvalsagokon isatsegithetia parokat. Arrais
volt mar példa, hogy olyasvalaki kért tancleckéket,
akinek a pszicholégusajavasoltaa tanfolyamot, hogy
akapcsolatukban felborult szerepeket tanc kdzben
helyre lehessen allitani.

A zenének ésamozgasnak kdszonhetden tanc kézben
aszervezet endorfint termel,ahormonok pedig jo
kozérzetet biztositanak. Segitia helyes testtartast ésjarast
is, az intenziv mozgas pedig komoly kaloriaégets!”

MELLEKLET 91



