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| EGIES LEPESEKBEN A VALOSAG TALAJAN

Van egy olyan miivészet, amelyet virtualis vilagunk nem tudott beszippantani, mert teljes fizikai, lelki és
szellemi jelenlét sziikségeltetik hozza. Parban tancolni csak a valdsagban lehet. Ha harmadniaban [épegetiink,
figyeliink egymasra, és fogjuk egymas kezét, 6rom az egyiittlét. Ha ellentétes iranyba hizunk, jobbra-balra
kacsintgatunk, és ujjaink mar nem kulcsolddnak 0ssze, szakadék tatong kozottiink. A tarsastanc a férfi-né
kapcsolat egyik legszebb megnyilvanulasa. E témakart jartuk korbe egy tancklub egykori diakjaival és egy
tanctanarral.

& Anagymamamataz1920-as évek végén még édesanyja kisérte a tanciskolaba, ahol
az eladésorban lévé lanyok az illemszabalyok betartasaval, sztil6i feliigyelet mellett
kaptaklehet6séget az ismerkedésre. Minden a felkéréssel indult, s kélcsénds
szimpatia esetén hazakiséréssel zarulta mulatsag. A torténet folytatédott a kovetkezd
bélok alkalmaval, 1épésrél1épésre kozelebb keriilt egymashoz a par, tancuk egyre
harmonikusabba valt, mig végiil gy dontottek, hogy a hétkéznapokban is kettesben
folytatjak tovabb: 6sszehazasodtak. Ezeknek az ismerkedési szokasoknaklassan egy
évszazada, mégis, még mais megdobogtatja sziviinket a romantikaja. Tanciskolak
éstancklubok azonban mais mtikédnek, és bar vilagunk nagyot fordult, ma is
sokan vannak, akik szamara elsédleges 6romforras a paros tanc. A Viranyosi
Kozosségi Hazban miikodé Harmoénia Tancklub egykori névendékei, 6regdiakjai
kétévente dsszegytilnek, hogy ismét tancra perdiiljenek egymassal, és hédoljanak
szenvedélyiiknek, amely az id6 mualasaval lathat6an mit sem valtozott.

- En 6téves koromtol jartamide, tizenhdarom évenkeresztiilvoltam e csalddias hangulatit
kozosség tagja - meséli Orsi.— Bar parra nem itt leltem, és a férjem nem igazdn szeret tancolni,
sokat tanultam fiatalként a férfi-nd kapcsolatrol. Az etikett elsajdtitdsa mellett megtanultam,
hogy egy nének legyen tartasa. Onbizalmat kaptam, és annak a tuddsat, hogy a testem az enyém.
Aférfiiranyit, de nekem ellen kell tartanom, hogy ez ne viljon gorcsossé és erdszakossd — majd
hirtelen megfogja akezem, és megmutatja, azaz inkabb a mozdulattal érezteti, hogy
mind a hatarozatlansag, mind pedig a dominancia mennyire mtkodésképtelenné tesz
egy parost. - Vezetnievaloban a férfinek kell, de nekem ezt iigyesen kell ellensiilyoznom, s csak
annyira tud irdnyitani engem, amennyire ezt neki megengedem.

% MELLEKLET () AMELLEKLET TAMOBATOUA A VARKERT BAZAR [ voem

Kép - Profimedia - Red Dot



A tiikros, parkettas teremben sz6l az andalité zene,
valtakoznak a stilusok, a ritmusok, éslassan, de biztosan
gytlnek a volt tancosok. Fiatalok, kozépkoruak,

akiket 6sszekot ez a sokak szemében multidézésnek
tling szorakozasi forma, a tarsastanc. Sebastidnnal,
akinek feln4tté valasa szintén e tancklubhoz

kothetd, a ruhatarban futunk 6ssze. A chilei-magyar
névendékbdlazota elismert koreografus cseperedett,
ma mar szinészeknek adja tovabb tudasat. - A tanc

az én szememben egy kommunikdcios csatorna, férfi és nd
parbeszéde egymdssal. A férfié avezetd szerep, am ez a tanulds
sordn egyre kifinomultabbd valik, cizelldltabb lesz, ami dltal
apartner visszajelzéseinek is egyre nagyobb tér jut, s végiil
andszamaraislehetévé vdlik azimprovizacio. A tanchan
anehézség egyik fo forrdsa, hogy egy olyan, a valosdagtol eltérd,
idegen élethelyzetben taldljak magukat a ndk, ahol kénytelenek
dtadni a stafétat férfipartneriik szamara. Am a tapasztalataim
azt mutatjak, hogy képesek ezt a helyzetet jol kezelni és
elsajdtitani ezt a fajta hozzdallast. A férfiakat nehezebb ravenni
atdncoldsra, de hasikeriil, csodds dtalakuldsok sziilethetnek
altala. Egy diszfunkciondlis hazassagban példaul a tanc itjdn,

afizikai érintés visszacsempészésével a férfitijra kinyilhat, és

a pdr tijra kozel keriilhet egymdshoz lelkileg is, dm ehhez a né
részérglis nagyfoki empdtidra van sziikség. En mdr gyerekfejjel
bekeriiltem a tancklubba, kozosségre leltem, azt is mondhatom,
hogy a tdncon szocializdlodtam. Atsegitett a kamaszkoromon,
megtanitott a fili-lany kapcsolat egészséges kezelésére, a testi
érintkezés természetességére, és dltaldnossdgban az emberi
viszonyok harmonikus dpoldsdra s.

A tancterem lassan megtelik, felsorakoznak a holgyek
ésurak egymassal szemben, joheta felkérés, kezd6dhet
atanc. Angolkering6. A latvany magaval ragado, s bar
én afalat tamasztva csak tekintetemmel kdvetem
aparokat, megfoga bel6liik dradé harménia. Eletre
kelnek az elhangzott mondatok, s felidéz6dik bennem
isegy kép,amikor egy aramszilinetnek kdszonhetden
egy gangos haz parkettaslakasaban, egy hordozhat6
magno és néhany gyertya tarsasagaban 6rakig tancoltam
alegnagyobb boldogsagban valakivel. Aztan ez akép
lassacskan szertefoszlik, egy pestikavéhazban ticsorgok,
és Juhdsz Gydrgyinivodijas tancpedagdgussal beszélgetek
az eskiivére késziilg parokrol.
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ESKUVOK, BALOK, PAROK

- Managy divatja van az eskiivi tancoktatdsnak. Orom
ez a tevékenység, hiszen egy boldog alkalomra készitem
felafiatalokat. S bar egy életre sz616 kapcsolat kapujaban
dllnak, sokszor az elsd ora utdn érezhetd, hogy kikbdl

lesz harmonikus paros, és kikb§l kevésbé. Leginkdbb

a konfliktuskezelésbdl és az egymads irdnti tiirelembdlvagy
tiirelmetlenségbdl latszik, hogy a menyasszony ésvélegény
kapcsolata milyen isvaldjaban. Volt olyan, hogy néhany
tancora utdan a paros elkdszont, mert a tdnc dobbentette rd
Oket, hogy mégsem funkciondlnak jol egyiitt, parban, am
inkabb az ajellemz8, hogy a kozos motivacio még inkabb
oOsszekovdcsolja a két embert.

Az eskiiv6kon tovabbrais az els helyen
azangolkeringd all, de a tobbi standard tarsastanc,
igy atangd,abécsikeringd, a slowfox ésa quickstep
isnépszerd, s természetesen alatin tancok is.
Azelsédlegesen Franciaorszagbdl és Angliabdl

MELLEKLET e

tematikus melléklet

szarmazo6 udvari tancoknal még a szertartasmester
vezényelte le szigort illemszabalyok szerint
atancrendet, a testi érintés kizartvolt, helyette
kenddt cserélgettek egymas kozott a tancosok.

A XX.szazad htiszas-harmincas éveiben a gramofon
megjelenésével e tancok meghdditottak az egész
eurdpai polgarsagot. Megjelentek a tanciskolak és
ahivatasos tanctanarok.

- Tizennyolc éven dt tanitottam Buddn - meséli
Gyorgyi -, és sajnos nem mondhatjuk, hogy a tanc ma
reneszdnszdt élné. Vasarnaponként annak idején 120 gyerek
is 0sszegyilt egy délutdn a tancklubban, ma oriiliink, ha egy-
egy hitszf0s csoport osszeverddik. A kamaszok onszdntukbol
nemjonnek, ha pedig sziil§i nyomdsra iratkoznak be, dacbol
sem kovetik a lépéseket. Pedig a tanc azon tiil, hogy kitiing
mozgdsforma, megtanit a kapcsolatteremtésreis. Ha egy
tizéves kisfiit megszokja, hogy a tanciskoldban odamenjen

s

felkérni a partnerét, akésbbiekben sem fog szégyenkezni,
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ha szeretne megismerkedni a kiszemeltjével. Volt, hogy
acsoportomba jdrt 4-5 igencsak feltiind kinézetii srdc, tizenhat
évesek lehettek, testékszerek, szoges kabat, bakancs, eldszor
nemis tudtam mire vélni ajelenlétiiket. Aztdn pdr ova utdn
kideriilt, hogy 6k egyébként a Piarista Gimndziumba jarnak, és
komolyan szeretnének megtanulni keringdzni, mertjo néhdany
jovGbeni alkalom lesz, amikor bizonyitaniuk illene. Ma is vonzd,
ha egy filt tud tancolni, és szanalmas, ha a lany a felkérést
tanctudds hidnydban visszautasitja. A tanc a kultiirank része,
tancolni tudni kell. Telefonon nem lehet tancolni. Muszdj
talalkozni.

A fiatalok talan megsejtik egyszer e milivészet varazsat,
azidGsek pedig Gjra rakapnak az izére. Sokak életébdl
kimaradtatanc, s talan csak 6tven-hatvan évesen
szanjak el magukatarra, hogy beiratkozzanak egy
tanciskolaba. Ok valészintileg azonban mar tisztdban

vannak a tadnc gy6gyitd erejével: nemcsak kivalo
stresszoldd, hanem az elhizas, széliités, cukorbetegség,
sziv-és érrendszeri problémak és a korai 6regedés

ellen is hatasos. Beinditja a test regeneralé képességét,
megemelia szerotonin- és dopaminszintet, gy
doppingol, hogy kozben egészséges. Tancolni

igazi oromforras, s barazelsé lépések megtétele

mindig nehéz, érdemes nekiindulni. Kezdetnek
akarvalaszthatjuk a 2012-ben késziilt,,Napos oldal”
(Silver Lining Playbook) cim{ mozit is - Bradley

Cooper és andi fészerep megformalasaért Oscar-dijjal
jutalmazott Jennifer Lawrence jatékaval -, amely két
z{r0s, onmagaval hadilabon 4116, elveszettnek hitt
fiatal életre és egymasra talalasat meséli el a k6zos
tancleckék és az egyiitt atélt siker bemutatasaval. Aztan
eltolhatjuk a fotelt, felcsavarhatjuk a sz6nyeget, de akar
kozosen be is iratkozhatunk egy tanctanfolyamra. Csak
nyerhetiink vele.
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