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MUSZAJ TANCOLNI

A parkapcsolatrol sz6l6 filmek kedvenc motivuma a tanc. Mi az, amit el lehet vele mondani
férfi és nd viszonyarol? Hogyan hat rank ez a sportként, szorakozasként vagy miivészetként
atélt tevékenység a pszicholdgus szerint?

& Muszdj tancolni, mert az élet egy tanc” - hangzik el a fiatal elvalt parhoz intézett j6 tanacs
egy bolcs, id6s férj szajabol a, Paros megvaltas” cimt olasz filmdramaban. Gaetano
és Delia tiz év utan dontottek a valas mellett, de gyermekeik miatt nem szakitottak
meg végérvényesen a kapcsolatukat, és az érzelmeik sem multak el nyomtalanul.
A nézé el6tekibontakoznak hazassaguk boldog és olykor viharos pillanatai. Az idés
férfi életbolcsessége ravilagitarra, hogy a parkapcsolatok dinamikaja mennyire
rimel a tarsastanc lépéseire, amikor teljes Iénylinkkel koncentralunk a sajat testiink
ésaparunkrezdiiléseire. Csak akkorlehet harmonikus a tincunk, ha egységben
vagyunk, haképesek vagyunk rahangolédnia masik mozdulataira, tudunk vezetni,
de kovetniis, ésamitalanalegfontosabb:jelen vagyunk abban a mozdulatban/
parbeszédben, amiaz adott pillanatban zajlik. Ez taldn az egyik oka annak, hogy
aparkapcsolatokkal foglalkoz6 filmek gyakran hasznaljak a tainc motivumat, hogy
még kifejez6bbé és szemléletesebbé tegyék a szerepl6k kozti kapcsolatot, a vonzast
éstaszitast. A parkapcsolatok ugyanis nem statikusak, hanem fejlédésen mennek
keresztiil,amelynek sordn szerencsés esetben a par tagjaia szimbiotikus, 6sszeolvadt
mi-tudattdl a differencialédason éslevalason keresztiil Gjra eljutnak az egyensily
kialakitasaig, a meghitt 6sszetartozas érzéséig. Nehezen talalhatnank erre az érzelmi
hullamvasttra, vagyis az elkiiloniilg, 6nall lét, valamint a kapcsolati kotddés kozti
egyensuly megtalalasarajobb mivészetikifejezésta tancnal.

SZERELEM A TANC NYELVEN

A tancazismerkedésben, a szerelmi szenvedély fellangolasaban is nagy szerepet
jatszik. Bizonyara mindnyajan emlékszlnk Johnny és Baby, a ,,Dirty Dancing” hires
parosanak szerelmére. Filmik sikere nyoman szamos hasonléan sz6v6dé szerelmi
kapcsolatot mutattak be a filmvasznon. Bogddn Istvina, Régi magyar mulatsagok”
cim@ mivében leirja, hogy hasonléan lattak a tanc és csabitas kapcsolatat §seink
is:,..hdzasembernek sem nagyon illett tancolni, a menyecske pedig csak az ura engedelmével
rophatta, akkor is médjdval. A népifelfogds szerint ugyanis a tanc a fiatalokeé, és arravald, hogy
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osszeédesedjenek: egy pdr legyen beldliik.” Ugyanakkor
Mardz Aniko, aki 451 tdncol6 ember szokasait és igényeit
vizsgalta, arraa kdvetkeztetésre jutott, hogy nem
aparkapcsolatvagy a szexpartner keresése a tanc f&
inditéka, hanem a megélt 6rom és hangulat. A fitknal
azért felmeriiltaz ismerkedés igénye is, mig alanyoknal
inkabb a ndiesség megélése, az dnbizalomszerzés,

az Onkifejezés tartoztak a motivald tényezdk kozé.

Atanckedvezd hatassal vana pszichés egészségre,
ésjavitjaaz agymikodéstis. Depresszids betegeket
vizsgald tanulmany bizonyitja, hogy a kilenchetes
salsaoktatas hatasarajelent&senjavulta betegek
hangulata, egy masik kutatas soran pedig azt talaltak,
hogy atangétancosoknakatanc utan alacsonyabb volt
astressz-, illetve magasabb a tesztoszteronszintjiik,
szexisebbnek éslazabbnak érezték magukat.
Ugyanakkora tanc tobb, mint egyszerd sport vagy
mozgas, hiszen képesek vagyunk altala legbels6bb

érzéseinket, vagyainkat és félelmeinket a test nyelvén
kifejezni. Gondoljunk csaka, Fekete Hattyd” cim(
filmben f&szerepetjatszo balerinara, akinek a tanca
elemi erével mutatja be az érzelmek széles skalajat!
Hasonl6 élményben volt részem akkor is, amikor
a Pécsi Balettel6adasdban a ,,Hofehérke ésahét torpe” c.
darabot néztem a kislanyaimmal. Még az egészen kicsi,
2 és 4 éves kislanyok is megértették a szavak nélkiil
jatsz6do torténetet.

Izgalmas tapasztalas, hogy nézéként szinte mi
magunk is érezziik a mozdulatokata testiinkben
-masok mozgasanak megfigyelésekor ugyanis
amotoros agykéreg izgalomba keriil. A film vagy
aszinpadi mi tokéletessége és varazslatossaga azonban
nem avalésag. Valészintleg nekiink, hétkéznapi
embereknek sohasem adatik mega minden részletében
hibatlan tanc. De val6jaban nemis ez a célunk, hanem
amegélt felszabadultsag és 6rom, és az, hogy képesek
legyiink odafigyelnia sajat, illetve a masik rezdiléseire.
Eppen gy, minta parkapcsolatban. ¢
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