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SZAM KATI * BEKOSZONTO

Amikor a rligyet szétfeszitik a kibomld szirmok,
faj a meghasado él6 szovet? Ha a virdg elsorvad,
hogy utat engedjen a kerekedé gyimdlcsnek,
hullé szirma megidézi a halalt? A gyimélcsot
aztan élete teljében szakitjuk le, mégsem érezzik
tragikusnak hirtelen véget éré torténetét.

Ritkan érint meg a végesség a fajdalmas
sziiletésnél is, holott két ember
visszavonhatatlanul sziilévé vélik, a harmadik
pedig érz6, fajo, torékeny halandéva. Az Uj életnek
a szenvedés csak burka, elenyészik, mint a mag,
amelybél kirobban a z6ld hajtas.

Az emberi halallal masképp allunk. Nincs lebbené
szirmu szines virag, kerek, illatos gytiimalcs vagy
gdgicsélé gyerekhang, amely beinditva a benniink
keringé nedveket és hormonokat csak az életet
lattatja. Meg kell harcolnunk a hitért, hogy van
élet az élet utan — kinek ésszel, kinek gyermeki
bizalommal, kinek megélt tragédiakkal. Allanddan
keresslik a bizonyossag szirmait, a kegyelem
illatat, a mindenségbdl hozzank szdld személyes
hangot. A huisvéti éjjeli szertartason mar
elszunyokalod oregek gyermekarcaban, a vasarnap
reggelre pirosan lobog6 tulipdnokban, a tojas utan
kutato gyerekek nevetésében.

Imaban, beszélgetésben, 6sszenézésben és akar
egy magazinban is.

RACKEVEI ANNA A
CIMLAPFOTOZASON

Tovabbi képek a honlapon: kepmas.hu

Képek: Paczai Tamas
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SZAM KATI EMMER LASZLO
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KEPMAS

A SZINHAZ

szamomra mindig valami szép komolysagot tett hozza szinpadi és filmes karaktereihez.
Nem lehet véletlen, hogy altalaban 6 a szinkronhangja a sokszin(, de mindig emberi tartast sugarz6 Mery/
Streepnek. (Es képzeljék, a fot6zason észrevettem, hogy — bar kollégandje szdke és kék szemii, 6 pedig igazi
barna — még kiilsére is hasonlit ra!) Most, hogy belegondolok, talan még abban is szerepe volt, hogy az Anna
nevet olyan tulajdonsagokkal ruhaztam fel, mint néiesség, fegyelem, finomsag, miiveltség, humorérzék -
és masodik lanyunkat Annanak neveztiik el. Leirt beszélgetésiink a t(in6d6 pillantasok, bujkalé mosolyok
nélkiil jéval kevesebb, mint a valésagban, és hianyoznak beléle a nevetések is, amelyek a felelosség és
empatia kivanalmai szerint pontosan megfogalmazott valaszai végére sokatmondd, 6szinte kacagassal
tettek pontot, jelezve, hogy hiaba is faggatnam tovabb. De a képek sok mindenrél arulkodnak.

- Utoljara Pal Ferit6]l hallottam, hogy az emberek
egyiklegnagyobb hibdja ma arugalmatlansag, pedig
harugalmasak vagyunk, nagyobb teret engediinkaz
életnek. Teisaztirod a Csokonai Szinhaz nyit6oldalan,
igazgat6i bekoszont6dben, hogy a szinhaz és a szinész
halala, habelemerevedik 6nmaga sémaiba, ha elvesziti
anyitottsagat. Mitjelent ez a rugalmassag és nyitott-
sagagyakorlatban?

- Nagyon sok olyan helyzet van, amitaz ember elkép-
zel, ésaztan minden masképp térténik. Ha mereven
ragaszkodunk az elképzeléseinkhez, allandéan
konfrontalédunk, éslegtobbszor kudarcok érnek.
Avezet6ihelyzetegyik nagy tanulsaga, hogy ha
megpréobalunk rugalmasan alkalmazkodniaz adott
szituacidhoz, sokkal hatékonyabban lehet dolgozni.
Természetesen vannak helyzetek, dontések, amikor

nem érdemes engedni, de a mindennapokban muszaj
egyuttmikodnink.

- Nagyon sok szinhdzban jatszottal, de talan egyikben
sem toltottél annyiiddt, minta debreceniben. Miben
kiilonbozik ez a tobbits1?

- Sok helyen megfordultam, Budapesten is és vidéken

is, de valdban, hét évig voltam itt szinészként, és ez
mostanegyedik évem igazgatoként. Nagyon izgalmas
voltaz avilag, amit Vidnydnszky Attila szinhaza jelentett,
kiilonleges vendégrendeziket és szinészeket hivott meg,
nagyon sok érdekes impulzust kaptam. Ahhoz, hogy
igazgatd legyek, nyilvan kellettj6 adag 6nbizalom is, de
talan ennél is fontosabb volta munkatarsaim iranti biza-
lom. Enélkiil nem vallaltam volna, hiszen masképp nem
islehet egy ekkora intézményt mikodtetni.

KEPMAS 7



- Az sem zavart, hogy ami egy vidéki szinhazban torté-
nik, nincs annyira benne a koztudatban?

- Fajdalmas, de szinte senki nem tud réla, hogy eljutot-
tunk Parizsba, és kilenc estén atjatszottuk az Odeon
Szinhazban Valere Novarina Képzeletbeli Operettjét, ami
korszakos esemény volt. Vagy hogy Bukarestben és
Oroszorszagban, Jaroszlavlban mutattuk be a Mesés
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férfiak szarnyakkal cimd darabot, amikoravaros
ezeréves fenndllasat innepelték. J6 szinhizat csi-
naltunk, de er6s6dott bennem az érzés, hogy ami
nem Budapesten torténik, az nincs is - legalabbis
amédiaban. A Fodrdsznd kapott egyediil nagyobb saj-
tévisszhangot, amely nyerta Pécsi Orszagos Szinhazi
Talalkozon.



NEM KELL MEGFOJTAN
DESDEMONAT, HOGY ATELJE
ASZINESZ AZT AZ INDULATOT,
AMI A MEGFOJTASHOZ KELL.

-Hogyan tudnad bemutatnia debreceni Csokonai
Szinhazat?

- Hosszl évek tapasztalata, hogy ahogyan egy varosnak
vannakjellegzetes stilusjegyei, minden szinhaznak s.
Fontos megérteni, miaz, amivonzzaa helyi kézonséget.
Debrecenben nagy hagyoményavan az operajatszasnak,
azenés mifajoknak, de szeretik a stadiddarabokat s,

mertamikor Pinczés Istvdn volta f6rendezd, megalakitot-
tak astididszinhazat, és nagyszerd kortars darabokat
jatszottak. Mint egyetlen készinhaznak akérnyéken,
minden miifajnak meg kell jelennie a mdsortervben.

A nemzetistatuszis erre predesztinaljaaz intézményt.
Széles skalan mozog a kdzonség izlése, ugyanakkor
szerintem gy miikodik jol egy szinhaz, haarra buzditja
anézot, hogy kostoljon meg mindenféle miifajt, tanul-
jon meg minél tébb szinhazinyelvet. Elkell talalniazt
azaranyt, amely szolgaljaa szakmat, az onmagunkkal
szembeni elvarasokatis meganézdketis.

- A zenés miifajok,a mozgas kozel allnak hozzad?
Annakidején a Dienes Valéridrél sz616 film kapcsan is
kozel keriiltél a mozdulatm{ivészethez.

- Kiskoromban minden vagyam az volt, hogy balerina
lehessek. Aztan - bar eljutottam a harmadik rostaig - nem
vettek f6l, mert nem voltak jok a testméreteim. De atanc
nagyon kozel all hozzam. En prézai osztalyban végeztem,
nincs igazan gyakorlatom a zenés mtifajokban, bar el6-
fordult, hogy énekeltem el6adasokban. Itt, Debrecenben
viszont mindennapos az opera, az operett,a musical, az
embernekigazgatoként hozza kell szoknia az ezekkel jard
feladatokhoz is.

- Befogadoként is kozelebb keriiltél ezekhez?

- Az biztos, hogy a szabalyait megismertem. Az opera
voltaz,amialegtavolabb allt t6lem, de amidta

a Csokonaiban vagyok - nem csak igazgatoként -, azéta
egyre jobban kibontakozik elgttem a gyonyorisége.
Nagyon szép el6adas volt példaul a Borisz Godunov

vagy Liszt Krisztus-oratoriuma, ahol egy kis el¢szinpadi
mozgassal is megerdsitettiik a torténetet. Hihetetlen
érzés,amikor arad a zene, téged is magaval visz, és repiil-
hetsz vele! Ebben az évadban tal vagyunk egy Bank ban
bemutatdn, s nagy izgalommal virom Rusznydk Gdabor
Vardzsfuvola-rendezését.

-Szinészkéntvaltoztatott rajtad az, hogy kézben egy
szinhaziranyitasaisafeladatod?

- Akarmilyen poziciéban tdlt el az ember egy bizonyos
idétaszinhazban, ugyanigy megismeriaz dromoket és
anehézségeket. Pontosan tudja, mi hogyan miikodik,
figgetlentl attdl, hogy portasként vagy igazgatokét
dolgozik. Tisztaban van vele, hogy ez egy kiilonleges
munkahely, és mindenkit6ligényel valami pluszt, hogy
szeressenek bejarniaz emberek, és kozosen hozzanak
létre valami varazslatot.
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- Sokszor mégis intrikaval teli, képmutato, élhetet-
lenvilagnaklatszik a szinhaz. Mit6llesz egyik vagy
masik?

-Mind akett§jelen van, ahogy az ember életében is
bennevanajodis megarosszis. T6led fligg, mittartasz
fontosnak, minek engedsz utat. Ha valaki példaul nem
kap meg egy szerepet, és emiattazt mondja, ez az egész
egy rossz évad volt, holott sok mas szerep az 6vé lehe-
tett, akkor nem tudsz rajta segiteni. Van olyan tipust
ember, akiaztakarja érezni, hogy neki hihetetlentl
nehéz és méltanytalan a helyzete.

-Vezet6ként sem tudsz ez ellen tenni?

- Sok helyzetben nem vagyunk képesek felndtt-
ként viselkedni, ilyenkora kiviilall6 nem sokat tehet,
de igyekszem nem gerjeszteni és fokozniazilyen
konfliktusokat.

-Aztolvastam egy veled késziilt interjuban, hogy
aszinhaz céljaaz, hogyjobb embereklegyiink.
Hogyan tesz jobb emberré?

-Segit, hogy jobban megismerjiik és megértsiik
magunkat. Ha pedig jobban megértjiik magunkat,
kozelebb keriiliink ahhoz is, hogy masokat megért-
siink, tobb elfogadassal és kevesebb konfliktussal
éljink. Mindenképpen tévt, haazt gondoljuk, hogy
aszinpadon ugyanaztkell csinalni, amitaz életben
tapasztalunk. Hiszen a szinpadilétezés az élet siiri-
tett esszenciaja, egy absztrakcié. Halas vagyok, hogy
talalkozhattam Taub Jdnossal, aki fantasztikus médon
tudottarrél beszélni, hogy miért nem jé a hiper-
szuperrealistairany. A szinhazban épp azacsodala-
tos, hogy kiemelve avalésag egyes részleteit olyan
megvilagitasba helyeziazokat, ahogyaz életben soha
nem latnank meg. A szinhaz moralisintézmény, ez
alényege.

- A Pesti Magyar Szinhazban nemrég mutattak be
Visky Andrds JilidGjat, amelynek te vagy a szerepldje.
Egy monodraméban nehézség vagy szabadsag a szi-
nésztarsak hianya?

-Haegyedilvagy, csakate feleldsséged, hogy jo-e az
aznapi el6adas, a te energiad miikodteti a pillanatokat,
de te isiranyitasz, rajtad mulik a tempd, hogy mit tar-
tasz éppen fontosnak abban a percben. Nagyobb teher,
de havégiil sikeriil végigutaztatni magamatakézonség-
gelegylittazon az egy 6ra htsz percen, akkoraz nagyon
nagy oromis.
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- AJulia - Parbeszéd a szerelemrél nehéz torténet egy
hétgyerekes, Duna-deltiabakitelepitett asszonyrél,
akineka férje bortonben van. A borzalmas helyzetek
atéléséhez volt barmilyen sajat tapasztalatod?
-Eznem egészen igy miikodik, legalabbis ndlam nem.
Vanaz embernek egy érzelmi skaldja, ami szeren-

csés esetben jol elkiilonithetd érzelmeket tartalmaz.

A probaidészak alatt feltérképezziik, honnan hova
szeretnénk eljutni, és az Gthoz ezeket az érzelmeket
hasznaljuk fel. A szinész évtizedeken keresztiil azt gya-
korolja, hogyazadott helyzethez megtalaljaa megfelel§
érzelmet, amit6lazajelenet életre kel. Fiiggetleniil
att6l, hogy engem elhurcoltak-e a Duna-deltaba vagy
megolték-e az anyamat, nekem azokat az érzelmeket
kell tudnom mozgdsitani, felerésiteni és minél sokré-
tibben egymas mellé tenni, amelyek az adott helyzetet
hitelessé teszik. Nem kell megfojtani Desdemondt, hogy
atéljea szinész aztaz indulatot, amia megfojtashoz
kell. Ha érzelemgazdag életet éliink, nyilvan gyarap-
szik az eszkoztarunk, és a megfigyelés képessége is
elengedhetetlen.

- Bar egy monodramardl beszéliink,amely a szerelem
erejérdl szol, az egyoldald parbeszéd mégsem a férjjel,
hanem Istennel zajlik.

- O ennekaszerelemnek a harmadik szerepléje. A tor-
ténetjo példaarra, hogy anélkiila mélységes bizalom
és hitnélkiil, amellyel Jalia bizott a férjében, nem

birta volna végigcsinalni mindazt, amitaz élet ramért.
A darabvégén azt mondja:, Csupdn egynek nem elég hiiséget
fogadni, kell még egy harmadik, hogy az adott szénak értelme
legyen.” A harmadik ,személy” mint tant megerdsiti két
ember szdvetségét.

- A fizikai tavollét nagy er6probaja a kapcsolatoknak.
A Budapest és Debrecen kozti ingazast mennyire volt
konnyti elfogadnod?

-Elég nagyaldozat mindannyiunk részérdl, de nem tudok
olyaniddre visszaemlékezni, amikor nem igy éltiink, csak
most énvagyokazingazo. Biztos lelki hattérkellahhoz,
hogy ez igy miikddhessen. Szerintem nemaz ingazasétén
allvagybukik egy kapcsolat,hanem azon, hogy megvan-e
koztiink a kolcsonds odafigyelés, a szeretet, a tisztelet,
ahtiség, akozos célok ésaz elkotelezddés.

- Melyikaz otthonod?
- A szinhaziotthonom itt van Debrecenben, de a csala-
dom Budapesthez kot.



Réckevei Anna és a hatsé boritonkon is lathaté ovonénije,
Pagacs Imréné Kati néni egy csiksomlyéi kirandulason, 1966-ban.

- Kétgyermeked van. Epp hivotta fiad, mikézben
beszélgetiink. A tarsalgasotokat hallva tigy tlinik, nem
vagy egy ,tiilagg6do” anyuka. Veled is ilyenek voltak
asziileid?

- Ok sem voltak szigortiak. A két batyam viszont
szigorabb volt, mert gy érezték, hogy engem jobban
elkényeztetnek. Velem a szlileimnek konnyebb dolga
volt, de a mostani fiatal generaciénak nagyon megval-
tozottavilaggal val6 kapcsolata. Ennek feln6ttként
altalaban csak anegativ oldalat érzékeljik. Lehet,
hogy ez egy olyanfajta forradalmivaltozas, mint ami-
koraz emberek a foldmtvel6 életmédbol atkoltoztek
avarosokba, és elfelejtették, hogyanlesz a gabonabdl
kenyér. Vagy épp az irasbeliségbe val6 atmenet a sz3j-
hagyomanyozas korabél. Nyilvan ottis elveszett sok
minden, a személyes el6adas ereje, romlott az emléke-
z6tehetség. Mais zajlik egy nagy atalakulas, a kozos
torténeteink, a csaladi és kozosségi hagyomanyaink
elvesznek, van viszont helyettiik rengeteg olyan
torténet, amelyhez valéjaban nincs személyes kot6dé-
slink, és ezek parhuzamosan, egyszerre aramolnak at
azagyunkon.

- Az ehhez szokott fiatalok szamara adhat élményal-
ternativataszinhaz?

- Nekiink csak pozitiv tapasztalataink vannak. A tan-
termi el6adasaink bevaltak. Tavaly a Szikszai Rémusz
rendezte nagyszinpadi Romed és Jillia mellett Verona

1301 cimmel vittiik el a szerelmi torténetet az osztaly-
termekbe, idén pedig a - Lessing Bolcs Nathanjabol irt
- Jeruzsdalema vallashaborardl, a vallasi toleranciardl,
ajudaizmus, a kereszténység és az iszlam konfliktusai-
16l sz6l. A fiatalok természetes kozege ajaték, igy a szin-
haz olyan varazslatta tud valni, ami mindig képes von-
zani 6ket. Nincs csodalatosabb, mintamikora gyerekek

szerepjatékotjatszanak! Ezaz igény mindenkiben ott
van: belebtjni valakinek a b6rébe, azonosulnivele. Nem
véletlentil hasznalja a pszichologia, a pedagdgiaisa dra-
majatékot mint eszkozt.

- Szinkronszinészként is sokat dolgoztal. Ilyenkor fon-
tos,hogy aszinésztjolismerd, vagy elég, haaszerepre
koncentralsz ésarra, hogy 6 hogyan formalja meg?
Vagy akarvaltoztathatis ahangazalakitason?

- A szinkronizalas alkalmazott mifaj. Akkor csinalom
jol, ha teljes alazattal és odafigyeléssel megprobalom
visszaadniaz utolsé kis hangsulytis. A nagy szinész-
el6dok amellett, hogy a hangjukkal képesek voltak
hianytalanul megteremteniaz adott karaktert, aztis
tudtak, hogy a sajategyéniségiiket beleadva telitettebbé,
slrtibbé, gazdagabba tegyék a vasznon lathatd szinész
jelenlétét.

-Legtobbszor te vagy Meryl Streep magyar hangja.
Azt mondtad, nagyon szereted, és j6 szinészndnek
tartod. Miért?

- Nagyon érzékeny miivésznek tartom, hitelesen tud
eljatszani szinte mindent, egészen széls&séges karak-
tereketis, gy, hogy kozben mindig 6nmaga marad.
Rengeteg szerepet kap, éslatszik, hogy komolyan meg-
gondolja, melyiketjatsszael.

-Vanolyan szerep, amit te nem vallalnal vagy

vallaltal el?

- A szerep,akarakter miatt talan nem voltilyen, csak
adarab miatt. Van olyan téma, ami nem izgat, mert nem
tartom fontosnak a kérdés folvetését. Ilyet mar utasitot-
tamvissza.

-Szamodra mi mostalegnagyobb szakmaikihivas?
-Talanaz, hogy el6 kell késziteniink a Csokonai Szinhaz
felgjitasat. A kovetkezd évadot még az épiiletben toltjik,
€sjové nyaron ki kell koltozkodniink.

-Azilyen praktikus dolgokban valé részvétel meny-
nyire idegen tdled?

- A szinhaz gyakorlati miikddtetése olyan emberi
talalkozasokkal jaregytitt, amikre egyébként nem
lenne szitkségem. Meg kellett tapasztalnom ezt s,
kozben er6sodott az emberismeretem, és magamrol
is sokat tanultam. Ez isarugalmassagroél szél, azt
hiszem. ¢
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éves a
Képmas

MUVESZET,
TUDOMANY,
MAGAZIN

Szerintiink a kozéleti hirek, érdekes és
hasznosinformaciok, életmodtanacsok
melletta mtvészet ésatudomanyis
€letlink része. Ezérthelye vanegy
magazinbanis.

HAVI ADAGOKBAN

Nemcsakjelenleg biiszkélkedhetiink kortars kolt6- és iromunkatérsakkal!
Korabban példaul Féstis Eva, Gyurkovics Tibor és Czaké Gabor is sorozatot
irta Képmasba. Ahogyan Szab6 T. Anna és Lackfi Janos is évek ota szerzgink.

POPZENESZ ES
OPERAENEKES

Sikertilt olyan ismert mtivészeketis ravenniink, hogy irjanak a Képmasba,
akik érdekes kirandulasként fogtak f6l, hogy lapunkban publikalnak.
Példaul Akos, aki filmekrél irt szubjektiv kritikakat és Okovacs Szilveszter,
aki miivészinterjukat készitett, elsésorban az opera vilagabol.

TUDOMANYROL
MAGAZINOSAN

A 15 évsoran szamos tudomanytertiilet képviselGje volt szerzonk, koztiik
kozgazdasz, jogasz, filozofus, filologus, zoologus, kertészmérnok, orvos,
pszichiater, pszichol6gus. Sokszor egy-egy veliik készitett interji apropéjan
ismerkedtiink meg veliik, és csabitottuk el Sket szerzének. Igy dr. Lux Elvirat s,
aki parkapcsolatrodl, szexualitasrol vezetett nalunk rovatot.
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SZOVEG —
FABIAN TIBOR reformatus lelkész, publicista

ILLUSZTRACIO —
BALASSA NIKOLETTA

MENNYBOL ERKEZ0

AKADALYMENTESITES

A Kelet-Eurdpan végigsopro rendszervaltasok egyik kulcsmomentuma volt a Kelet és Nyugat széttagoltsagat
szimbolizald berlini fal ledontése. Egy kozelmultban tartott okumenikus eseményen Gancs Péter evangélikus
piispok arra emlékeztetett, hogy mindez nem csupan a politikusok érdeme volt. Gyertyak vilagitottak
akkoriban a német lakasok ablakainak tizezreiben, azt jelezve, hogy lakéi a fal leomlasaért imadkoznak.

Miutan fohaszuk meghallgatasra talalt, egy bizonyos
Horst Sindermann, az NDK parlamentjének akkori
elnoke, egy kommunista elkotelezettségl ember tett
bizonysag értékl vallomast:, Mindenre felkésziiltiink, csak
épp agyertydkra és azimddsdgra nem.” Hangstlyozom:
egyateistaember mondta ezt, amikor latvanyosan,
recsegve-ropogva dsszetortek az altala is szolgalt, hitt
és felépitett vilagrend tart6oszlopai. Amikor mar nem
talalt racionalis magyarazatot a torténtekre, és mintegy
elismerte, hogy van, Akivel nem szamoltak: azzal, hogy
Isten alakitjaa torténelmet. Még a kommunistakétis.
Ett6lanegyedszazados torténettdl elrugaszkodva,
amodernjelenbe érve, marnem az ideolégiak diktalta
hitetlenséggel talalkozunk, hanem egy masik tipusa-
val. Egy olyan modern és haladé vilagkorszakkal
szembesiiliink nap mint nap, amelyben a keresztyén-
ség, kilonosenitt, Eurépaban, egyre inkabb a hattérbe
szorul. Sok esetben utat is téveszt, elvesziti hangjat,
iranyat, masfelél egyre népszeriitlennebbé vagy még
inkabb érdektelennebbé valik a tomegek szamara. A hit
mint mindennapi életsziikséglet maralig jelent valamit
a2l1.szazadiembernek. A lélek egy olyan mély kut
szamara, amitvagy lefed, elrejt maga el6lis, vagy pedig
teletdmkod mindenféle haszontalan vagy éppen karos

hiedelmekkel, okkult praktikakkal. Bels6 lelki kérdéseit,
alélek sajgasaitigyekszik szerzésvaggyal, latvany-
nyal, megfoghat6, megehet6 dolgokkal megvalaszolni,
elodazni. Merthogy a ma emberében is ott vannak
akérdések, bar ezekkel sokszor nem mer szembesiilni,
azokat felvallalni. Egy nagyvaros fiataljait kérdezték
meg a kozelmultban arrdl, mitSl félnek, mitdl tartanak
aleginkabb. Sokak meglepetésére az ifji generaci6é nagy
része a halaltdl, az elmalastél fél alegjobban. Mikézben
mindenki masnal jobban ismerik és kezelik a modern
eszkozoket, az elmalashoz kot6dé kérdéseik megvala-
szolatlan, félelmetes kérdGjelekként lebegnek felettiik.
Hiszen a napjaink cukiva degradalt, nyuszikas, kélnis
htsvétjasem képesa tartalmas valaszokra, mert Isten
nélkil 6nmaga karikatrajava, vilagi inneppé silanyult.
Husvétkozeledtével a hit ésa mindennapok
kontrasztjaval kiizd6 ember idén is radobben, hogy
atechnoldgia koraban, a modern ériiletben kellene eljut-
niahozzaa Szénak. Aminek mais stlya és helye van
az életében. Az Isten nekiink szant beszéde - a reklamok
és simogatos telefonok vilagaba. A Beszéd, amely hitre
ébreszt, és szembesita mennybdl érkez akadalymente-
sitéssel. Azzal, hogy valaki felvallalta ezt a vilagot, tgy
mindenestdl. Benne engem és mindannyiunkat.
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SZOVEG —
HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT —
LETKERDES

TVAGY TUDAS?

,A hit csaloka fénynek tiinik, amely megakadalyozza az embert a bator tudds kimunkalasaban”
- igy fogalmazta meg tervezett, am végiil az utéda neve alatt kiadott korlevelében XVI.
Benedek a hit és tudas kozotti aldatlan vita pillanatnyi allasat. Valéban gy tnik, hogy
vilagunk nyugati fele a hitfelejtés mamoraban, a tudas biivoletében él. Ez a torténet
a felvilagosodas idején vette kezdetét, amikor els6ként fogalmazddott meg a ,vagy hit

vagy tudas” alternativaja.

Aracionalizmus, az empirizmus, a pozitivizmus hivei egy-
arant gy vélekedtek, hogy az emberabiztos tudas meg-
szerzésére sziiletettlény, akinek hatartalanul gyarapodé
tudomanya el6bb-utdbb a teljes val6sag megismerésére
ismoédotad. E gondolatjegyében a hitr6l minta tudas hia-
nyardlaz avélemény alakult ki, hogyaz nem mas, mintaz
emberi butasag, hiszékenység, tudatlansag sziilotte, amely
szellemisotétséget teremt, és csak lefegyverziaz elmét.
Azazobtaeltelt szazadokban ateista ideologiak, hétkdznapi
istentelenségek, a tudomany és technika mindenhatésaga-
nak mitoszaiépiiltek erre a véleményre.

Sziikség volt ehhez a hit fogalmanak a hamis hie-
delmekkel, babonakkal, tévedésekkel, megalapozatlan
vagyakkalvalé azonositasarais, igy avégkovetkeztetés
azvolt,hogyaz embernek a hitet tudasra kell felcserél-
nie ahhoz, hogy szellemi értelemben felnétté, 6nalléva
és szabaddavaljon.

Uralkodé meggy6z6déssé valt széles korben, hogy

atudodsok, a szellem emberei allnak legtavolabb attdl
-kiilonosen, ha érdekl6désiik targya az anyagivilag,
atermészeti folyamatok rendje -, hogy a hit bizonyta-
lan homalyaban keressenek tamaszt megvalaszolatlan
kérdéseikre. Szociologusok még azzalis probalkoztak,
hogy bizonyitsak:a hitésatudas, avallasossiag ésaval-
lastalansag kozotti dontés az iskolazottsag, miveltség
fiiggvénye, hiszen minél tobbet tudunk, minél oko-
sabbak vagyunk, annal kevésbé vagyunk rautalvaarra,
hogy a hit eszkdzeivel probaljuk tagitani fogyatékos
tudasunkat, csillapitaniaz ismeretlennel, amég nem

tudottal szembenibizonytalansagainkat, félelmeinket.

Avalésagazonban racifol ezekre aleegyszertsité-
sekre, hiszen id4rél iddre vezetd tuddsok, fizikusok,
csillagaszok, orvosok, a kémia és a bioldgia tudorai,
Einsteinek, Heisenbergek tesznek tantibizonysagot

Ahit {gy a kdzgondolkodas mértékadd dramlatai szerint gyermeteg lelkek és a félrevezetett,

csalodott emberek privilégiuma, amely ellen a tudas, a tudomany fegyverével kell felvennt a harcot.
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Stephen Hawking Ferenc papa audienciajan, csoportkép. Vatikan, 2016. november 28.

arrél, hogy szamukra nem a hit vagy tudas az alterna-
tiva, hanema hit és tudids harmoéniijanak bizonyossaga
azahajtéerd, amely kérdéseket fogalmaz és valaszokat
kinal, az értelem hasznalatara serkenti §ket. Ha csak
ezt ésahitutani sévargas és vagy minden emberben
ott €16, bar gyakran elfojtott késztetését tekintjik,
arraakovetkeztetésre kell jutnunk, hogy a hit nem
atudasellenfele, a tudas fogyatékossaga. A hitnem
hamis bizonyossag, nem abrand, soha be nem teljesiilé
vagyak és remények kifejezési moédja, hanem az ember
eredendd viszonyulasa az 6t koriilvevs, részben
ismeretlen, bizonytalan, értelemmel talan soha be sem
lathat6 valésaghoz. Féképpen pedig az ebben avalo-
sagban minket koriillvevé emberekhez. A hit nem mas,
mintaz ember bizonyossaga arrél - bara tudomanyara
hagyatkozvaaligha tudjaigazolni-, hogy aval6sag-
nak ésbenne a sajat életének van értelme és célja,
atudas megszerzése pedig, amely létezésiink alapvetd
feltétele, lehetséges és értelmes vallalkozas. A hit
magarodl az emberi személyrdl, az 6 teljes valosagba
agyazottsagarol mond valamit. Ezért megszivlelendd
az,amitakeresztény hagyomany alapjan a teologia
mond err6l: A szo legaltaldnosabb értelmében hinni annyi,

mint szabadon igaznak elfogadni egy személy kijelentéseit,

a belé vetett feltétlen bizalom alapjan. Ebben benne van

mar azis, hogy a hitnél mindig személyek kozotti viszonyrol
van szd, amely azon dllvagy bukik, hogy hitelre mélté-e

az aszemeély, akinek hisznek.” Ennek a hitnek éppen az
alényege, hogy nem meriil el arészletekben, dearra
serkent, hogy minél jobban ismerjiik meg magunkat,
masokat, vilagunkat. Az a hit, amely nélkil ember
nem élheta fé6ldon, nem mas, minta teljes kitarulkozas
nyitottsaga, a be- éselfogadas készsége és képessége,
az alelki motor, amely arra késztet minden embert,
hogy bizalommal forduljon a vilag és annak személyei,
dolgai, targyai felé.

Megszivlelendd, a nem vallasos ember szdmara is
Gtmutatastado lehet ezzel kapcsolatban I1. Janos Pal
papanémileg kiegészitett megfogalmazasa, amely sze-
rint,,a hit kapu, amelyen keresztiil Istennel -vagy ha eluta-
sitjuk Ot, a teljes valésdggal - valé életkdzdsségre léphetiink,
amely mindig nyitva dll elgttiink. A hit a sziv dontése, amely
enged a kegyelem formdld erejének. A hit egyre fokozodo
rdhagyatkozds egy olyan szeretet kezére, amely mindig
nagyobbnak bizonyul, mert Istentdl-vagy havalakinek gy
tetszik, a létezés csoddjabol - ered.”
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SOROZAT —
LETKERDES

MIERT HISZEM EL

A FELTAMADAST?

Ismerdseim tobbségének fogalma sincs arrél, mit iinnepliink hiisvétkor. A legtobben
Jol akarjak érezni magukat, kilépni kicsit a hétkoznapok rohanasabol, mindegy,
minek az iirligyén. Pedig a valddi linnep: szivet-lelket felemelé élmény. Az pedig
nem érdemelheto ki anélkiil, hogy el ne gondolkodnank az tinnep valédi tartalman.

Egy keresztény ember szamara a htisvét Jézus tinnepe,

legfelemel6bb mozzanata pedig az emlékezés Jézus

feltdmadasara, amikorlevetette az Onként vallalc

foldi-anyagi torvényeket (koztiik a halalt), €s Gjra isteni

dics6ségbe emelkedett. Az Osszes tudasunknak csak a toredékérdl tudunk
mimagunk, sajat érzékszerveinkkel és esziink-
kel bizonyossagot szerezni. Tudasunk kilencven
szazalékahiten alapul: olvasunk valamirélegy
tudomanyosnak tartott kdnyvben; valakik valami-
kor lemérték, kiszamoltak, és mi elhissziik, hogy
hiteles eredményre jutottak.. A hithez hitelesség
kell, vagyis hiteles emberek, akiknek az allitasait
elfogadjuk.

Igy vagyok én Jézus feltdmadasaval: sok hitelt érdemlé kortarsa allitja, hogy igy tor-
tént. S hogy miérthitelesek szamomra azok a személyek? Mert a feltamadas élménye
utan életiiket tették fel és adtak oda Jézus kovetéséért,aminem lennelogikus, ha
éppen Gk rejtették volna el Jézus holttestét, vagyis kudarcanak bizonyitékat. Pusztan
akereszthalal, feltdmadas nélktl ugyanis kudarc. Az 6ncsalasnak megvannak a pszi-
chikaihatarai, ésezjoval tillenne azon. Egy halottért mar nem kockaztatja senkiaz
életét, viszont ha él6, akkor nagyon is..
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A masodik érvem joval egyszer(ibb. Azért hiszem
elafeltdmadast, mertaz iires sirkamraban a halott
Jézusarcat takaré kendé nem ott volt, ahol a testét
takar6 gyolcslepel, hanem mas helyen, kiilon
Osszehajtva. (Jn 20, 6-7) Egy rendmanias rablo
loptavolnakiaholttestet, aki el6tte még gondosan
Osszehajtogatta a kendo6t? Aligha. Az az &sszehajto-
gatott kendd szamomra a halottrablas cafolata és
arendkiviili esemény igazolasa.

Aztsebanom, haettélaz érveléstdl valakinek égnek all
ahaja. Ahitben pontazaszép, hogy szabad akarat és
dontés kérdése: megvalogathatom, kinek és mit hiszek
el. Jézus feltamadasa szamomra ilyen szabad hittel elfo-
gadott éslogikus bizonyossag.




SOROZAT -

SCAVALUT AR

KOVALOVSZKY DANIEL FOTOSOROZATA, RESZLET




Migléczi Eva:,..Kiviilrél kezdtem el latni magam, de nemamutSben. Lattam a kdrnyezetemet, de az nema mtitd, hanem egy
vilagos hely volt. Egy végtelen tér, ahol nem voltak erds szinek és erds fények, de vilagos volt. Egy nagyon kellemes hely, és
nagyon-nagyon jol éreztem magam. Eszméletlen szeretet vett koriill! Minden pasztell arnyalatt volt. Kézben hihetetlen jo
érzésemvolt, olyan, amititt nem lehet érezni. Olyan, mintha minden ember egyszerre egy pillanatbanlenne boldog, és ezt az
OsszesUritett boldogsagérzetet éreztem énis egyszerre...”

,ELETEM NAGYOBB RESZEBEN CSAK FELSZINESEN FOGLALKOZTATOTT AZ ELMULAS KERDESE, DE AMIKOR 29
EVESEN ELVESZITETTEM EDESANYAMAT, AZ ELET RAKENYSZERITETT ARRA, HOGY SZEMBESULJEK VELE. ADDIG
O JELENTETTE SZAMOMRA A LEGFOBB ELTETO ENERGIAT ES BIZTONSAGOT, NEKI KOSZONHETEM AZ ELETEM.
SOKAIG NEM TUDTAM MIT KEZDENI AZZAL A VEGTELEN URREL ES MELY FAJDALOMMAL, AMI A HALALA UTAN
ITTMARADT. DUHOT ES HARAGOT EREZTEM, AMIERT KI KELLETT SZAKADNIA EBBOL A SZERETO CSALADI KOZEGBOL.
..AZ EGYETLEN UT, AMIBEN HITTEM ES AMI KOMOLY ATTOREST JELENTETT A VESZTESEGEM FELDOLGOZASABAN,
NEM VOLT MAS, MINTHOGY OLYAN EMBEREKKEL BESZELJEK A HALALROL, AKIK MAR A KOZELEBEN JARTAK,
VAGY VALAMILYEN FORMABAN AT IS ELTEK AZT." - KOVALOVSZKY DANIEL A ,BEAVATOTTAK" C. SOROZATAROL,
RESZLETEK A FOTOS HONLAPJAN: WWW.KOVALOVSZKY.COM.
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POTA REKA

opirttudlis tapasztalatok a klinikat haldl llapotaban

Halalkozeli élményekkel csak az utébbi néhany évtizedben kezdtek tudomanyos szinten foglalkozni. 2002-
ben a BBC kozreadott egy dokumentumfilmet ,The day | died” (A nap, mikor meghaltam) cimmel, amely
ezen tapasztalatokrdl és tudomanyos megkozelitésiikrél szol.

@ Ajelenségahetvenes években valt el6szor széles kor-

ben ismertté, amikor egy amerikai orvos, dr. Raymond
Moody megirta Life after life (Elet az élet utan) cimd
konyvét, amely hamarosan bestseller lett. Tanitvanya,
Bruce Greyson professzor mar objektivebb szempontok
alapjan kovette atjat. Megalkotta az in. Greyson-
skalat, amelyen elhelyezte a beszamoldkban tipikusan
el6forduld elemeket. Ilyenek a test elhagyasa, a halal
tudata, valamint az elfogadas és békesség érzése,
amelyet ennek kapcsan megélnek. Tobbeknél szerepel
mégaz idé felgyorsulasa vagy lelassulasa, multba vagy
jovébelatas, illetve jellegzetesen tulvilagi kdrnyezet és
személyek megjelenése. Dr. Sam Parnia amerikai orvos
isezenateriileten végzett kutatasokat:, A tudomdny
jelenlegi allaspontja szerint ha az agymiikodés ledll, tobbé nem
lehet semmilyen tapasztalatban résziink. Ha valaki azt dllitja,
hogy ezalatt azidd alatt mégisvoltvalamilyen tapasztalata,
akkor az egy igen komoly dllitds, ami arra utal, hogy agyunk
nem azonos az elménkkel, tudatunkkal.” Eppen ezért fontos
volna megéllapitani, mikor torténheta halalkozeli
élmények atélése. Amikor elveszitjiik az eszméletiin-
ket? Vagy amikor visszanyerjiik? Vagy esetleg, ami
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eddig elképzelhetetlennek tlint, e két pillanat kozott?
Dr. Pimvan Lommel, holland kardiolégus professzor
szerint ezek akutatasok egyre inkabb arra utalnak, hogy
,az agy nem létrehozéja az emberitudatnak, hanem befogadéja
— ez pedig egyfajta forradalmi felfedezést jelent.” O és csapata
t6bb mint 300 pacienst kérdezett ki a klinikai halal alla-
potanak talélése utan két nappal. Koziilik 41 szamolt

be halalkozeli élményrél. Egyik betege szivinfarktust
kapott, a szive mara mentSben megallt. Ujraélesztés
utan egy héttel tért magahoz akémabdl. Azonnal
felismerte ésazonositotta az agya mellett ténykedd
apoldt, hogy G kisérte be amitébe. Arrais emlékezett,
hogy mtfogsorat betették egy vese alakti kék talba.
Hihetetlen volt! Nem észlelhette mindezt, hiszen a sziv-
mikodése leallt, és mély komaban volt. A beteg azonban
elmondta, hogy kiviilr6l1atta magat és mindenkit maga
koril.

AHALALKOZELI ELMENVEK JELLEGZETES MOMENTUMA
A HIVOGATO ALAGUT ES A MINDENT BETOLTO, RAGY0G0
FENY; ATOKELETES BELSO HARMONIA £S BEKE.



Hirtling Krisztina: ,A halal oka: gyomormérgezés”. Székesfehérvar, Magyarorszag, 1956.

,Egészen kislany voltam, hatesztendds. Az 6csémmel kint jatszottunka kertben, aki négyéves volt csak. Datura Stramonium nevi
mérgez6 gyomnovény is néttkintakertiinkben. Az 6csém ezt bedugtaa szamba, én meg raharaptam. Csak arraemlékszem, hogy
borzasztdéan dlmos vagyok. Leborultam az asztalra. Kortilbeltil a szekrény magassagabdl latom magam egy korhazi vizsgaloban.
Deaznem zavartottengem, hogy énlent fekszem, és fentrél kiabalok. Ez a vilaglegtermészetesebb dolga volt szimomra. Az egész-
bél semmimasranem emlékszem, csak arra, hogy egy nagyon-nagyon szép fény, gyonyord tavaszi napsiités jott be az ablakon...”
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Egy masik érdekes eset a sziiletésétdl vaklanyé,

Vicki Noratuké. Vicki soha nem latott semmit, ezért nem
isvoltak semmilyen latassal kapcsolatos élményei.
Egészen addig, amig fiatalon stilyos autdbalesetet nem
szenvedett.,Egyszer csak megldttam, ahogy a miitdasztalon
fekszem. Eleinte nagyon féltem, és nem voltam biztos benne,
mit ldtok. Aztdn észrevettem ajegygytiritmet, megfigyeltem

a hajam, és akkor kezdtem rdjonni, hogy a sajat testem latom...
Az orvosok azt kiabdltdk, nem tudjuk visszahozni!” De én
nagyon elkiiloniilve éreztem magam a testemt61 és az egész
helyzettdl. Nem is értettem, miért olyan izgatottak. Csoddlatos
volt a testemen kiviil lenni, szabadon. Olyan hangot hallottam,
mint egy gyonyorii szélhdrfaé. Fényes helyet lattam meg, fakat
ésmadarakat, és sok-sok embert, de mintha mind fénybal

lettek volna. Le voltam nyiigozve, addig el sem tudtam képzelni,
milyen lehet a fény.”

A dokumentumfilmben szerepl6 egyik leglebilin-
cselébb torténet mégis egy fiatal édesanyarol sz6l, Pam
Reynoldsrdl, akinek az agyaban stlyos értagulatot talal-
tak, méghozza az agyalapnal, amihez rendkiviil nehéz
ésveszélyesahozzaférés. Miutan Pam mar mozogni
ésbeszélniisalig tudott, vallalta a kockazatos mtitétet.
Egy teljes 6ran attartottak a klinikai halal allapotaban,
s6t, ennél tovabb is mentek. Az volta cél, hogy az agy
egy 6rara felfiiggessze a miikodését, semmilyen idegi
tevékenység ne torténjen. Pam szemeit letapasztottik,
mindkét fiilét bedugaszoltak, a dugaszokbdl olyan
vezetékek l6gtak, amelyek segitségével folyamato-
san mérték az agyiaktivitast. Tehat nemcsak az agyi
tevékenységet fiiggesztették fel, hanem minden érzék-
szerviészlelés islehetetlen volt szamara. ,Azelsd dolog,
amire emlékszem, egy rendkiviil kellemetlen hang. Olyan,
amilyet a fogorvosndl hallunk. Aztdn éreztem valami csengés-
félét a fejem tetejénél. Es akkor hirtelen kiszdlltam a testembdl
afejtetdmon keresztiil. Lenéztem, és lattam a testem, de
egydltaldn nem zavart. Ugy lattam az eseményeket, mintha
koriilbeliil az orvos vdllan iicsorogtem volna. Lattam az
eszkozoket, aztis, honnan veszik eld 6ket. Hallottam a fiirész’
sz0t, de nem emlékeztetett filrészre, amit lattam, inkdbb az
elektromos fogkefémre. A doboz meg apam szerszamosld-
ddjara.. Aztan éreztem egy jelenlétet, megfordultam, hogy
ldssam. Kis fényes pontot pillantottam meg. Ereztem, hogy
hiiz magahoz. Keresztiilmentem a sotéten a fény iranyaba.

A tiiloldalon kiilonbozd alakokat lattam, és hallottam, hogy
anagymamam szolit. Megismertem a hangjat, és azonnal
odamentem hozzd.. Csoddlatosan éreztem magam. Rengeteg
mdsik alakot is lattam, akiket nem ismertem.

24 JELENLET

©

MEGKERDEZTEM: A FENV AZ ISTEN?
AZTVALASZOLTAK, NEM, A FENY NEM ISTEN. A FENY
AKKOR VAN, AMIKOR ISTEN LELEGZIK. £S AKKOR AZT
GONDOLTAM, NAHAT, ISTEN LEHELETEBEN ALLOK”

Egyszer csak azt éreztem, vissza kell mennem. Magam
hozhattam meg ezt a dontést. Elhunyt nagybdtydm kisért vissza.
Kicsit gydzkodnie kellett, mert lattam, mi torténik a testemmel,
tudtam, hogy ez fdjdalmas, és nem volt kedvem visszamenni.”

UGY GONDOLOM, A HALAL CSAK ILLUZI0, UGY
HANGZIK, MINT VALAMI GONOSZ HATARIDO.
DE EN NEM HISZEK TOBBE A HALALBAN”

Talan mégabeszamoloknal is kiillondsebb, milyen
komoly személyiségvaltozason esnek atezek az emberek
atorténtek utan. Sokkal kevésbé érdeklik Gketaz anyagiak,
aversenyszellem, a hatalom vagy a hirnév. Onzetlenebbé
valnak,akapcsolataik keriilnek az elsé helyre, valamint az
élet spiritualis oldala. Sokan feladjak addigi karrierjiiket.
Egyikkirivo eset Gordon Allené, az egykor sikeres amerikai
iizletemberé. A Financial World magazin cimoldalanis
szerepld férfiegy rosszullét miatt bementa kérhazba.
Azonnal kezelésbe vették, de megéllta szive. Oisatélee
atesten kiviili élményt, és eljutotta fénybe, ami szimara
,atokéletes és abszoliit feltétel nélkiiliszeretet” érzésétradta, ami-
lyet, csak anya érezhet a gyerekeirdnt. Gyonydriivolt és lenyiigdzo..
Mindehhez csatlakozott egy mdsik érzés, hogy mindennek célja,
értelmevan. Egy természetfolotti alak jelent meg elottem, két masik-
kalaz oldaldn. Kommunikaltunk egymdssal, nehézvolna leirni,
hogyan, nem hallottam konkrét hangokat. Megbeszéltiik, hogy
visszamegyek. De mielGtt visszatértem, az értésemre adtak, milyen
fontos céljavan az életemnek, sokkal nemesebb és fontosabb, mint
amit addig hittem, nevezetesen, hogy minél tobb pénzt csindljak...
Amikor magamhoz tértem, iigy éreztem, a szivem langra lobbant.
Azotaisigy érzek. Szeretettdllangol aszivem.” Miutan magahoz
tért, Allen elGszor elkezdte felhivni mindazokat, akiknek
valamilyen médon veszteséget okozott, hogy bocsanatot
kérjen t6litk. Nevetve mesél a telefon tilsé végén bekdvet
kezd silyos csendekrdl. Mostanra maga mogotthagytaaz
izletvilagat, ésképzett tanacsadd lett, akinek legfébb célja,
hogy masoknakis segitsen valtoztatniaz életiikon. ,Ma sok-
kalszerényebben élek, mint egykor —vallja Allen -, ugyanakkor
sohanemjellemezteilyen gazdagsag az életem. Nem tarsadalmi
vagy anyagiértelemben. Az életvalodi gazdagsagaez.” ¢



Magyar

Barki beszallhat Allampapir

L
MIRE JO AZ ALLAMPAPIR?

Az elmuilt évek befektetési slagerterméke az allampapir. Versenyképes kamatokat és sokféle — kiilonbozé
futamidej(i és kamatozasu — megtakaritasi format kinal. Barki beszallhat, mar egészen kis sszeggel.

Ha atlagemberként befektetésen gondolkodunk az elsd, ami legtobb esetben esziinkbe jut a biztonsag, ami
az elmult évek eseményeit tekintve (bankok, befektetési szolgaltatok mentek csddbe itthon és kiilfoldon
egyarant) igen ,felértékel6dott”. Egy befektetés biztonsagat és értékallosagat sok tényezo befolyasolja
pl. az arfolyamok ingadozasa, azaz a pénzpiaci kdrnyezet, vagy akar a pénziigyi szolgaltatok stabilitasa,
megbizhatdsaga. Minden veszélyforrast minimalisra lehet csokkenteni egy jol megvalasztott termékkel és
pénziigyi szolgaltatéval.

NEZZUK, HOGY BEFEKTETESI DONTESEK MEGHOZATAL ELOTT MIT ERDEMES ATGONDOLNI.

A LEGKEZENFEKVOBBEKET

ES AMIT FONTOS TUDNI

Milyen id6tavra tudjuk nélkiilozni (lekotni) a megtakaritasunkat?

Inké&bb legylink optimistak, mert ha pénziink le van k&tve, nehezebben
nyulunk hozza.

Vegyiik szamba azokat a lehetéségeket, amik ad6kedvezménnyel
vagy allami tamogatassal jarnak!

A kiilonboz6 konstrukciok esetén lehetnek apro betls részek, megkd-
tések, figyeljtink rajuk!

A biztonsagos vagy kockazatos befektetéseket részesitjiik elonyben?

Minél nagyobb az igért hozam, annal kockazatosabb lehet a befektetés
(pl. befektetési jegyek, részvények).

Mekkora kamatot tartunk megfelelének?

Vannak-e egyéb koltségek?

Van-e ra tokevédelem?

Ennek mértéke a kockazatvallalasi hajlandosagunktdl is fligg. A hitel-
viszonyt megtestesit6 értékpapirok kozul a legjobb kamatot jelenleg
az allampapir biztositja.

EHO fizetési kotelezettség 2017-t6l megszlnt. A hozamokat lejaratkor
15%-0s SzJA terheli, amit ki lehet védeni vagy csokkenteni TBSz hasz-
ndlataval. Annak is érdemes utanajarni, hogy van-e szamlavezetési dij.

Az éllampapirbefektetés tékéjének és a kamatainak kifizetését az
allam értékhatartol fliggetlendl garantalja.

Konnyen eladhaté-e?

Az allampapir futamideje letelte elétt (kisebb veszteséggel ugyan, de)
barmikor pénzzé teheté.

Kozvetlen kornyezetiinkben (lakhely, munkahely)
megvasarolhaté-e?

Budapesten 7, orszagszerte 81 kincstari fiokban, kdzel 2700 postahelyen,
valamint t6bb szaz forgalmazoi bankfidkban vésérolhato dllampapir.

Mindenképpen érdemes szétnézni a megtakaritasi termékek és szolgdltatok kdzott, tobb erre szakosodott weboldal is foglakozik ezzel,
azonban az dllampapirok magas kamatozasa és az éltaluk nyujtott biztonséag ki fog tlinni a tomegbdl. (x)
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Bizonyara torténelmi okai vannak — ennek felderitése érdekes kutatomunka lehetne -, hogy
Magyarorszagon a nemzeti karakter fontos eleme az 6rokos panaszkodas és sirankozas.
Emlékszem, néhai Antall Jozsef is utalt erre, amikor a véget nem éré siramokat hallgatta,
hogy mit miért nem lehet megtenni. Idézte a régi parasztembert, aki — midon felhivtak ra
a figyelmét, milyen jol termett a buza - azzal tromfolt, hogy ,na de a mak rossz lett!”.

€ Néhany napjaolvastam az interneten egy - természetesen névtelen - pedagdgus né

kétségbeesett sorait,amelyben felvazolja, milyen nehéz anyagi koriilmények kozott
kell élnie. Egyediil nevelialanyat, merta férje elhagyta, nemis fizet gyerektartast.
Kabé kétszazezer forintbdl kell megélnitik, amibdl szerinte lehetetlen. Most abba
nem mennék bele, hogy a mi csaladunk kdszénéviszonyban sincs az éhezé anyuka
szazezer/f6s jovedelmével, mégsem éreztem magam soha szegénynek. (Egyszer egy
kozvélemény-kutatd felhivott, és arraa kérdésére, hova sorolndm anyagi helyzetemet
egy I1-10-es skalan, habozas nélkiil ravagtam, hogy 7-esre. Utdlag szamolgattam, hogy
csakaszlken vettismerdseim kdzott is sokan legalabb 3-4 fokozattal allnak folottem,
és akkorvallalatvezet6krdl, nagyvallalkozokrél még nem is széltam. De hat mit
mondhattam volna, amikor alakdsomban télen meleg van, mindennap kertil béven
étel az asztalra, mindenkirendes ruhaban jar, auténk van, telefonunk, szamitégépiink..
Ez mar majdnem tizes.)

Amiakonkrétesetben alegnehezebben elfogadhat6, az az emlitett holgy felelds-
ségérzete. Rossz sorsaérta kormanyt, az allamot, a vilagot, az orszagot okolja, pedig
nem Orbdn Viktor, de még csak nem is Gyurcsany Ferenc hagyta ott két év utan egy
kisbabaval. Ha valakinek van hozza idegzete, hogy hozzaszélasokat olvasgasson
azinternetes cikkek alatt, akkor egyébként is szembesiil ezzel: ebben az orszagban
minden rosszul mikodik, és err6l kizardlag a (mindenkori) kormany tehet. Harosszul
tervezték meg a hazat, ha cstszik az Gj burkolat, ha nincs eltakaritvaa hd, hanem tud
adiak olvasni, ha korrupcié vanahivatalban, haaz orvos elrontja a miitétet, haa szaki
rosszul koti be alefoly6t, az mind-mind a kormanynak meg ennek a vacak (egyéb jelz6t
1d.az 6sz6di beszédben) orszagnak a hibaja. Az arctalan, névtelen hozzasz6lok mindig
tokéletesek, pedig 6k (mivagyunk) azok a mérnokok, akik elszamoljak a tervrajzot; a
burkoldk, akik ferdén rakjakle az utcakovet; az orvosok, akik félrediagnosztizalnak; a
vizszerel6k, akik elbarmoljak a bekotéseket; a tanarok, akik nem vagy hibasan tanitjak
meg az anyagot; a focistak, akik melléragjak a helyzetet; az Gjsagirdk, akik helyesirasi
hibat vétenek; a postasok, akik masnak aladijaba dobjak be alevelet.

Elrontott életiikért masokat hibaztatnak; a megoldasokat feltilrél varjak, ugyan-
akkorelséként sértédnek meg, ha életiiket torvényekkel szabalyozni prébaljak, mert

,hehogy md’ akormany beleavatkozzon a dolgainkba!”. ¢
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Barki beszallhat [\ | Allampapir
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Magyar Allampapir amP

A 10 féle befektetési lehetéségnek kdszonhetéen a Magyar Allampapir mindenki
szamara idealis megtakaritasi forma. Pénzét 6 honaptdél 10 évig terjedd futamidére, magas
kamatozassal kotheti le. Osszegtél fiiggetleniil llami garancia nyujtotta biztonsag.

Keresse a Magyar Allamkincstar, a Magyar Posta és egyes bankok fi6khalozataban!

Jelen tdjékoztatas a tékepiacrol sz616 2001. évi CXX. torvény vonatkozo rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikéciénak mindsul, és nem tekint-
hetd ajanlattételnek, teljes korl tajékoztatasnak, befektetési vagy adétanacsadasnak.
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GYOMBOLAI-KOCSIS FRUZSINA és GYOMBOLAI ZSOLT pszicholégusok

06 HAZASSAG

el nenéz kerdes

Az egyikrol sok sz6 esik, valojaban mégis nehezen beszéliink réla. A masikrél viszont alig beszéliink
érdemben, pedig a vitdkban gyakran vagjak a parok a masik fejéhez. Intimitas és pénzkezelés - két
egymastol tavoli témakor, mégis mindkettd szervesen osszefiigg a sikeres hazassaggal, parkapcsolattal.

1. PENZKERDESEK

Azegyiittjaras soran sok minden kideriila masikrél-a pénz-
hezvaléviszonyulasis megfejthetdahétkdznapiesemények
tapasztalataisoran. Kifizetgyakrabbanatalalkozasoknal? Ki
hogyanvalasztkételtéré arcéduldja targy kézott? Mennyire
veriafogahozagarast, mennyire tudatosapénziigyi donté-
seiben? Célvagy eszkoz-e szaméra? Adakozik-e, tesz-e félre
pénzt, tamogatja-e a sziileit? Az dsszes szamunkra fontos
kérdés sorbankitud deriilni, ha odafigyeliinkra, megel6zve
igy szdmos olyan késébbi konfliktust, ami az esetlegesen
eltér6 anyagi mentalitasbol fakad.

MI ES A PENZ

Hatehdtmegvanazdnismeretitudasunkasajateréssége-
inkrélésfejlesztésre vard készségeinkréla pénziigyek terén,
valamint megismertiik tarsunkéitis, tudunk kovetkeztetni,
varhatéan hogyan oszlanak majd meg az anyagiakkal
kapcsolatos szerepek akapcsolatban: kiaz kettejik koziil,
akijobban atlatjaa teendéket és hatarid6ket, megfogja
a pénzt, ha kell, és tudja, meddig ér a takaré - vagy akar
csakszivesen foglalkozik atémaval. Ha mindkettenvagy
haegyikiik sem, akkora késébbi konfliktusok elkeriilése
érdekében érdemes ebben megallapodni. Azehhez hasonlé
parkapcsolati megegyezéseket érdemes idénként ,feliil-
vizsgalni”, birja-e mégafeladatotvallal6 fél, van-e igénye

28 TANDEM

ollo

segitségre, konnyitésre, nehogy belefasuljon a ra bizott
feladatba, mertazakapcsolatraisnegativan hathatidével.

KASSZA ES BIZALOM

Felmeriilakérdés, hogy mikéntalakula pénzkezelésa par-
kapcsolatban, haa par dontése szerinta gazdasagi kozos-
ség,vagyisakozoskasszanemjonlétre. Haaztlatjukegy
kapcsolatban é16 parnél, hogy barsok éve egy haztartasban
élnek, akar még hazasok is, de kiilon koltségvetésiik van
és elére meghatarozott 6sszeget forditanak kiilon-kilon
a kozos kiadasokra, de alapvetéen sajat maguk rendel-
keznek a keresetiikkel, ott érdemes elé6vennia bizalom
kérdéskorét: miért nem osztjak meg az anyagi helyzetiik
részleteit,akar gondjaikategymassalafelek? Parhuzamos
egymas mellett élésr6l van sz6, vagy mélyebb, 6szintébb,
jobban elkotelezett kapcsolata cél?

2. INTIMITAS

Egy masik érzékeny, am a j6l mikodd hazassagok nagyon
fontosalkot6eleme azintimitas kérdéskére. Manapsag szinte
barmely hiroldaltbéngészve talalunk legalabb egy szexuali-
tassal kapcsolatos, kattintdsvadasz cimmel bird, tanacsadé
cikket. Népszer( tehata téma, am ez a tapasztalatok szerint
mégsem teszi konnyebbé a hdzassagban, parkapcsolatban
€16k szamara a kommunikaciét és a kapcsolat megélését.

Kép - Profimedia - Red Dot



Ez ugyanis legnagyobb részt bizalmi, elkotelez6dést érint6
témakor. Ha maximalis a bizalmunk a masikban, akkor
tudunk hozza kotetlentl, oldottan odafordulni. Az intimitas
a parkapcsolatok zomében a legérzékenyebb teriilet, ezért
rogton, els6kéntjelzi, haahazassagban valaminem mikodik
jol. Halas témakdr, mert pontosan mutatja, mikorvan sziikség
nagyobbfigyelmetforditaniakapcsolat megélésére, erdsitésére.

A SZEX IS KOMMUNIKACIO

Bargyakran nem igy gondolunkra, de a szex maga is kom-
munikacié. Az 6nmagunkrol és a tarsunkrol alkotott kép,
az egymashoz val6 viszonyulas, a konfliktusaink, a szere-
peinkugyanigy megnyilvanulnakbenne, mintazegyszer
beszélgetéseink soran. Nagyon specidlis kommunikaciés

csatornaként nemcsak a hazassag, a kapcsolat mindségét
jeleniti meg, de kozvetleniil hat a tobbi mintazatunkra.
Atapasztalatokazt mutatjak, hogy nehezen képes fejlédni

parhuzamosan tobb kommunikaciés csatornanka parkap-
csolatban, vagyis haegy parbeemeliazintimitast,a tébbi

érintkezési mod fejlédése lelassul, gyakran meg is reked

azaktualis fejlettségiallapotaban. Eppen ezért nem szabad

megengedniahazassagban, hogyaszexualitas tilsagosan

fékuszba kertiljon, mert konnyen elnyomhatja a tobbi
kommunikéciés csatornat, példaula mély, komoly beszélge-
téseket,avitakatésvitakultarat, akonfliktusok kezelését.

Arrélse feledkezzlink meg, hogy minden hazassag soran
vannak olyan természetes id6szakok, amikor ideiglenesen
sziinetet kell tartani a szexualis életben - pontosabban
mondvajelentdsenatalakul ésvisszaszorulajelentdsége. Egy
erds hazassagképes megbirkézniezekkelazidészakokkalis,
pontosanazért, mertatdbbi kommunikaciés csatornaazinti-
mitas csokkenése vagy hianyaeseténis megvan és miikodik.

BESZELNI IS KELL ROLA

Beszélnikellarrélis, hogya felekegyaltalan miként tekin-
tenek a szexualitasra, mi a céljuk a megélésével, milyen
szerepetszannak nekiakapcsolatban. Tényaz, hogyandék
és a férfiak legtobbszor masképp viszonyulnak a téma-
korhoz; a n6k sokkal inkabb a tars, a kapcsolat, a kettejiik
kozotti érzelmek fel6lkozelitenek, a férfiak viszont magat
aszexudlisegyiittlétet,a cselekménythelyezik fékuszba.
Evidencianaktiinik, deazttapasztaljuk, hogyazesetektul-
nyomo részében érinthetetlen tabuk évezik a szexet, nem
beszélerrdlnyiltanapar, nemtudjak megosztaniegymassal,
amifoglalkoztatja 6ketazintimitassal kapcsolatban. Nem
tanultak meg megkérdezniamasiktél, mire vagyik, illetve
elmondaniamasiknak, 6k mire vagynak. Kulcsfontossag
pedig, hogy a két ember vagyaibdl, igényeib6l egy kdzos
halmazt, k6z6s gyakorlatot tudjanak kialakitani, ami
kettejiik kapcsolatanak er6forrasa, szerves része lesz. ¢
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SZOVEG -
SZAMKATI
SOROZAT —
HARMAS KOTES

¢S RANK TARTOZIK?

N KOM MUNIKAUUNK A KAMAS J0KKAL
IN\IMUAS £ STENUALLTAS TEMABAN!

Nem konnyl kamaszokkal szexualitasrol beszélgetni, persze sejtjiik, hogy
ennek a beszélgetésnek nem is akkor kellene kezd6dnie, amikor a gyerek mar
randevizni kezd. Mit tehet a sziilé, hogy a gyermek- és feln6ttkor hataran allé
fiatal az intimitas és szexualitas témaban koranak megfelel6en tajékozddjon,
és feln6ttként boldog, tartds elkotelezdésre is nyitott parkapcsolatban éljen?
Van-e ebben feladata a pedagégusnak?

A STULETMMEL EGYALTALAN NEM LEHET BESZELNT A SZEXROL,
ARROL VEGKEPP NEM, HOGY LATTAM PORNO FILMET. DE VAN £6Y
JEVVEL TDOSEBB BATYAM, AKT NAGYON SOKAT SEGLTETT EBBEN.

VELE MINDENT MEG LEHETETT BESZELNT.”

R

h MATE
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& KESZEN A VALASZOKRA

Mikor kell elkezd6dnie a szexualitasrol foly6 beszél-
getéseknek? Melyik életkorban miréllehet beszélni
agyerekeinkkel, és honnan tudhatjuk, érett-e bizonyos
informacidk befogadasara? Meg kell varni, amig kérdez?
Tapolyai Emdke pszichologus szerinta témat nem szabad
tabuként kezelni. ,Szégyenkezés és tiltds nélkiil kell beszél-
niink a legelsd pillanattél fogva, a konkrét kérdésrevdlaszolva,
de a gyerek nyelvezetén és nem mindent azonnal feltdrva.
Azegyik hiba, hogy a témat tabuként kezeljiik, a mdsik, hogy tiil
sok informdciot adunk, amikor a gyerek még nem érett bizonyos
részletekhez. EIGbbi a szégyent erdsiti, és rejtézkodést valthat ki,
az utobbizavartsdgot, undort vagy titlzott érdeklddést okozhat.
Azt szoktam javasolni, hogy valamikor a pubertds el6tt - ez
régen 12 éves kor volt, most akdr évekkel eldrébb csiiszott - men-
jiink el kettesben a gyerekkel beszélgetni. Az apa a fitval, anya
alannyal, és beszéljiink a szexualitdsrol.” Ennek a beszélge-
tésnek nem az informacidatadasalegfontosabb célja,
hanem az, hogy a gyerek megértse: t6liink barmikor,
barmit kérdezhet. Sajnos az azonos nemi sziilével
val6 beszélgetés nem minden csaladban lehetséges, ha
valamelyik sziil§ hianyzik, akkor a feladat az ellenkez6
nemd sziilére var, de a szakértd szerint mindenképpen
jo,haez aszemély a gyerekhez legkozelebb all6 felnétt.
,Késbbb az élet eseményeihatdrozzik meg a beszélgetéseket,
ha példdul az autoiiton megkérdezi a gyerekiink, miért allnak
nok azut szélén, el kell mondani, hogy csokot, érintést, szexet
drulnak pénzért. Ha az osztalytdrsak pornoképet kiildenek
korbe, szoba kell keriilnie, hogy mivé teszi az embert egy ilyen
foto. Ilyenkor legtobbszor nem célravezetd csupan tiltani, sem
elpoénkodni, sem figyelmen kiviil hagyni.”

KEVES A SZ0, KELL A SZULOI ERINTES ES A PELDA
Azintimitasravald képesség és a szexualitds megértése
persze nem csupan szavakkal kozvetitett informa-
cidkon és mintakon mulik. A gyermekek szamara
csecsem{@kortdl kezdve fontos az anyai, apai érintés,
atesti kontaktus megtapasztalasa, amely a felndtté
valas soran folyamatosan valtozik (err6l tavaly oktdberi
szamunkban e sorozat,Gyerek vagy felnétt” cimd
részében Uzsalyné Pécsi Rita is beszél). Emellett fontosak
azok a mintak, amelyeketa serdiil6 az ket koril-

vev( paroktodl lat, elsGsorban a sziil6ktdl, rokonoktodl.
Tapolyai Emd&ke szerint abbdl kell kiindulnunk, hogy
,ahogy az anya latja magdt néként, nagy eséllyel vigy latja majd
magat lanya is. Akarmelyik szélsdségbe megy el a ndivagy
férfiidentitds, az torzidentitdshoz vezethet a gyerekben is. Ha
példdul az anya a ndiségét szégyelli, elfojtja, akkor az a ldnya-
ban is sériilt identitdst okozhat. Az az apa pedig, aki iigy fordul
meg andk utdn, mintha szexudlis targyak lennének, ezt a mintdt
fogjakozvetitenia fidnak. Ha a gyerekek azt latjik, hogy
asziil0k kozott nincs érinteés, simogatds, incselkedés, akkor sza-
mukra a szex tabu lesz, ezért fontos, hogy ezek a gyerek szamdra
lathatok legyenek. Ugyanakkor az is karos, ha a szexualitds
aranytalanul benne van a hétkoznapi életben, és egymads nyilva-
nos simogatdsa, testi érintése till nagy hangsilyt kap a gyerekek
elott, mert ezek is torziranyba viszik.”

MIBE SZOLJUNK BELE ES HOGYAN?

Gyerekeink a médiabol ma mar tébb felnétt tartalom-
hoz hozzajutnak, mint mi magunk. Meddig tarthatunk
arraigényt, hogy efelett valamiféle kontrollt gyakorol-
junk? Milyen tipikus hibakat kovetiink el ebben a kom-
munikaciéban?
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A pszicholégus ezzel kapcsolatban is arra figyelmeztet,
hogy egy 16 éves gyerek mellé mar nem lehetleiilni

apornoroél beszélgetni, haaddigilyesmir6l sz6 sem esett.

,Hakezdettd1fogva megszokott, hogy egyiitt fogyasztunk
médidt, ha beiiliink a gyereket érdekld, koranak megfeleld fil-
mekre akkor is, ha az minket nem érdekel, és megbeszéljiik, akkor
agyerek ndvekedésével lesz egyre felndttebb a tartalom. Akkor
partnerként fog kezelni ezeknél a tartalmakndl s, és hitelesen
tudjuk elmondani, hogy mi az, ami szdmunkra elfogadhatd, és
miaz, ami el61 menekiilni kell.”

El6fordul, hogy a sziil6ként vallott értékrend nem
egyezik meg a fiatal felndttként vallott normakkal, és
olyasmit szeretnénk, ha gyermekeink nem lépnének
azokraaz 6svényekre, amelyeket mi megjartunk, és mai
fejjel mar szivesen kihagynank. Ilyenkor az §szinteség,
amultunkvallalasa és ajelenlegi tudasunk szerinti
helyes dontések ellentmondasba kertilhetnek. Hogyan
oldhato ez f61? Honlapunkon (kepmas.hu/harmas-
kotes) erre a kérdésre is részletesen valaszol a szakértd.

LEHET-E EZ TEMA AZ ISKOLABAN?
Balkuné Sziics Emese pszichol6gus szerintisaz lenne
azidealis, haa kamaszok otthonjutnanaklényeges,
acsalad értékrendjével is 6sszhangban 1évé informaci-
6hoz. ,Nekiink, felndtteknek is informaltnak kell lenniink, sgt,
kielégitd szexudlis életet kell élniink ahhoz, hogy a szexualitdst
vonzonak, értékesnek itéljiik, és Isten ajandékaként kozvetit-
hessiik a fiatalabb generdcidk szamara. A serdiil6k igénylik
az Oszinte, kenddzetlen, természetes beszédet a szexrdl. Vagynak
atapasztaltabb felnott tamogatdsdra és segitségnytijtdsdra.
Ugyanakkor nem ritkan szemérmesek a kortdrsak eldtt, vagy
csak a tragarsagig jutnak el, és egyenesen elutasitoak sajat
sziileikkel szemben a témat illetden.” Ugyanakkor, bar
az intimitas és szexualitas,,magantigy”, a felnéttek
tapasztalata mégis sok szenvedéstdl megdvhatna
afiatalokat. A téma zavarbaejt§ leheta didkok szamara
is,egymas el6ttis cikirdla beszélni. Tapolyai Emd&ke
szerint semmiképp sem lehetin ,mediasres” elkezdeni.
,Ugy kell kérdezni, hogy elmondhassdk, milyen teher és nyomds
van rajtuk, hamarosan iigyis oda fognak kilyukadni, hogy egyik
oldalrol elvdrjak, hogy gy viselkedjiink, mint a felndttek, masik
oldalon meg gyerekként kezelnek. Ezen avonalon hamar el lehet
jutni az elvdardsokon és avagyakon keresztiil a szexualitdsig, ha
nemisegy ora alatt. Ha a gyerek azt évezheti, hogy végre valaki
megérti és kivancsi a problémdira, akkor a szexualitdsrolis tud
majd nyiltan beszélni. A tandr egyénisége a kulcs, de aziroda-
lom és a filmek is sokat segithetnek. Tudnunk kell, hogy amikor
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egy tandr beszélgetni akar a gyerekekkel egy olyan témdrol,
amit a gyerek tizszer jobban ismer, az veszélyzona. Példdul, ha
aporndrol beszélgetek a didkokkal, tisztaban kell lennem azzal,
hogy mi a fiiggdség.”

A pornéfogyasztas természete, karos hatdsa ésa por-
noéfiiggdség példaullehet megbeszélhetd iskolai téma,
azonban a magyar nyelv{ szakirodalom nem ad tul
sok tampontota pedagégusnak. Balkuné Sziics Emese
részletesen valaszol par kérdésre, amely kiindul6pontja
leheta pornérél valé beszélgetésnek.

MIERT FOKENT FIUPROBLEMA A PORNOFOGYASZTAS?
A férfiak ésandk szexualitasa eltérd. Férfi nemivagy
nélkiil gyakorlatilag nem létezik. N6knél azonban a sze-
xudlis izgalom elkiiloniilhet testi és lelki szinten. Vagyis
lehetséges, hogy egy erotikus helyzetben kivaltédnak
atestivalaszok, deand mégsem érez vagyat. A férfi-
aknalaz orgazmus allandéan megjelenik, n6knél nem
feltétleniil. Az eltérésekbdladédodan a fitk fogékonyab-
baka pornénézésre, hiszen az mindenképpen instant
kielégiiléshez vezet, amelyért semmit sem kell tenni.
Nincs hosszadalmas udvarlas, amelynek a szabalyait el
kell sajatitani, nincsenek kudarcélmények, sét, félni sem
kell asikertelenségtdl. A képlet végteleniil egyszertivé
valik: 6szton és kielégiilés - semmi folosleges cselekvés,
amiand megszerzésével egyébkéntjarna. Ané szamara
azonban sajat szerelmivonzereje megerdsitéséhez
nélkiilozhetetlen a partner személyes jelenléte és
aktivitasa.

MIERT AKADALYOZZA A RENDSZERES PORNOFO-
GYASZTAS (ES A HOZZA KAPCSOLODO ONKIELEGI-
TES) A MASIKAT TISZTELETBEN TARTO INTIMITAST,

A VALODI PARKAPCSOLATOT?

A fitknal elsé [épésként sajat nemi szervik felfedezése,
amaszturbalasjelenik meg, amely egy sziikséglet kielé-
gitését kovetd megkonnyebbiilés érzésével jar. Ebben
astadiumban egyaltalan nem érdekli 6ket a masik nem-
mel folytathat6 szexualis aktus. Késébb alanyok val-
hatnak érdeklédésiik targyava, de ha ebben a fazisban
amasik nem iranti természetes érdeklédésta pornéné-
zésvaltjaki, avalddilanyok nélkiilézhetévé valhatnak.
Fel sem ébred avagy egy igazi nével val6 kapcsolatirant.
Alanyoknala gyengédség, szeretet, gondoskodas iranti
igény Osszefonoddik a szexualis vagy kialakulasaval.
Azoknalalanyoknal, akik kés6bb tartds parkapcsolatra
képesek, természetes médon megjelenik a romantikara,



_PONT AZT NEM TANTTTA MEG A PORNO,
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NEM SZABAD ELFELEJTENT, HOGY A SZEX
A GYEREKROL TS STGLHAT. WA STEXELSE,
LEHET, HOGY APA L[SZ[U"

szerelemre valo készség, és ez nem kiiloniil el a szexua-
lisizgalomt6l - bar manapsag a fiatal nék kiilon gyarnak
aférfias szexualitasuk felépitésére.

Haegy fit koran raszokik a mindennapi masztur-
balassal 0sszekotott pornéfogyasztasra, konnyen
érzéketlenné valhat egy szamara elérhet6 lany bajaira.
A pornésztarok sajatos kinézetével és szexualis visel-
kedésével hétkdznapilany képtelen lesz versenyre
kelni. Késébb mindez stlyos szexualis zavarokhoz
vezethet, hiszen a parvalasztasidején a férfi alkalmat-
lanna valhat a nemi életre, kielégtilésre. El6fordulhat,
hogy csak és kizarélag Ggy tudja majd élveznia szexet,
ahogyanahhoz fiatal fitként kondicionalédott, partne-
rételriasztva magatdl. A szexualis érés elakadhat ezen
aponton, hiszen a konny és gyors kielégiilés hamar
megerdsiti magata tevékenységet (pornéfogyasztas),
majd fiigglséghez vezethet. A kamasz életébdl kima-
radnak a masik nemmel torténd prébalkozasok, ezzel
anemiszerep elsajatitasanak kiilonb6z6 fazisai, ésa fi
sosem valik igazan szerelemre, intim parkapcsolati
kotSdésre képes férfiva.

Létezhet szerelem, szexualitas, intimitas, illetve
afelel&sségvallalas egysége a porné altal eltorzitott
fejlédési 6svény mellett? Aligha. Philip Zimbardo és
Nikita D. Coulomb ,,Nincs kapcsolat” cimd konyviikben
avalédi férfiak eltinéséta genderideoldgia feler§sodé-
sével,a feminizmus térhoditasaval is 6sszekapcsoljak.
Az onmagukat egyre alkalmatlanabbnak megéld férfiak
mar nem képesek versenyre kelniaz ket tilszarnyald
nékkel, akiket viszont még mindig az erés, dominans
macsék varazsolnak el, no, nem a munkavilagaban, de
az agyban mindenképp. ¢

ELEN Honlapunkon reszletesebben oluashatnak arrol is, mit gondol szakerténk
az iskolai szexualis felvilagositasrol, és milyen tanacsokat ad ehhez. » (kepmas.hu/harmas-kotes)

Hallgassék meg aprilis 7-én 11:30-kor az MR1 Tovabbi informacio Uj sorozatunkrdl és az ahhoz
A VALAST. Kossuth Radién Keresztes llona VALASZ-UTAK kapcsolodo el6fizet6i akciérdl a harmaskotes@
W UTAE c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés

dolgozza fel kamaszokkal.

meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathaté.
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SZOVEG -
SZAM KATI

SOROZAT —
NOI SZAKASZ

VALAKI SZINRE LEP

Eqy vasarnap délben, a porkolt és a meggyes rétes kozott, egyik lanyunk mellékesen megjegyezte: ,Haromkor
taldlkozom valakivel”. A pillanatnyi meglepetés amator kérdéseit konnyedén visszapattintotta — ebben a kiskoratdl
hangoztatott, pillanatnyilag azonban ongélként értékelheté ,nem beszéliink tele szdjjal” intelem nagy segitségére
volt —, de ebéd utan hugaval egyiitt mondvacsinalt iiriigyekkel lassan beszivarogtunk a szobajaba.

Férjem a desszertnél még rutinszerlen megkérdezte: ,Mird/
is van sz6?" De miutdn nem érkezett értékelheté vélasz, ugy
tdnt, tudomast sem vesz az izgatottsagrél, amely a gyen-
gébb nemet hatalmaba keritette. (Bar szokatlanul hosszu
ideig id6z6tt a nappaliban Ulve egy Ujsagcikknél, mikdzben
fejét furcsan megdontve tartotta, hogy bal flile épp a lany-
szobhahdl érkezé hanghullamok Utjaba kerdiljon.)

Lanyom szobdjaban aztan stylist-tandcsokba csoma-
golt érdeklédéslinkre kiderllt néhany részlet a rejtélyes
programroél. Amikor becsapddott mogotte a bejdrati ajto,
férjem is véletlenll épp végzett a cikkel, és nekem szegezte
a kérdéseket: ,Tulajdonképpen hova is ment? Ki ez? Te isme-
red? Es a sziileit?” Az én fejemben ugyanezek cikaztak, kiegé-
szitve még a ,Nem kabitézik?” és ,Nem tagja-e valamelyik
szervkereskedelemmel foglalkozé maffianak?” gondolatokkal,
de a lanyomtdl imént ellesett flegmasaggal igyekeztem
csepegtetni az infokat, ami nem is esett nehezemre, hiszen
valéban csak par csepp volt beléle.

A nap hatralévé részében gyakrabban pillantottunk az
érara, mint abban a hénapban 6sszesen, kisebbik lanyom,
ha jol lattam, névére ismerdseit pasztazta a Facebookon,
férjem pedig mintha a budapesti korozott személyek oldalat
nézegette volna a neten. En estefelé egyre gyakrabban men-
tem ki utcara nézé erkélytinkre viragot locsolni, elszaradt
muskatliviragokat tépkedni, teregetni. Citromfank is meg-
sinylette a hosszu estét, mert halaszthatatlannak itéltem
megmetszését, és a sotétben nem lett tokéletes az ered-
mény. Igy viszont véletleniil épp megpillanthattam Valakit.
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A megszerzett informacié a perspektivabol adodéan épp
csak egy fejbubnyival volt tobb az eddiginél, amelybdl
az alabbi megnyugtato tényeket tudtam leszdrni: nem kopa-
szodik, tehat nem tul koros, jar fodraszhoz, vagyis nem apo-
latlan, de nem ma volt hajvagason, tehat kelléképpen laza.
A vizsgalati mintat rogton el is fedte erkélyink jotékony
takarasa, én pedig olyan arccal |éphettem be a nappaliba,
hogy csalddom tagjai azonnal megsejtették, Uj infok bir-
tokdba jutottam, és mindent eldobva rohantak az erkélyre.
Lanyunk mintegy fél éra alatt tette meg a lakasunkig vezetd
két emeletet, sejtelmes mosollyal és egy tikkadt rézsaval
|épett be. Ekkor férjem Ujsagja, hogy hogy nem, Ujra eléke-
rlt, mi pedig folytattuk a kihallgatast, amelynek eredménye
ennyi volt: ,Holnap moziba megytink”.

Ezzel a vasarnap délutannal kezdetét vette egy Uj kor-
szak az életlinkben, amelynek sajatossaga, hogy a csaladi
programok szervezésekor Ujabb nehezité tényezdvel kell
szamolnunk, hogy a telefon gyorshivéjaban végérvényesen
a masodik helyre szorulok, hogy szinte lehetetlen kikalku-
lalni, hany fére tervezzem a vacsorat. Hogy gyermekeink
mar nem tartanak igényt arra, hogy 6k és vendégeik szo-
rakoztatasara célbadobd versenyt, kézmdves partit vagy
tarsasjaték-délutant szervezziink, de olykor azért eljonnek
vellnk kirdndulni (plane, ha plusz egy f6 is johet), sét, ha
,kiérdemeljik’, elvisznek bowlingozni vagy bevesznek a kar-
tyazasba. Es valahogy sokkal megértébbé valnak a sziilék
kettesben eltoltott programja irant, kiilonésen, ha nem ott-
honra szervezik. ¢



SZOVEG —
NAGY ISTVAN

SOROZAT —
FERFI SZAKASZ

Az én stratégiam egészen mas volt. (A nyolcvanas évek elejét irtuk.) Gyengéd érzéseimrél sziileimnek
egy szot se! Teljes hirzarlat! Ez alap. Az érintkezés, kommunikacio csak a legsziikségesebbre szoritkozott
koztiink, mint tanulmanyi jegyek, ebéd, hazajovetelem idépontja. Lanyok neveit ki sem ejtettem a szamon.
Tartottam az indiszkréciotol. Nem voltak j6 tapasztalataim.

Mit is mondjak, zavarba ejt, hogy legnagyobb lanyomnal
ezek a hideghaborus reflexek nem léteznek. Szabad vilag
gyermeke. Szamadra evidencia, hogy az informéciok — akar
kozbsségi, akar maganéleti természetlek — dinamikusan
aramlanak a bizalmi (csaladi) térben, ami hébe-hdba kiti-
remkedik a virtudlis (k6zGsséqi) fellletekre is. Ez, bizonyos
korlatozasokkal, a sziviigyekre is vonatkozik. Feleségem
pedig bels6é bizalmassa avanzsélt. Rendszeresen félrevo-
nulnak, susmutolnak. Bennem valtozatlanul a régi refle-
xek mukodnek. A (jelen) idében visszafelé kompenzélok.
Negativ benyomasaim éntéformajabdl prébalok pozitiv min-
tatkinyerni. Igyekszem Uriemberhez mélto, kissé tartdzkodd
alapmagatartast felvenni. Arisztokratikus, hivos tavolsag-
tartdsom Uzenet: a diszkrécio, az intimitas szent. A szivligy
szép és komoly dolog. Csak akkor nyilatkozom, formalok
véleményt sz(k csaladi korben a témaval kapcsolatban, ha
lanyom megszolit. Nem kérdezek, nem faggatézom, nin-
csen ingerenciam a férkézkod6 bizalmaskodashoz, tola-
kodo kérdésekhez, plane faragatlan tréfalkozashoz. Varok,
kivarok. A hattérben maradok. Megelégszem az asztalrdl
lehullé hirmorzsékkal. [gy sem szenvedek alultépléltsagban.

hirdetés

Ugyanakkor hozzaallasomban felismerni vélem a nyers
kapudr archetipust. Ott allok a haldl hidjanal (értsd: kertes
hazunk utcai bejaratanal), és csak azt engedem tovabb,
aki megfelelt 6t (nem, elég harom*) kérdésemre. Orzém,
védem az drtatlansagot, tisztasagot, szépséget, erénye-
ket, nGi lélekbdl sz6tt finom csipkézetd, konnyen felfesld
almokat. Csak a testemen at, ifju, becsvagyo lovag! Az asz-
talunkig hosszabb Ut vezet, mint az egyenlité haromszor
korbenyargalva!

Néha azért benézek a hazba. Legnagyobb meglepetésemre
egy flatalember all a konyhankban, a lanyommal palacsintat
sltnek, s6t, odallnek a csaladi ebédléasztalhoz, feleségem
és gyermekeim kozé, mindenki cseverészik, a légkor fesz-
telen, és szemmel lathatdlag a csaladi ebéd elfogyasztasa-
hoz késziilédnek. En meg ott téblabolok tanacstalanul. Mi
lesz a mindent eldonté harom kérdéssel? Na mindegy, majd
a palacsinta utan felteszem. ¢

*Gyaloggalopp (Monty Python and the Holy Grail)
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A Csalddbarat Medisert-dij évek ota rangos elismerese U
azoknak az Ujsagiroknak es szerkesztéknek,
akik a nyomtatott, az elektronikus vagy online sajto-
ban kovetkezetesen kiallnak a csaladi élet ertékei

mellett. A dijat a3 Képmas szerkesztésége hivta életre
2007-ben és a Média a Csaladdert Alapitvany osztja ki.

Dijazzuk

a csaladbarat

SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTIJET!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy elektro-
nikus sajtoban megjelent, illetve radioban,
televizioban sugarzott anyagot, orszagos
vagy hataron tuli meédiabaol, amely

Az évi 12 jel6ltet nyolctagu szakmai zsUri valasztja a csalddot mint értéket jeleniti meg!

ki a print és elektronikus médiamegjelenések kdzul.

Az aktualis honap gydzteseével interjut Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
olvashatnak lapunkban. cimre varjuk.

Decemberben valasztjuk ki a Csaladbarat Médiaeért-

dij 2017 magyarorszagi és kulhoni dijazottait, akik AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK

500 000 Ft jutalmat kapnak. MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

B&vebb informacid: www.mediaacsaladert.hu, TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA

facebook.com/mediaacsaladert KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Tdmogatdok ‘

VARKERT g =, [EMBERI EROFORRAS
Z» TAMOGATASKEZELO
BAZAR EMBERI EROFORRASOK hd
MINISZTERIUMA

NEMZETSTRATEGIAI KUTATOINTEZET

) Média a
Csaladért
Alapitvany ‘\
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X Karpati Judit

Karpatl Judit tobb mint 20 éve (r, eredetileg PR tertleten mozgott, tobb nagy cégnél dolgozott, azutan sajat
vallatkozast inditott. Masfél éve valtott irdnyt, akkor fordult az Ujsagiras felé. A wmn.hu mellett jelennek meg

cikket egy ipart, technoldgiat szaklapban is.

TOBB MINT KOLTOZES

,EqQy koltozés anatomiaja — Sirés-nevetds bucsu egy élet alatt 6sszegydijtott targyaktol” — ez a cime
annak a cikknek, amelyben Karpati Judit mesél édesanyja koltozésérol. A téma jécskan tilmutat nmagan,
a targyakkal rengeteg emlék, megannyi érzés is felszakad. A wmn.hu feliiletén megjelent iras lett

a Csaladbarat Médiaért-dij aprilisi jeloltje.

Judit gyakran merit témat sajat életébdl, édesanyjahoz
fliz6d6 viszonya pedig nagyon szoros. Edesapja nyolc éve
nincs vellik, annak az ideje pedig most j6tt el, hogy édes-
anyja megvaljon az utolsé kdzos otthontél. Ennek elékészu-
leteit segiti Judit. ,Fontosnak tartom a csaladi kapcsolatokat,
mindig nagyon dsszetartunk, jo viszonyt apolunk. Magatdl
értetédatt, hogy ebben is tamogatom” — mondja. Hozzateszi,
hogy édesapja tobb évi betegség utan hunyt el, elvesztése
mindenkinek fajdalmas volt. Ennek ellenére nem sirtak
reggeltdl estig, masfél éves kisfia mellett ezt nem is tehették
volna meg. Persze banatukat a kicsi el6l nem titkoltak, hagy-
tak, hogy a sajat szintjén § is kezelni tudja a helyzetet. Judit
eqgy iddre haza is koltozott Milannal és annak édesapjaval,
de szortirozasra akkor még nem kerdilt sor, annak ideje csak
most j6tt el, mert édesanyja elkoltozik a csaladi hazbdl.

,Honapok dta pakoldszassal telnek a hétvégéink, most a pad-

lasnal tartunk. A kisfiam is gyakran folbukkan mellettiink, az
érdekes dolgokat mindig kiszurja: elészed egy régi kbnyvet
vagy levelet, taldl eqy sapkat, aztan picit elmegy biciklizni” —
meséli Judit. Férje is seqit, a nehezebb dolgokat 6 emelgeti,
de 6sszel végigesinalt a csaladdal eqgy garazsvasart is.
Egyediil a konyhai pakoldszasbol nem vette ki a részét,
mert ahogyan Judit fogalmaz: abban a helyiségben parja
nem tul autentikus személy, ott inkabb csak & és édesanyja
végezte a valogatast. Ramolas kozben régi emlékek is
el6keriltek, felvaltva sirtak és nevettek. Mindez teher egy
percig sem volt, a régi targyak rendszerezése és valoga-
tésa a csaladot még inkabb 6sszekovacsolta.

A Csalddbarat Médidért-dij hatdron tuli jeldltje

marciusban: Patria Radio - Eqy bodrogkdzi nagy csalad. Szerkeszté: Tomojka TUnde
Aprilisban: Gyergydi Hirlap / szekelyhon.ro -

Tamas Gyopar: Kilencgyermekes csalddban a mosogép is alkalmazkodik

TANDEM a7
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Ugy tartjak, a valddi kreativ alkototevékenység kivitelezéséhez, egy-eqy bonyolult probléma megoldasahoz
legfoképpen ihlet sziikségeltetik, hogy a mizsa homlokon csékoljon, és onnantél kezdve egyenes ut
vezet a tokéletes végeredményig. Valéban elég joban lenni a mizsakkal, vagy kell mas is ahhoz, hogy

kreativ alkotova valhassunk?

KREATIVAN A HETKOZNAPOKBAN

Igazaneredeti, nagyalkotévavalnikevés emberszamara

adatikmeg, deahétkéznapokistelevannak megoldasravaré

problémakkal, amelyek szempontvaltast, konnyedséget és

rugalmassagotkovetelnek,azt, hogyatstrukturaljukamar
meglévs ismeretanyagunkat, és egyfajta frissességgel

tekintsiink az el6ttiink tornyosulé akadalyokra. Sokan

amunkajuk soran kamatoztathatjak ebbéli tehetségiiket,
masok csaladanyaként vagy csaladapaként kénytelenek
kevéssé szokvanyos megoldasokat talalni, masok szabad-
idejiitkben rejtvényt fejtenek, festenek, irnak, kiilonleges

ételeketkészitenek. A mindennapikreativitis kiilonbozik
akiemelkedd tehetségekatiité kreativitasatol, az elébbivel

mindnyajan rendelkeziink valamilyen mértékben, mig

az utébbi csak keveseknek adatik meg.

Adivergens gondolkodasnemjarfeltétleniil egyiitt
magasabb intelligenciaval, a kutatasok szerintaz IQ
120-as értékig mutat Osszefliggést a kreativitassal.
Ugyanakkor a kutaték szamos, kreativ emberekre
jellemzé tulajdonsagot azonositottak: nyitottsag,
kivancsisag, érzékenységa problémakra, kockazatval-
lalas,jo humorérzék és megfigyel6képesség. Ezatipus
altalabanegyediilisszivesentoltielazidejét, elfogadja
énmagat. Gyarmathy Eva,a tehetség témajaval foglalkozé
pszicholégus leirja, hogy a tehetség azonositasakor
nem a képességek mérésére kell fokuszalnunk, mert
fontosabbabeliilr6lfakadé érdeklédés. Az érdeklsdés
az a hajtderd, ami folyamatosan visz elére, és ezaltal
elGsegiti a képességek fejlédését.
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TAYLOR NEGY FAZISA
Gyakori tapasztalat, hogy hosszt id6n keresztiil birké-
zunk egy feladattal vagy problémaval, de az ihlet vagy
az inspiracié nem az aktiv gondolkodas soran talal meg
benninket, hanem akkor, amikor kis idére félretessziik
a feladatot, kikapcsolunk. Bizonyara mindnyéajan ismer-
jik Arkhimédész legendajat, aki fiirdés kdzben fedezte fel
a felhajtéerét. Mas tudésok alvas kozben kaptak valaszt
kérdéseikre, egy torténet szerint Mengyelejev, a periédusos
rendszer megalkot6ja almaban jott ra felfedezésére.

Mindezek hatterében az htzédik meg, hogy a problé-
mamegoldas négy fazisra bonthaté. Taylor szerintaz elsd
1épésazeldkészitd, valosagfelfedezd fazis, amikor félretéve
az el6zetes bedllitddast és sztereotipidkat, minden infor-
maciotdsszegyUjtiinkatémaval kapcsolatban. Ezkemény
munkatjelent,azadatok gydjtésétésrogzitését, hipotézi-
sekkialakitasat, bizonyitasatvagy cafolasat,amigatudds
rendszerint valamilyen gatba titkézik. Ekkor kovetkezik
alappangasi (inkubaciés) fazis: félretessziik a feladatot,
igy ki tudunk lépni a sajat gondolkodasi keretlink merev-
ségébdl. Ebben a szakaszban valdszintsithetSen olyan
tudattartalmak kapcsolédhatnak 6ssze,a problématolyan
modon strukturaljuk at, amely nyoman bekévetkezhet
aharmadikszakasz, vagyisamegvilagosodasivagybelatasi
(illuminacios) fazis,amelyegyfajta, aha-élmény” atélésében
nyilvanul meg. Ezt nevezhetnénk a mazsa csékjanak, de
ittnem érhetvégeta torténet, hiszen megvaldsitas, az Gj
felismerés ellendrzése, kiprobalasa, a valésaghoz vald
igazitdsanélkiil mitsem éraz egész.

Kép - Profimedia - Red Dot



TAMOGATO KORNYEZET

Az,hogy mennyire tudunkamindennapihelyzetekben
kreativak lenni, a kérnyezeten is mulik. Rogers szerint
ebbenazelfogad6 ésempatikuslégkorjatszik kulcssze-
repet. Sokattanulhatunkaz1930-as években Alex Osborn
altal kitalalt technika, a , brainstorming” alapelveibdl.
Arésztvevikkel (kb.10-12 f6) ismertetnek egy problémat,
amelyet kérdéssé fogalmaznak at, hogy elindulhasson
az Otletelés. A vezet$ egy nagy papirra sorban dssze-
gyUjti az Osszes javaslatot, nincsenek rossz vagy tul
abszurd 6tletek. Az elfogadas, az itélkezés és értékelés
felfiggesztése, az oldott, felszabadult légkor, a kozos
nevetés hozzasegiti a résztvevgket, hogy minél tobb
megoldassal rukkoljanak el6. Gyakran egymas otleteit

istovabbszovik,a cél minél tobb otletet 0sszegyljteni,
hiszenezekkozott minden bizonnyaladédnak olyanok,
amelyek j6l megvaldsithatok.

Ezek az alapelvek mas helyzetekben is segithetnek
akreativitas fejlesztésében. Cropley szerintaz oktatasban
akreativlégkor megteremtésekorszinténlényegesannak
biztositasa, hogya gondolatok szabadon szarnyalhassanak
és a kreativ megoldasokat ki lehessen mondani anélkiil,
hogy a pedagdgus negativan mingsitené ezeket, vagy
a tobbi didk kinevetné fantaziadis tarsait. Fontos, hogy
a hibakat ne szankcionaljuk, engedjiik el a megfelelni
vagyast és a tokéletesség abrandjat, tudatositsuk, hogy
sok kreativ 6tlet nagyobb hibaszazalékkal jar egytitt.

TUKOR
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AMIT TUDNI KELL AZ APRILISROL

EInézést, valdjaban csak azért adtam ezt a cimet, mert minden felmérés azt mutatja, hogy az ilyenekre

,rakattanunk”. Nos, ha valaki tényleg megkérdezni, mit tartok a sajat négy aprilisi ,fontosomnak”, akkor
ravagnam: Edesanyam sziiletésnapja, a hdsvét... és aztan elhallgatnék. Nincs meg a négy. Az dsszes tobbi,
ami eszembe jut, tobb mint négy, és nincs értelme elmondani 6ket. Elvégzendé feladatok, hataridék -
poézis nélkiili, naptarszagu iigyek.

Aprilis alegkegyetlenebb - irjaT.S. Eliot az
Atokfoldjében, és talan igaza van. Aprilis kihajtja
arigyeket, nem engedia természetnek sema pihenést,
és mindent egészen feltar,amita tél eltakart. Aprilis
nemcsaka fiataloké, de fiatal. Es ez kiiléndsen érdekes
most, amikor megint nagy kutatasban adnak hirt
amagyar fiatalokrél (Magyar Ifjasag Kutatas, 2016).
15-29 év kozottieket kérdeztek arrdl, hogy latjak jelenii-
ket-jovojiiket. Az els6 gyorsjelentésben tobbek kozott
amagyar fiatalok vallasossagardl is olvashatunk. J6jjon
mosterrélatémarél négy fontos informacio.

Egyre kevesebben vannak egyhazakhoz kot6dg, egy-
héazi tanitastkévetd fiatalok. A 8000 fének mindossze
6% vallotta magat igy vallasosnak. 43%-uk a ,maga
moédjan” hivé. Mindent figyelembe véve azonban a leg-
tobben nem tartjak magukat vallasosnak.

48%-uk, elmondasuk szerint egyik felekezethez sem
tartozik. Ezaz arany 20%-kal tobb annal a csoportnal,
amelyetegyik felekezetben sem jegyeztek be.

A megkérdezett fiatalok kevesebb mint egynegyedét
nevelték otthon vallasosan, 29%-ukjar(t) viszontiskolai
hittanra, 19%-uk gytlekezeti hittanra, 9%-uk egyhazi
iskolaba.
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Kozel a felik nem jar semmilyen egyhazi-hitéleti

- eseményre, és csupan 4%-ukjar hetirendszerességgel
szertartasra, gyakoroljaregularisan a vallasat.
Igen, tudjuk, a szekularizaci6 évtizedei megtették hata-
sukat. Igen, tudjuk, valsagban az értékek - legalabbis ezt
szokas mondani. Igen, tudjuk, nehéz a miséknek a mai,
ingergazdag kornyezettel versenyeznie. Igen, tudjuk,
valtozika csaladok élete. De mégis: megelégedhetiink
ezekkela magyarazatokkal?
A fiataloknak sem a nagy torténelmi egyhazak, sem
acsaladok, iskolak nem adnak elég titravaldt a hitéle-
titkre nézve. Pontosabban, nem ezek adjak elsGsorban
az Gtravaldt. A maguk médjan, persze, sokan vallasosak.
De milyen az, akia maga médjan egészséges, diplomas,
becsiiletes? Csak kicsit, csak masként, maskor, massal?!
Valéjaban ezek a fenti adatok nem valaszok, hanem kér-
dések. Régota aktualis kérdések. Arrél, miért nem hallja
meg a szabadsagravagyok nemzedéke, hogy az igazsag
teszi 6ketazza? Arrdl, miért nem 6rokségbe kapja a hitét
ajove generacidja?

Lehet, hogy idén htisvétkor ezeket a kérdéseket hozza
anyuszi. ¢
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ACZEL PETRA

+Ez a kis kézikonyv azoknak szol, akik hiszik, hogy

a j6 beszéden és beszéljén sok mulik. Azoknak
szol, akik igényesen szeretnének beszélni mindany-
nyiunk szamara fontos dolgokrol. Diakoknak, akik
még nem vették észre, hogy a vilag csupa érvelés.
Fiataloknak, akik tartanak attél, hogy valamit ,rosz-
szul mondanak”, és ezért magukban tartjak ragyogo
otleteiket. Tanaroknak, akik 6nallo intellektualis
teljesitményre biztatjak tanitvanyaikat. Sziiloknek,
akik elfogadjak, hogy minden otthon kezdédik, a jo
beszédre val6 képesség is. Es mindazoknak, akik
megiitkozve hallgatjak masok nyilatkozatait, de ha
rajuk keriil a sor, 6nmagukkal még kritikusabbak —
és talan joggal.

Az érvelés az egyik legjobb tarsasjaték. De ebben
nem a szerencse dont, és a tétje is nagyobb annal,
mint célba érni a palyan. Aki érvelni tud, az képes
formalni a vilag eréit és élni a pillanattal, jogaival.
Képes egyiitt élni masokkal.

Ervelni j6. Meggy6zni fontos. Hatni felel6sség. Eze-
ken az elveken alapszik mindaz, ami kovetkezik.”

Aczél Petra: Neked van igazad? Ervelés és
meggyo6zés a gyakorlatban. Tinta Kiado, 2017.
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NORMALISNAK LENMI

FGY NEM NORMALIS VILAGBAN NRI\/\ALIS?

Az utdbbi évtizedekben nagyon sok minden a feje tetejére allt. Szokasrendszerek, csaladi mintak, szerepek
tlinnek el, mikozben djabb és tjabb dolgok bukkannak fel a lathataron. Lehet6ségek szines tarhaza a miénk,
s ha ugy tetszik, az egész vilag az otthonunk, barhova megyiink, mindenhol feltalalhatjuk magunkat, és
az elvarasok a Fold minden szegletében rohamtempdban valtoznak. Talan csak akkor lennénk kevéshé
hajszoltak és dsszezavarodottak, ha kikdltoznénk egy lakatlan szigetre vagy az erd6 kozepébe.

& ATORTENET
Filmtnk (A ldny, aki hétkznapi akart lenni) h6sndje, Maria harmincévesen elvesziti
amunkajat, igy ki kell klt6znie az 6nallé élete szinteréiil szolgald kicsinyke garzon-
lakasbol, és kénytelen-kelletlen vissza kell térnie a sz{il6i hazba. Edesanyjaval j6 ideje
alig kommunikalnak egymassal, akkor is szigortan csak telefonon. Maria agy véli,
azigazan normalis embereknek van munkajuk, lakasuk, miikédé parkapcesolatuk, tud-
jak, hogy mitakarnakaz élett6], és megallnak a sajatlabukon. Nem csoda hat, ha tgy
érzi, hogy totalisan csédot mondott mint normalis ember, hiszen 6 ezek koziil egyet
sem tud kipipalni, és még furcsan csodabogar dccse is sokkal el6rébb jaraz életnek
nevezett tarsasjatékban, mint &.

Amikorilyen stlya dolgokkal kell megkiizdeniink, akkor még egy asztalilampa

kivalasztasa is komplikalt déntésnek tinhet. Igy talalkozik Maria Borjdval, aki
az IKEA aruhazban dolgozik, és megprobal Maria minden furcsa kérdésére vala-
szolnia termékkel kapcsolatban, mignem azon kapjak magukat, hogy kavé és stiti
mellett vitatjak meg a normalitas kérdéskorét, illetve a férfi furcsa diétas étrendjét.
Baratsagot kotnek: Borja megtanitja Mariat, hogyan kell normalissa valni, Maria
pedig cserébe segita férfinak egészségesebb életmddot kialakitani és lefogyni.
Mindekozben megtanuljak, hogy az életet nem lehet beszoritani egyetlen sémaba
sem, hiszen mindenkié mas, mindenkinek mas feladatot oszt ki, éppen ezértkar
Osszehasonlitani magunkat masokkal, inkabb csak éljink meg minden pillanatot
amaga teljességében Gigy, ahogy van.
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KAPUNYITASI PANIK

A huszonévesek kapunyitasi panikja nem csaka2sév
alattiakralehetjellemzd, egyre gyakrabban tapasztal-
juk, hogya tanulmanyok és a sztil6kt6l valé fligget-
lenedés idépontja kitolédik, igy az sem ritka, hogy
afiatalok kdzel a harminchozjutnak el a nagybettis Elet
kiiszobéhez. A 30 felé tendalokatis hatalmaba keritheti
valamiféle szorongaté érzés, hogy lemaradnak valamirél
(acsaladalapitasrodl, lehet8ségekrdl, utazasokrol), esetleg
hogy egyediil a macskajuk tarsasagaban éri 6ketavég,
hamostnem hiznakbele, s gyakran a palyakezdéssel
kapcsolatos aggodalmak is ekkor talaljak meg 6ket. Vida
Katalin a kezd6d6 felnGttkor és a kapunyitasi panikrolire

cikkében leirja: a hazai fiatalok korében vizsgalvaajelen-
séget Ggy tlinik, hogy a férfiakatjobban nyomasztja

az életkezdés terhe, minta néket, vagyis esetiikben
akapunyitasi panik inkabb jaregyiitt depresszioval,
szorongassal és diihvel, taldin mert hagyoméanyosan
acsaladfenntart6 szerepkore 6ket nyomasztja inkabb.
Vizsgalata szerint arosszabb anyagi helyzetben él6ket,
aszegényebb egyetemista fiatalokat jobban megterhe-
likaz el6ttiik tornyosuld elvarasok. A kutatés szerint
akapunyitasi szorongassal kapcsolatban igen fontos
védéfaktorlehetakortars kapcsolatok (parkapcsolat,
baratsagok) megléte.

TOKOR 43



A kezd6dé felnétetkor kiilonféle szorongasokkal
toltheti el a fiatalokat, amikkel szembenézni korantsem
koénny feladat. Ott van a fiatal sajat magaval kapcso-
latos bizonytalansaga, ajovével kapcsolatos aggalyok,
apalyakezdéssel kapcsolatos félelmek, a szaguldé id6
megzabolazasara tett haszontalan kisérletek, a szii-
16ktblvald levalas fajdalmas 1épései, a parvalasztas
kételyei ésaza sok-sok hétkdznapi dontés. Mar iskolas-
kortél ttlterheltek a gyerekek, és kamaszként azon szo-
ronganak, hogy milegyen bel&liik, aztan amikor végre
kitalaljak, merre szeretnének haladni, latva a felnéttek
kiiszkodését, nemigen akarédzik kimennitik a nagyvi-
lagba. Hamégis megteszik, elindula porgés, és nagyon
hamar ott talaljak magukata blivos harminc kiiszobén,
aholismételindul a szamvetés: azt csinalom, amit sze-
rettem volna? Kezdjek valami masba? Mikor alapitsak
csaladot? Hogyan talaljak normalis baratot/baratnét/
férjet/feleséget? S ha hirtelen minden 6sszeomlik -
ahogy Mariavalis tortént -, akkor Gjra a startmez6nél
talaljak magukat, azon toprengve, van-e benniik elég
spiritusz, hogy nekifussanak, és haigen, akkor miis
az (jirany.

Vida Katalin szerint mindenképp pozitiviranyt
jelent, ha széleskord informacidval latjuk el a fiatalo-
kat, a palyakezdéssel kapcsolatos szorongast pedig
enyhitheti, haa palyakezd& szakmai gyakorlat soran
tapasztalatokat szerez, és hatalmas er6forrastjelent-
hetnek akortars kapcsolatok is. Azoknak, akiknek ennél
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tobb segitségre van sziikségiik, megoldastjelenthetnek
az egyetemeken és féiskolakon mikodé életvezetési
didktanacsaddk, amelyeka hallgatok szamara téricés-
mentesen igénybe vehetdk.

KI A NORMALIS?

Marianak hosszt listajavan arrél, hogy a normalis
emberek miként miikodnek, hol tartanak az életben,
milyen kapcsolatokkal és tulajdonokkal birnak. Sokan
gyartanak maguknak hasonl6 listakat, amelyeknek
hatterében gyakranazameggy6z&dés hizédik meg,
hogy akkor valhatunk boldogga, ha mindent teljesitet-
tiink, amitakornyezetiink, a tarsadalmunk normai,
acsaladunk és végs6 soron mi magunkis elvarunk
onmagunktol. Fészereplénk, Maria Gjdonstlt baratja,
Borjasegitségével szép lassan minden tételt kipipal-
hatalistdjan, mégsem érzi magat teljesen rendben
lévének. Barlistaja szerint kezd egészen normalissa
valni, kénytelen rajonni, hogy az effajta normalitas nem
hoz boldogsagot. Ugyanakkor nem teljesen zsakutca
anormalitas és aboldogsag kozott parhuzamot keresni,
hiszena pszicholégia is gyakran olyan mutatékban
igyekszik megragadnialelki egészség kritériumait,
amelyekakarajo kozérzet mutatéiként is funkcional-
hatnak. Talan aleghiresebb ezek koziil Freud allitasa,
akitgy gondolta, az alegfontosabb, hogy a szoronga-
saink ne akadalyozzak megazt, hogy képesek legyiink
szeretni és dolgozni.



Gordon Allport szerint hat, egymassal 6sszefiiggd
eleme vanalelkiegészségnek:
1. Az én érzésének kiterjesztése, amit leginkabb a ,jo, hogy
vagy, azt akarom, hogy még inkdbb legyél” mondatirle.
Lényege, hogy anélkil valunk részévé akapcsola-
toknak, kozosségeknek, hogy birtokolniakarnank
azokat.
2. Ameghittviszony masokkal a bens&séges szeretetre,
meghittségre, részvétre, empatidra és tolerancidravalo
képességetjelenti.
3. Az érzelmi biztonsdg és onmagunk elfogaddsa azt jelenti,
hogy képesek vagyunk megkiizdenia frusztraciéval és
elfogadnia sajat hibainkat.
4. Arealista életszemlélet és a problémamegoldds képessége
azttakarja, hogy olyannaklatjuk a dolgokat, amilyenek,
delatjukacélokat ésazaddig vezetd utatis.
5. Az onismeret és humor képessége azt takarja, hogy
képesek vagyunk kiviilr6l szemlélni 6nmagunkat
és nevetni magunkon, anélkiil, hogy elutasitanank
énmagunkat.
6. Az egységesitd életfilozofia egyfajta értékrendet takar,
amely az élet értelmétjeldli ki, ami altal megélhetjiik,
hogy életiink val6jaban egy nagyobb egész része.

Erdemes tehat néha kiszallni a mékuskerékbél, befo-
gadni és elfogadni, amijon, éslegjobb tudasunk szerint
kezelniahelyzetet, vagy ahogy Jack Sparrow kapitany
mondana: ,Irdny a horizont, és nagy kopék vagyunk!”
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SOROZAT —
BEMELEGITES

AO/IMME TRIA FELE

Egy oldalra terhelni nem j6 semmilyen teriileten az életben. Sem a munka-pihenés
aranyainak tulzott eltolédasa, sem a testiink egyes teriileteinek tualterhelése nem jar j6
kovetkezményekkel. Ez utbbi torténik akkor is, amikor szeretett sportagunk vagy kedvelt
tevékenységiink jobban terheli egyik testfeliinket a masiknal. A tenisz, a golf, a kenu, a vivas
mind olyan sportok, amelyek aszimmetrikusan terhelik a testet. De a heged(imiivész is
megkiizd azzal, hogy az egyik testfél folyamatos kényszertartasnak van kitéve, vagy
a gyermekét cipel? és siirg6-forgo sziil6 is elobb-utébb elkezdi fajlalni a hatat, derekat,
csipdjét. Mit tehetiink ilyenkor, hogy egyenstlyba keriiljon a testiink?

@ Azizmaink éstestiink erejének egyensilyba hozasa azért fontos, mert amikoraz egyik
oldalraerésebb terhelés jut,a masik testfél izomzata gyengébbé valik, ami félolda-
las testtartast eredményez, és hosszi tavon kihat a gerincre: 6sszenyomja és fesziti
acsigolyakat, amia porcfelszinek kopasahoz és porckorongsérvhez vezet. A végtagok
és felliletes vazizmok részleges alul- vagy talterhelése a testtartas megvaltozasat ered-
ményezik. A gerinctartdk egyik oldali tilfeszitettségére amasik oldal tilkompenzald
kisérlete szintén a testtartas megvaltozasihoz vezet. Ha egyes teriiletek, izomlancok
talsalybakeriilnek masokkal szemben, ,elhtizzak” a gyengébb felet. Ezzel mar meg-
valtozika testtartas, és a megvaltozott testtartas tovabb rontja ezeket a fesziiléseket,
merevségeket, illetve az aluledzett teriiletek renyheségét, gyengeségétis fokozza.

MIT TEHETUNK A SZIMMETRIAERT?

A gerinctartok ésahasizomzataalegfontosabb. Ezek meger@sitése azértis kell, hogy
atesttartasjavuljon, ésa medencedvben ne keletkezzen rotacié. Az aranyos terhelés
egyenstlybanlévéizomzatot eredményez. Ezenkiviil keresztedzésekkel, kiegészitd
sportokkal és nytjtasokkal kezelhetjlik a problémat. Az Giszas példaul mindenféle sport
ésaszimmetrikus terhelés mellé kival6 kiegészitd edzés lehet. Fejlesztiaz alloképes-
séget, atorzs erejét, a test kdzpontositasat és egyensilyba hozasat. TRX-edzésekkel
az erénlét-és altalanos kondiciéjavitason ttl a core-izmokat tudjuk remekiil ergsiteni.
Korabbi cikkekben részletesen irtcunk mara core-izmokrodl, vagyis a test tartdizmairdl,
illetve azok megerdsitésének jelentGségérsl. ATRX gyakorlatanyaga egyarant tartal-
maz akét testfelet egyforman erdsitd, illetve egykezes vagy egylabas gyakorlatokat.

A szimmetrikusan terhel$ gyakorlatoknal tokéletesen kibukik, hanem egyforma erds
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akétoldal. A felfiiggesztett hevederrel nagyon nehéz lesz
megtartaniaz egyensalyt, mertaz egyik oldal el fogja
hGiznia masikat. Ez aztisjelenti, hogyaz egyensily meg-
tartasa érdekében mindkét oldalt rakényszeritjiitk a mun-
kara, egyik semlazsalhat. Egyforman és 9sszehangoltan
kell miikddniiik a pontos végrehajtdshoz. Az egykezes és
egylabas gyakorlatoknal pedig kifejezetten az a cél, hogy
az adottoldalt dolgoztassuk és erdsitstik meg. Ezekben
agyakorlatokban a stabilitaskontroll is novekszik, ami
megint csak a torzs 6sszerejét és a proprioceptiv tartdiz-
mok mtikodését fejleszti. Az instabil feliileteken - bosu,
instabil parna, fitball, henger - végzett stabilizacios
gyakorlatok szintén ezt a célt szolgaljak.

A SZULO SZAMARA IS EGESZSEGES
GYERMEKHORDOZAS

Haerds a torzs tartéizomzata, akkor tobbet bir.

Es minél kozelebb van a stly a test kézéppontjahoz,
annil konnyebbnek tinik. Ezértis praktikus és egész-
séges megoldas (alelki tényezdék fontossagan tal)
ahordozékendds csecsem6- és kisgyermekhordozas.
A hordozdokendé megfelels rogzitését szakembertdl
vagy tapasztaltabb sziil6kt6] tanulhatjuk meg. Ezzel
amobdszerrel nem csupan a gerincet kimélhetjiik
meg a kényszertartastdl és ttlfeszitéstdl, de koz-
ben akeziinkis szabadon marad a tennivaléink
végzéséhez.
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FONTOS NYUJTO ES MOBILIZACIOS GYAKORLATOK:

VALLMOBILIZACIO:

Uljlink torokiilésbe egy sima falfeliilet elé, és emeljiik
magastartasbaa karunkat, kézfejiinket a falhoz érintve!
Igyekezziink az egész gerincoszlopota falhoz simitani,
akoldokiinket hatrafelé htizni. Megtartvaa poziciot,
érintsiika vallunkat a falhoz, alapockakat huzzuk
lefelé és hatrafelé! Ebben a poziciéban lassan kezdjiik el
lecstsztatnia konyokiinket és keziinket a falon, tartva
agerincoszlopot, és kiilonds tekintettel a derekata fal-
nal, mikézben a vallunk szintén nem tavolodik a faltdl.
Addig htizzuk akonyokiinket, amig mindezeketa pon-
tokata falhoz tudjuk simitani, majd cstsztassuk vissza
kezd&pozicidba, ésismételjiik 6-8-szor!

ELOREHAJLAS NYUJTOTT LABBAL:

Szintén fal el6tt kezdjlik a gyakorlatot, allasban, a faltdl
kb.8-10 cm tavolsagra. Hajoljunk elre 6sszeflizott
konyokkel tgy, hogy a fenekiink ne érjen a falhoz.
Beleengedve magunkata pozicidba, csak nydjtdézzunk
minél el6rébb a labfejek felé. A térdeket kezdjiik el
Osszeforgatni igy, hogy a térdkalacs kifelé néz, és hatul
atérdeink belsé oldala fordul egymas felé. Tartsuk ki
apoziciét 50-60 masodpercig!
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CSIPOLAZITAS:

Hanyattfekvésben simitsukle a gerinceta talajra, rogzit-
siikamedencét enyhén hatrabillentett helyzetben, majd
htzzuk fel oldalraaz egyik térdiinket Ggy, hogy akezd6
poziciét megtartjuk. Tartsuk kia helyzetet 50-60
masodpercig, majd ismételjiik a masik labbal!

CSIPOHORPASZ NYUJTASA:

Azegyiklegfontosabb nyujtas, amelyet legjobban
térdelésben végezhetiink: térdel6tamaszbdl helyez-
ziikaz egyik labfejiinket a két keziink k6zé, tamasz-
kodjunk meg a térdiinkon, a hatul 1évé térdet pedig
tartsuk a talajon! Kezdjiik el elére és lefelé engedni
acsipénket, és tartsuk ki hosszan a poziciét, majd
valtsunk oldalt!

TWIST JELLEGU MOZGASOK ULESBEN, ALLASBAN,
FEKVESBEN:

A torzsrotacioés gyakorlatok nagyon hasznosak az egyen-
saly, a harant hasizmok és a gerincmobilitas fejlesztése
szempontjabolis. Baregyszertinek tlinnek, végrehajta-
suk mégis nagyon komplex és odafigyeléstigényld, ezért
legjobb, ha szakember segitségével sajatitjuk el Gket.
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A Saloy

BUDAPEST

ESES ANVAGVILAG
EANOK] PONTOSSAC

A 2009-ben Budapesten alapitott marka, az ANNAEVA tervezdje Karpati Eva. Elsé diplomajat
textilipari mérnokként szerezte, ezért szamara a megszokottnal is nagyobb jelentéséggel bir
az anyag mindsége. A tervezés nala mindig az anyagvalasztassal kezdddik. Elengedhetetlen,
hogy megtapasztalja, milyen a texturaja, az esése, hogyan reflektal a mellette Iévo tobbi
anyagra, hogy milyen érzés viselni.

@ Legujabb kollekcidjaa korabbihoz hasonléan elsésorban alkalmi ruhakbol all. Olykor
kiilonleges miiszoris talalkozik a veltr anyaggal, amelynek egyik fele barsonyos,
masik fényes bér hatasa. Mas darabokban a fekete farmeranyag van eziist laméval és
fekete mtibdrrel diszitve.

A sziluett kiinduloépontja altalaban az a geometriai koncepci6, amiaztan a varroé-
baba ésagombostiik segitségével 3D-ben is életre kel. Az eredmény egy bonyolult
szabasminta szokatlan varrasathelyezésekkel, minta-6sszeolvasztasokkal - végs6
soron egy noies, vonzo, 4j sziluett.
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Hetlrjegy a divat 6s az anyasag kozott

Kérpati Eva a sokoldalu, erds, ugyanakkor végteleniil néies ndk ruhataranak tervezdje, de tulajdonképpen
az arca is lehetne a markanak: egész Iényébdl arad a finom néiesség, a magabiztossag, a szakmai alazat
és a tisztelet. A haromgyerekes édesanya tgy laviroz ebben a kemény trendek altal diktalt vilagbhan, hogy
kozben mindig a csalad marad az elsé.

-Hajoél emlékszem, mar csalidanyaként vagtal bele
asajatmarkainditasaba. Hogyan tudod 6sszehan-
golniahivatasodataharom gyerek koriil zajlé allandé
teend6kkel?

-Baregész életemben a divattal foglalkoztam - még gye-
rekkoromban is, mertsziileim is divataru-kereskedéssel
és-készitéssel foglalkoztak -, sajat markat csak gyerme-
keim sziiletése utan inditottam. A sziileim prébaltak elté-
riteni ettdl a szakmatdl, nem sikerilt nekik, nem tudtak
abennem tombold kreativitast ésa divatiranti vagyat
elcsititani. T6liik is és a férjem sziileitSl is sok segitséget
kapunk a gyerekekkel kapcsolatos feladatok ellatasaban.
Ugy érzem, hogy ez szamukra sem teher, ellenkezéleg,
igénylik is, hogy bevonjuk 6ket. Tulajdonképpen a vallal-
kozasom fejlesztése ésa gyerekek sziiletése és nevelése
teljesen parhuzamosan torténik. Ahogy novekednek,
mindkét teriileten sirtisodnek a feladatok, amiket egyre
bonyolultabb 6sszehangolni. De én is 6rokoltema , szu-
peranya” gént, ésa gyerekeim tudjak, hogy 6k az elsGk
szamomra.

- Sokat szoktal éjszakazni?

-Vicces, hogy az éjszakazast emlited, mert pont most
tortént, hogy egymast kovets két nap 4-kor kellett
kelnem egy milanoéi Gt miatt. A divathét ésaz azt kovetd
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PEST-MILAND, DDA-VISSZAY

eladasiszezon alatt ugyanis egy milan6i show-roomban
mutatjak be a 2017-18-as Gszi-téli kollekcidémat. Sajnos
nem maradhattam kint pihenni is egy kicsit, mertitthon
késziilni kell a gyerekekkel a pénteki farsangra. Széval
ilyen és ehhez hasonl6 teend6k kozott egyensilyozok,
hogy meg tudjak felelni mindkét teriileten: anyaként

és cégvezetSként. Deazajo benne, hogy mindkett&t
élvezettel csinalom.

-Mennyire koveted a trendeket?

- Biztos, hogy hatassal vannak ram, hiszen ha egy odtlet,
egy részletmegoldas nagyon megtetszik, az beépiil
agondolataimba. Ezért el6fordulhat, hogy visszakdszon
atervezés soran a kollekciomban valami mas formaban.
Tudatosan nem kdvetem a trendeket, s6t, megprobalok
mindig valami Gjat1étrehozni.

- Mitjelent szaimodraa divattervezés? Mennyibenne
az onkifejezés, és mennyia szakma?

- Adivattervezés alegfontosabb megjelenési formaja
annak a kreativ onkifejezésnek, amiaz élet minden
teriiletén koriilvesz, legyen sz6 belsGépitészetrdl,
lakberendezésrdl, kerti viragiiltetésrél vagy csak

egy finom (és nem mellesleg szép) vasarnapi ebéd
elkészitésérdl. A kreativitds szaimomra az élet s6ja.



Lételemem az alkotas. Ezt az Onkifejezéstazért

a piac altal befogadhato keretek kozott kell tartani,
vagyis egy tervez$ nem ,miivészkedhet” kényére-
kedvére. A miivészi 6nkifejezés hatarait mindig

a piaciigények szabjak meg. Egyedi megrendelés

esetén ugyanilyen kihivas az egyén elképzeléseit
Osszehangolniaz enyémekkel, de szerencsére én is
konnyen rahangolédom az tigyfélre, és egyébkéntis
azok talalnak meg egyedi kérésekkel, akiknek tetszik
az Annaeva stilusa. ¢
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HAZITREND

SZOVEG —
SZABO EMESE

SOROZAT -
UTANAJARTUNK

I MIND VESZELVES

[N

Az E-szamoktol altalanossagban rettegiink, pedig vannak koztiik teljesen természetes
anyagok is. A szabalyokat betartva a mesterségesek is artalmatlanok, feliilvizsgalatuk is
folyamatos. Gond inkabb akkor van, ha a gyarték triikkoznek.

@ Nemkell egybél rosszra gondolni amiatt, mertaz élelmiszerek dsszetevéi kozt
E-szamok bjnak meg, azoknak ugyanis szigori el§irasoknak kell megfelelniiik.
Biztonsagossagukataz Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hat6sag (EFSA) mondja ki,
amely elvarjaaztis, hogy igazoljak: alkalmazasuk technolégiai szempontbdl nélkiiloz-
hetetlen, a fogyasztora nézve kedvezd hatast. Egyebek mellett azért, mert megaka-
dalyozzakaz élelmiszer romlasat, javitjak izét vagy szinét, fokozzak tapéreékét vagy
segitik a gyartési folyamatot.

Aleggyakrabban hasznaltadalékanyagok tartdsitdszerek, szinezékek, édesitGsze-
rek és izfokozdk, emulgealdszerek, stiritéanyagok és stabilizaloszerek. Nem kell feltét-
lentil mesterséges anyagokra gondolni, hiszen egy egyszert paradicsom is tobb olyan
komponenst tartalmaz, amelyet a csomagolt élelmiszereken E-szammal jeldlnek.
Egyebek mellett van benne természetes szinezanyag, igy likopin (E160d), karotinoid
(E160ai) ésriboflavin (E101), természetes antioxidansként aszkorbinsav (E300), termé-
szetes savanyitdszerként pedig almasav (E296) és citromsav (E330).

SZINE-JAVA?

Az E-szamok kozt sok szinanyag van, ezek gyakran teljesen természetes vegytletek.
Az E160-as szammal jelolt alfa-, béta- és gamma-karotinoidokat példaul sargarépabdl,
illetve mas sarga vagy narancsszind gyiimolcsokbdl vonjak ki kémiai Gton. Fontos
szinanyagaz E162-es szammaljelolt betanin is, amelyet céklabdl nyernek ki préselés-
sel ésvizes kivonassal. Az izolalt szinezék helyett gyakrabban hasznalnak céklalé-
koncentratumot, ami viszont csak akkor alkalmazhat6 szinez6anyagként, haabenne
1évé betanin mennyiségét célzottan nem novelték. Bara céklastiritménynek E-szama
nincs, az 9sszetétellistan fel kell tiintetni aztis. Tésztafélék vagy cukorkak szinezé-
sére egyarant hasznalhatjak, arézsaszint6la mély biborig barmilyen szin eléallithat
adagolasaval.

T
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Ugyancsak gyakori szinanyagok az E163-as E-szammal
jeloltantocianok, amelyeket kiilénb6z6 piros gyiimol-
csokbdl és zoldségekbdl -aleggyakrabban piros sz616
héjabdl -vonnakki. Ezek a természetes szinezdanyagok
szintén teljesen veszélytelek, szinez6 hatasuk miatt
hasznaljak 6ket.

JON AKEMIA

Olyan szinezékek is vannak, amelyeket kémiailag
szintetizalnak, és amelyeket gyakran dsszefiiggésbe
hoznak a gyermekeknél tapasztalhato figyelemhianyos
hiperaktivitasizavarral (ADHD). Ugyan csak kevés
konkrétesetet dokumentaltak, raadasul a vizsgalatok
nem mutattak ki egyértelmd kapcsolatot ezen adalék-
anyagok fogyasztasa és a viselkedési problémak kozott,
az Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hat6sag feliilvizsgalt
hat szinezéket, majd haromnil lecs6kkentette az elfo-
gadhaté napi beviteli mennyiséget. Eza kinolsarganal
(E104, maximalisan bevihet6 napi mennyisége 5 mg/
kg), anarancssarganal (E110, maximalisan bevihetd
napi mennyisége 4 mg/kg) és a neokokcinnal (E124,
maximalisan bevihet6 napi mennyisége 4 mg/kg)
tortént igy.

SZIGORU PROTOKOLL

A napi beviteli mennyiséget szigora protokoll alapjan
szamitjak ki, igy azok hosszt idén at-akara teljes
élettartamon keresztiil - fogyaszthatok egészségligyi
kockazatok nélkiil. Emellett azokon az élelmiszereken,
amelyekben azimént emlitett hairom szinanyag megta-
lalhato, szerepelnie kell , A gyermekek tevékenységére
és figyelmére karos hatast gyakorolhat” feliratnak is.
Az ezzel kapcsolatos félelmekre a gyartokis figyelnek:
sok esetben kizarolag természetes novényi kivonatokat
hasznalnak szinezékként, annak ellenére, hogy a szin-
tetikusak korlatozott mennyiségben valé fogyaszta-
sanak artalmassaga nem bizonyitott. Biraz uniéban
jelenleg hasznalt adalékanyagok teljeskorien értékeltek
ésajovahagyott mennyiségben biztonsagosak,a2009
januarjael6tt engedélyezettek Gjraértékelése folyama-
tosan zajlik. Ennek volt eredménye az imént emlitett
harom szinezék felhasznalasi mennyiségének korla-
tozasa, illetve avoros 2G hasznalatanak betiltasa. Ezt
korabban E128 néven adtak felvagottakhoz és hambur-
gerhtsokhoz, minimalis mennyiségben. Alkalmazasat
tiz éve fiiggesztették fel amiatt, merta bélrendszerben
mérgezd vegyiiletté alakulhat.
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MINDENT TUDO LECITIN
A szinanyagok mellett fontos adalékanyagok
az emulgealdszerek, amelyeknek egyik legismertebb
képvisel6je akozmetikaiiparésagyodgyszeriparaltalis
alkalmazottlecitin. Mivel sok [étfontossaga anyagot
tartalmaz, gyakran hasznaljak taplalékkiegészitGkben
is. Az E322-es E-szammalilletett komponens szamos
élelmiszerben megtalalhat6 természetes vegyiilet,
jellemzG6en szbjababbdl, illetve napraforgémagbol,
repcébdl, foldimogyordobol, kukoricabdl vagy tojas-
bélallitjak el6. A beléliik nyert lecitint kémiailag is
modosithatjak, aztaz élelmiszerekben szintén fel lehet
hasznalni.

Magatavegyiiletetaz iparazértalkalmazza, mert
emulgeatorként lehetéveé teszi, hogy az élelmisze-
rek viz- és zsirfazisai ne valjanak szét. Hasznaljak
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lisztkezelGszerként, ugyanisjavitjaa tésztak gytrhato-
sagat, formazhatésagat, késleltetia stitemények ,6rege-
dését”. Alecitinnek kdszonhet6 az is, hogy a margarin
aserpeny6ben nem spriccel, abenne 1évé zsirok pedig
nem karosodnak, oxidalddnak. Az el6bbiekbdl kovetke-
zik, hogy egyebek mellett megtalalhat6 margarinokban,
stiteményekben, leveles tésztakban, kekszekben, majo-
nézekben, csokoladéfélékben, instant porokban, tej- és
kakaditalokban, csecsemd- és gyermektaplalékokban.
Alecitin veszélytelen, a szervezet teljes egészében
hasznositja, de a teljes képhez hozzatartozik, hogy gene-
tikailag médositott novényekbdlis szirmazhat.

KULCSKERDES A MENNYISEG

Az élelmiszer-adalékok a jelenlegiismeretek szerint
veszélyt csak akkor jelentenek, ha mennyiségiik meg-
haladjaamegengedettet. Tavaly nyaron példaul egy
aszalt sargabarack akadt fénta Nemzeti Elelmiszerlanc-
biztonsagi Hivatal vizsgalatan, ki is kellett vonni
aforgalombdl.

Az omindzusaszalvany Torokorszagbdl érkezett,
agond pedigaz volt vele, hogy a megengedettnél

tobb szorbinsavat tartalmazott - ez az érték 1000 mg/
kg, de atermékben 1211 mg/kg mennyiségben volt
kimutathaté. Tényleges veszélytazonban mégigy

sem jelentett volna, ugyanis az Eurépai Elelmiszer-
biztonsagi Hat6sag 2015-0s értékelésében szorbinsavra
éskalium-szorbatra 3 mg/testtdmegkilogramm/nap
ideiglenes megengedhetd napi beviteli értéket allapitott
meg. Ahhoz, hogy ezt atlépjék, egy 60 kilds felnSttnek
naponta, rendszeresen 15 dekat kellett volna fogyaszta-
niabelble, aminek esélye a hazai szokasok alapjan mini-
malis. Baja gyakorlatban még akkor sem térténhetett
volna, haateljes szorbinsavbevitelhez a mas élelmisze-
rekkel bevitt mennyiségis hozzdadédik. Viszonta teljes
biztonsag érdekében a hatésagoknakilyen esetekben is
lépnitik kell.

(A témadt még folytatjuk.) ¢
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) Média a Csaladert
Alapitvany

mediat
szeretne?

LEGYEN A MEDIA A CSALADERT!

Barki beszallhat

A média befolyasolja Vilagunkat,
mi befolyasolhatjuk 4 médiat.

Kérjiik, tamogassa addja 1%-éva|
a csalad- és gyerekbarat kozgondolkodast,
segitse a Média a Csaladeért Alapitvany munkajat!

Az alapitvdny munkajarol
3 meédiacsaladert.hu honlapon t3jékozodhat.

A kedvezmeényezett neve:
Média a Csalddert Alapitvany
Besorolds: kézhasznu
Adoszdm: 18260993-1-43

Adomanyaikat
3 10700347-44872502-51100005 szamlaszamra varjuk.

l/
]\ ) Kétéves
I Allampapir

- fix kamatozas
- 1 forintos alapcimlet
- versenyképes hozam

- biztos befektetés
kdzéptavon

Keresse a Magyar
Allamkincstar és egyes
bankok fidkhalozataban!

allampapir.hu

A Keétéves Allampapir forgalomba hozatalanak és forgalmazésanak dltaldnos feltételeit az ak-
tudlis Ismertetd és a Nyilvanos Ajanlattétel tartalmazza, mely megtekinthetd a forgalmazohe-
Iyeken, illetve a www.allampapir.hu honlapon. Jelen téjékoztatas a tokepiacrol szol6 2001. évi
CXX. torvény vonatkoza rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikacionak mindsill, és nem
tekinthetd ajanlattételnek, teljes kirii téjékoztatasnak, befektetési vagy adotandcsaddsnak.




SZOVEG — B
RAJCSIK ENIKO, dietetikus

SOROZAT
GYEREKRENDELO

FLHIZAS

A gyermekkori elhizas leggyakrabban a helytelen taplalkozasi szokasokra és a mozgasszegény életmddra
vezethet( vissza. Ezek - sajnalatos mddon — az egész tarsadalomra jellemzdek, azonban a kiskortakra nézve
még nagyobb veszélyt jelentenek, hiszen a tulsulyos gyermekbdl nagy valdszintiséggel talsulyos felnétt lesz.

@ Agyermekek életmédjatjelentSsen befolyasolja a sziiléi

minta. Legtobb esetben a csaladon beliil halmozottan
el6fordul6 elhizas okanem a testalkat vagy a hizasra
val6 hajlam 6rokl6dése, hanem a helytelen életmédd és
szokasok atvétele. A gyerekkori elhizast nem szabad
egy ,Majd kinovi!” legyintéssel a szényeg ala s6porni,
ugyanis mar fiatal felnéttkorban kialakulhatnak
szovédmények: 2-es tipusi cukorbetegség, magas
vérnyomas, a késGbbiekben pedig sziv- és érrendszeri
megbetegedések.

Kérhazunkban a diétas tanacsadast megel6ziegy
endokrinolégiai kivizsgalas, de az esetek nagy részében
az elhizdsért nem hormonalis eltérés, hanem a mozgas-
szegény életmodd és a nem megfeleld taplalkozas tehetd
felel6ssé. A problémat életmddvaltassal tudjuk kezelni,
amelynek részeiarendszeres testmozgas, valamint
egy megfelelGen 0sszedllitott étrend. Fontos hangs-
lyozni, hogy gyermekek esetében nem fogyokurarol
beszéliink! Semmi sziikség kalériaszamolgatasra és
drasztikus diétazasra! A cél csupan egy egészséges tap-
lalkozasiajanlasoknak megfelel6 étrend kovetése. Egy
szigort diéta egyrészt betarthatatlan, masrészta még
fejl6do szervezetnél hianybetegség kialakulasahoz
vezethet.

Beimesda
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Etkezzen a gyermek naponta 6tszor! A rendszeres-
ség, amegfeleld taplalkozasi ritmus kialakitasa és
ateljes értéktireggeli elfogyasztasa segitanassolas
elkertilésében.

Az étrend alapjatateljes kiérlés gabonafélék,
azoldségek, gyiimolcsok jelentsék, amelyet sovany
hiisokkal, hiskészitményekkel és tejrermékekkel
egészitsiink ki. Az ételek elkészitési modjanakis
fontos szerepe van,abd zsiradékban siilt htisételek
(pl. rantott hiis) helyetta zsirszegényen elkészitett,
egészséges valtozatok ajanlottak. Ilyenek a grillezett
htsok, az alufdlidban, stitében stilt htsok, halak, rakott,
toltott écelek.

A gyermekek taplalkozasi napléjanak elemzésekor
gyakran kideriil, hogy a nassolasokkal, cukros tidit6kkel
bevitt felesleges cukorbevitel okolhat6 a pluszkil6-
kért. Sokszor csupan mar azzal megakadalyozhatjuk
atovabbisilygyarapodast, ha ezeketaz étrendbdl
kiiktatjuk. A magas zsir- és cukortartalmu nassolni-
valdkat érdemes alacsony kalériatartalmu, de magas
rosttartalmu, tehatlaktatd falatokra cserélni. Ezzel
kikiiszobolhetjlik a f6étkezések kozott kialakulo farkas-
éhséget és a kovetkezo étkezésnéla tilevést. A rostban
gazdag élelmiszerekjollakottsagérzetet okoznak, és
késleltetik a gyomordriilést.

Adomanyaikat a 10300002 - 20350699 - 70073285 szamlaszamra varjuk.
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A rostdis taplalkozas mellé béséges folyadékbevitel
is szitkséges. A cukros tidit6k helyettadjunk asvany-
vizetvagy izesitett vizet gyermekiinknek! A vizet
izesithetjiik citrusfélékkel, uborkakarikaval, gyombér-
rel, gylimolcsokkel (malna, csipkebogyd stb.), aszalt
gytimolcsokkel vagy 100%-o0s gylimdlcslével (szorp
helyett).

A diabetikus édességekkel kapcsolatban gyakori
tévhit, hogy nem hizlalnak. Bar cukormentesek, de
nem kaldriaszegények, igy nem ajanlottak. Az otthon
elkészitett édességeket (pl. joghurtvagy tarékrém,
zabkasa, koleskdsa) célszert cukor helyett friss (pl. alma,
banan, malna, §szibarack) vagy aszalt gyiimolcsokkel
édesiteni. Készithetiink gyermekiinknek teljes ki6rlést,
magvas kekszet vagy zabkekszet, muffint vagy korpas
pogacsat, igy kontrollalni tudjuk a felhasznalt s6 és
cukor mennyiségét, valamintaliszt mindségét. A fehér
liszt egy részét (legfeljebb felét) helyettesitsiik teljes
Orlési liszttel, dusitsuk a tésztaféléket zabpehellyel
vagy korpaval. Ezzel is hozza tudunkjarulniarostbevi-
tel megemeléséhez.

Az életmddvialtas masik fontos alappillére a rend-
szeres testmozgas, a sportolas. Amennyiben vanra
lehet&ség, a csalad akaregytittis végezheti, igy szabad-
id&s programokkal bgviilhet a kozos tevékenységek
palettajais. Ajanlottlenne naponta, de minimum heti
Otszorlegalabb fél 6ra sportolast beiktatni.

AZ ALABBIAK HELYETT.... * INKABB ADJUK A KOVETKEZOKET GYERMEKUNKNEK: Q

mazsolas, vanilids krémturo (215 keal) gylmolcsos turdkrém: 80 g turd, 100 g észibarack (156 keal)
2 db pilotakeksz (200 kcal) 3 db Korpovit keksz + 1 pohar light gyiimélcsjoghurt (162 keal)
1 szelet tejcsokoladéval martott t6ltott ostya (162 keal) buzacsiraval tolt6tt siilt alma (166 kcal)

1 csomag (45 g) so6s ropi (176 keal) 20 g kolesgolyo + light gyimélesjoghurt (156 keal)

kakads puding tejszinhabbal (181 kcal) 0%-os gyiimdlcsjoghurt + 1 db korpas Abonett (106 kcal)
37 g chips (200 kcal) z6ldségchips: 25 g cékla, 25 g zeller (60 kcal)
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

A mediterran és a kozel-keleti konyha népszeriiségének koszonhetéen egyre ismertebbé valik a tapas vagy

mezze miifaja. Kiilonféle kencék, salatak, sajtok, hideg és meleg el6ételek sorakoznak fel e gy(ijténév alatt.

Olyan ez, mint a magyar hagyomanyban a ,teriilj, teriilj, asztalkam!”, a Iényeg a sokszin(iség, hogy mindenbdl

Fotttojas, retek, torma, mustar, sonka, kalacs. Ez a mini-
mum, ha htisvéti asztalrél beszéliink. Aztan persze lehet
még fokozni kiilonféle hidegtalakkal, szendvicsekkel.
Vagy netdn Gjra felfedezett régi ételekkel.

A fétt tojasbol konnyen toltott lehet. Ehhez csak ketté
kell vagnunk azt, majd a sargajat kivenni, abbdl krémet
keverni, végiil visszatolteni egykori helyére. Az, hogy
a toltelék mibdl késziil, fantaziankra és kedvinkre van
bizva. Banffyhunyady Hunyadi Erzsébet 1924-ben kiadott sza-
kécskonyvében tobb valtozatotistalalunk. Valaszthatjuk
a gombasat: a krémhez vajban piritott csiperkét, aprora
vagott sonkat és szardellat, illetve tejfolt kell kikever-
niink. Inyencek kiprébalhatjak a rakos vagy a heringes
tolteléket is, az egyszerlibb megoldasok kedvel6i pedig
valaszthatjakamustarosat. Utébbihoza f6tt tojas sargajat
egy kevés tejfollel vagy tejjel, francia mustarral, vajjal és
reszelt parmezannal vagy ementalival keverjiik el, majd
az igy kapott krémet t6ltstik vissza a fehérjébe. Hunyadi
Erzsébetszerintjolillika sonkahoz.

Ugyancsak Hunyadi 1924-es szakdcskonyvben talaljuk
aztakorozottreceptet,amely nemcsak a htisvétilakoma,
hanemahétkéznapok fénypontjaislehet.,Vegyiinkegyenld

80 HAZITREND ﬁ

mennyiségif liptdi tiirdt és vajat, és ezt egy kis tdlban kandllal

2

nagyon jol vegyitsiik Gssze, aztdi tetszés és {zlés szerint adjunk
hozzdsot, paprikat, kevésreszeltvoroshagymat, kevés koményma-
got. Havan, tehetiink hozzd kevés kavidrt, kaprot és kicsisortis.”
Haakaviarnem is megoldhaté a hétkéznapokban, a sort
mindenképp probaljukki, egészen selymes, krémesallaga
leszatirénak téle, az izébe pedig épp csak annyi csavart
visz,amennyi kell.

Talan a salatak tudjak leginkabb asztalra varazsolni
a tavaszt, érdemes ezért ebbdl inkabb kevesebbet, de
tobbfélét kinalnunk. A retket elkészithetjiik Cziffray
Istvdn19.szazadireceptje nyoman:vagjuk vékony karikara
azoldséget, tegylink ra izlés szerint ecetet és olivaolajat,
sozzuk, borsozzuk! Ugyanigy tehetlink az uborkaval,
zellerrel, de csinalhatunk valogatast is, olyat, amit a 16.
szazadimagyar konyha miskulancianak nevezett. Ebben
két szabaly van: mindent, ami friss és z6ld, tegyiink egy
talba, majd 6ntsiikle borecet és olaj1:3aranya keverékével!
Cziffray fiszersalatdnak hivja ezt az ételt, és tormaleve-
let, séskat, borsfiivet, ezerjofiivet, méhfiivet ajanl hozza.
A Zrinyi-udvar szakdcskonyve fodormentat, zsalyat, boragor,
petrezselymet, turbolyat, tarkonyt, anizst és salatalevelet
javasol, Lippay Janos pedig emliti még a rukkolat is ennél
az ételnél. (Mindkét recept 17. szazadi.) A friss salatak
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mellé savanytsagként odatehetjiik az egykor nagyon
népszer lenolajos kaposztat - évszazadokon keresztiil
elképzelhetetlen volt a tél e vitaminbomba nélkiil! Rézi
nénivaltozata tokéletesen illik a hsvéti asztalra: ,Végy
frissbesavanyitottkdposztdbolegy tanyérral, de a levétis hozzd,
adj red szeletekre vagott kemény tojdst és egy darabokra vdgott
heringet, ontsd megjol a kaposztat friss, hidegen sajtolt lenolajjal
ésadd asaldtdt az asztalra.”

S ha mar el6keriilt a sonka, ennek kiséréjében is lehet
fantazia. Egy gyorsan elkészithet§ almakompdt, amely
egyszerre édes és savanyu, remek kiegészitGje lehet
a htisnak. A Magyar gazdasszony (1864) receptje szerint
akimagozott, cikkekre vagottalmat cukorral, fehérborral,

fahéjjal, mazsolaval kell lagyra f6zniink, s ha kezeletlen
citromhoz jutunk, annak a héja is mehet a f6z61éhez. Ha
megpuhultagyimolcs, szeletelt mandulatésribizlitvagy
malnattegyiinkazalmak mellé. Persze asonkaigaziparja
ilyenkoramustarésatorma. Utébbihozisillikamandula,
Zilahy Agnes 19. szazadi szakacskonyvében ezt a receptet
talaljuk:, Mindenszemélyrevegyiink egy ev6kandljo tejfelt, egy
kdvéskandl lisztet. Ezeket tegyiik egy tdlba, keverjiik jol ossze e
habardst, tegyiink bele minden személyre egy kdvéskandl, héjatol
megtisztitott és aprora megtort manduldt, tovabbd minden sze-
mélyre egy kdavéskandl tiszta reszelt tormdt és egy kevés czukrot.
Haezeket ahabardssaljol sszekevertiik, ontsiink red atalbanyolcz
személyre egy liter buzgd forrd hiislevet, tegyiik foni pdr perczig,
akkor vegyiik el a nagy melegrdl talaldsig.” (A hislé ebben
az esetbenlehetahtisvéti sonka fézéleve.) ¢
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BOGOS ZSUZSANNA
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FDES ELET AZ

OPERABAN

A csaladi asztal emlékeiben kiemelt helye van az édességnek. J6 szivvel gondolhatunk kedvenc sziilinapi
tortankra, az évkozi jutalomcsokikra, a tokéletes tirégombaocra és a nyarvégi szilvasra, a hétvégi almas
pitékre, a gyorsan osszedobhaté lekvaros piskotatekercsre, a karacsonyi bejglire, a farsangi fankra és
a hasvéti kalacsra. Meglepd lehet, de ezek az édes izek nem is olyan régiek a magyar konyhaban.

Az elsé szakacskonyveinkben ugyan vannak desszertek
(marcipanok, lekvarok, toltott ostyak vagy éppen a mai
designtortak elédei), a magyar cukraszat igazi fénykora
csak a 19. szazadban kezd6datt. Ekkor terjedt el a finomi-
tott cukor, a csokoladé és a kakad. A polgarosodéas révén
megjelentek a varosi cukraszdak. A kor zsenialis egyéni-
ségei — példaul Dobos C. Jozsef, Kugler Géza, Gerbeaud
Emil — rdadasul szakacskonyveket is irtak, igy egyre tobb
haztartasban készilhettek édességek. Ezeknek a békebeli
izeknek tobbnyire francia forrasuk volt. E korszak egyik
nagy klasszikusa az ugyancsak francia Opera szelet, amely
nevét — feltételezhetéen — a parizsi Opera szinpadara emlé-
keztetd alakjardl kapta. gy késziil a budapesti Opera Café
szakacsanak Utmutatasa szerint:

82 HAZITREND n

OPERA SZELET

Piskota: 325 g tojasfehérje (kb. 11 tojas), 400 g cukor,
475 g tojassargaja (kb. 24 tojas), 350 g mandulaliszt,

100 g simaliszt (BI55), 75 g vaj

Habosra keverjik a tojassdrgajat 150 g cukorral, illetve fel-
verjik a tojasfehérjét 250 g cukorral. A kettét, nagyon 6va-
tosan, hogy a hab dssze ne torjon, 6sszekeverjik. Ezutan
hozzédadjuk a mandulalisztet és a simalisztet, majd beledntjik
az olvasztott vajat. Ebbél a masszabdl 4 lapot kell kistitniink,
190 fokon kb. 15 percig.

Vanilias krém: 375 g cukor, 125 g tej (3,5 % zsiros),

4 db tojas, 1 db vaniliarad, 300 g vaj

A cukrot és a tejet a vaniliariddal felforraljuk. Hozzaadunk
négy tojast, folytonos keverés mellett — kiilénben kicsapédik
atojas. Ha elkezd sUrlsodni, levesszik a tlzrdl, és kihdtjik.
Ezutan szobah&mérsékletl vajjal habosra keverjuk.



Atejszint felforraljuk, majd levessziik a tlizrél, és belekeverjik
a csokoladét. Addig keverjik, amig a csokoladé teljesen fel
nem olvad, és homogén masszat nem kapunk. Ezt is kih(tjuk,
majd minimalis vildgosodasig habositjuk keveréssel.

A tejet a glikozsziruppal felforraljuk, beletessziik az étcso-
koladét és a vajat, majd egynemd, krémes éallagura keverjik.

Egy piskétalapot kevés, hosszura fézott kavéval meglocsolunk.
Ratesszlk a vaniliakrém felét. Erre ismét egy réteg, kavéval
meglocsolt piskéta kerlil, majd megkenjik a ganache felével.
Erre tesszik a kdvetkezé réteg, kdvéval locsolt piskétalapot,
amelyet a maradék vaniliakrémmel fediink. Ratessziik a negye-
dik, kavéval meglocsolt piskétalapot is, amelynek a tetejére
rakenjik a ganache masik felét. Hitébe tesszik dermedni
kb. 2 6réra, majd végezetll radntjik a bevondt.

Noha a krémet elkészithetjik a piskotalapok stitése kdzben,
tény, hogy erre az édességre ra kell szanni az idét. Ez bizony
hozzéatartozik a békebeli siteményekhez, de a végeredmény
béven karpotol érte. Erdemes (innepi alkalmakra vagy réérés
hétvégékre idéziteni, mas esetekben pedig keresstiik az Opera
Caféban! Itt az elegans kdrnyezetnek, a terasz Andrassy Utra
nézo kilatasanak és a délutani sitemény mellé elkortyolt
kavénak kdszonhetden valdban a szazadforduld kavéhazi
vildgaban érezhetjik magunkat. Persze emellett a maizeit is
megtalaljuk itt: ebédre vagy vacsordra a magyaros fogasok
mellett kdnnyed olasz ételek k&zil valaszthatunk. Ha mégis
a gasztronémiaiidéutazas a célunk, az élményt 6sszekothetjik
egy Opera-latogatassal is: a Feszty Bar az éplilet elsé emeletén
varja pezsg6vel, békebeli siiteményekkel és szendvicsekkel
vendégeit. A kiillemében és kindlataban is vildagszinvonalu bar
kialakitasahoz a vilag leghiresebb operahazai adtédk a mintat:
LA legjobb dtleteket és a mikodd rendszereket dttiltetve a legfris-
sebb és legjobb gasztrondmiai egységet hoztuk létre a budapesti
Operaban, de teljesen friss, Uj elemek is bekertiltek a koncep-
ciéba” — mondja Zsidai Zoltan Roy, a Zsidai Gasztrondémiai
Csoport vezetbje. ¢
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BOGOS ZSUZSANNA, 21 étterem

SOROZAT — KEP —
A SEF AJANLATA KAUNITZ TAMAS
SZOVEG —

Klasszikusok konnyeden

CSULOK ,JOASSZONY MODRA

Akar kezdoként, akar magabiztosan mozgunk a konyhaban, egy-egy j6 recept, néhany triikk vagy valamilyen
ujitas mindig j6l jon. Atalakitva az ismert mondast, gy is fogalmazhatunk: egy j6 haziasszony holtig tanul.
Hol egy idésebb nérokontdl, hol egy baratn6tdl, hol egy f6zom(isorbdl... Az igazan szerencsések pedig
a vérbeli profiktol, vagyis a szakacsoktol kaphatnak tanacsokat. A Pest-Buda szakacsa szerint példaul igy

tehetiink {innepi ebédet a hisvéti asztalra:

Hozzavalok (4 személyre)

4 db malaccsllok, 1 fej voroshagyma, 5 gerezd fokhagyma,

1,5 kg parazsburgonya (apré, gombdélyded tjkrumpli), 10 dkg

petrezselyem, 1 nagyobb sargarépa, 1 fehérrépa, 20 dkg

ecetes gyongyhagyma, 2 dkg paradicsompiré, 10 dkg vaj,

S0, egész bors, babérlevél, egész kémény

Elkészités:

1. A csllkoket hideg vizben feltessziik a séval, a babérlevél-
lel, az egész borssal, a fokhagymaval és a fél hagymaval.
Puhara abaljuk, majd ha a hus megfétt, a levet leszdrjik,
és félretesszik, a csiilkoket pedig letakarva pihentetjik.

2. Ahéjas parazsburgonyat feltesszik fézni sés, egész komé-
nyes, babérleveles meleg vizbe. Ha kész, megtisztitjuk.

3. Az olajjal megkent csiilktket kiolajazott tepsibe tesszik,
és mellé rakjuk a répakat, illetve a véréshagyma masik
felét. 160 fokos stitében 20 perc alatt ropogdsra siitjuk.

4. Asllt zoldségeket egy serpeny6ben a paradicsompurével
tovabb piritjuk, majd felontjik annyi abalével, hogy az egy
ujjnyira ellepje. 16—20 percig letakarva f6zzik, izlés szerint
séval, borssal és kevés cukorral izesitjik. Ha kész, lesz(rjk,
és 5 dkg szobah&mérsékletl vajjal krémesitjik, sdritjuk.
(Ezt mar nem f6zzik.)

5. Télalas el6tt a burgonyat a vaj masik felén megpiritjuk,
majd hozzdadjuk a lecsepegtetett ecetes gydongyhagymat.
Megszoérjuk séval, borssal és petrezselyemmel, végiil
osszeforraljuk egy b6 kanal pecsenyelével. #
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BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

N Z0LD

¢ TEHERBICIKLIK

Bécs a légszennyezettség csokkentése terén

joval Budapest el6tt jar, a jelenleg mért, erre

vonatkozé adatok mar csak a felét mutatjak a 2003-as
értékeknek, az 1970-es évek adataival vetekednek. Az unids
szabdlyozas altal megengedett évi 50 flstkodos nappal
szemben tavaly csak 14 ilyen volt az osztrak févarosban.
A javuld tendenciat a kerékparok tovabbi elterjesztésével
is kivanjak folytatni. Példaul olyan kerékparok megvasar-
lasat szorgalmazzak, amelyekkel teher is szallithato, igy
a csalddok nem autéval, hanem kerékparral bonyolithatnak
le akdr nagybevasarlasaikat is.
Ateherbringat vasarld maganszemélyek és kisvallalkozasok
2017 marciusatol tdamogatasban részestilnek. A Varoshaza
ajarmudranak felét allja, 800 eurdig. Elektromos kerékparnal
ez a hatar 1000 eurd. Ezeket a bicikliket eladni csak 2 év
utan lehet. Egy tanulmany szerint a varosi szallitmanyozas
23 szazaléka ,cargo” bringakkal megoldhato.

MOZAIK

SZELLEL HAJTOTT VONATOK
E A holland szélmalmok latvanya mindenki-

nek ismerds, mar a barokk kori tajképeken
is gyakran talalkozni veliik. Nem csoda tehat, hogy
el6szor itt kovetkezett be a kilonleges teljesitmény:
a Nederlandse Spoorwegen vasuttarsasag 2017-t6l mar
kizadrolag szélenergidval mUkodteti vasuti szerelvényeit.
600 ezer utas napi 1,2 millié utazasa bonyolédik igy le,
a meghajtoerét szélturbinak szolgaltatjak. Ez az ener-

giamennyiség nagyjabdl az 6sszes holland haztartas
éves felhasznalasanak felel meg.
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A Manchesteri Egyetemen dolgozé két orosz kutato,

Andrej Geim és Konsztantyin Novoszelov 2010-ben
Nobel-dijat kapott egy sokoldalt anyagnak, a grafénnek
a felfedezéséért. Ez egy olyan grafitréteg, amely egyetlen
atomvastagsagbdl all, és napelemekhez, akkumulatorokhoz,
vizsz(ir6khoz is lehet hasznositani. A szuperanyag szépség-
hibdja volt azonban rendkivil magas ara — eddig. A hagyo-
manyosan eléallitott grafénbdl egy 10 centiméteres darab
akar 750 dollarba is kertilhetett, tobb mint 200 ezer forintba.
Most ausztral kutatok a grafénkészités Uj maodjat talaltak fel.
Az alapanyag széjababolaj, amelybdl hevitéssel, majd vékony
nikkellemezen valé gyors lehttéssel nyerik ez az egyedlalld tulaj-
donsdagokkal rendelkezé nanotechnoldgiai anyagot. Az Uy médszer
nemcsak lényegesen olcsdbb, de egyszerUibb és biztonsagosabb
is, eddig ugyanis sUritett gazra és vakuumozasra is sziikség volt.

Uj kutatéasi program indult Sopronban és Szegeden:

a cél a tdmeges erdépusztulasokért és fakaro-
sodasokért felelés Armillaria (vagyis tuskégomba) fajok
természetének, genetikai sajatsagainak feltérképezése, hogy
ezek ismeretében hatékony bioldgiai védekezést dolgozzanak
ki ellentik. A projekt 2020-ig tart, koltsége 676 milli6 forint.
Az Armillaria egyes fajai klilonosen veszélyesek és pusztitdak
az amugy is meggyenglt ellenalloképességl fakra nézve.
Pusztitasukkal a faanyag jé része mar csak eltiizelésre lesz
alkalmas. Nemcsak erdékben pusztitanak, hanem nagy kart
tehetnek gyimodlcsfa- és didiltetvényekben, szél6kben is.

\, eVOPro

Az idei tél szmogriadoi rdiranyitottak a figyelmet

ajarmuvek kornyezetszennyezésére Magyarorszagon,
féképpen pedig Budapesten. Ezért a févaros vezetése minél
gyorsabban elektromos autédkra szeretné lecserélni Budapest
taxiparkjat. Az elképzelések szerint a nem is olyan tavoli
jovében mar csak elektromos autdk kapnanak taxiengedélyt.
Ennek jegyében adtak at egy elektromos taxikat kiszolgald
toltéallomast a Liszt Ferenc repllétéren. Ezt a Fétaxi Zrt.
telepitette kormanyzati tdmogatas nélkdl. Egy megallapodas
értelmében a kovetkezd 2—3 évben ezernél is tobb ilyen tol-
t6allomas létesiil Budapesten. Uj szabalyozasi rendszerrel is
szeretnék felgyorsitani az elektromos jarmuvek elterjedését.
Elektromos toltéallomasok nem csak a févarosban Iétesiilnek

majd: a 15 ezer fénél nagyobb népesség teleplilések 6sszesen
1,25 milliard forint tdmogatast kapnak e célra.




v
A TORTENELEMORAN

Nem is hinnénk, milyen jotékony hatassal lehet a gyerekek tanulasi kedvére és fejlodésére egy |6 vagy
kutya terapias segitsége, sot, olykor csupan a jelenléte! Az allatasszisztalt iskolai foglalkozasok segithetik
a diakok érzelmi, kommunikécids és mozgasfejlesztését. Errdl készitette a Magyar Katolikus Radio Eletre-
val6 cimi miisoranak eqyik marciusi adasat Szentirmai Agnes.

& A Montéagh Imre Altalanos Iskola, Ovoda és Készségfejlesztd Specidlis Szakiskolaban
autista és halmozottan sériilt gyermekek tanulnak. Par hénapja Audrey, a keverék kutya is
megjelenik a tanteremben, hogy két osztalyban is segitse a gyerekek tanulasat. O a Zsld
Zebra Allat- és Természetvédelmi Egyesiilet terapids allata. Az egyesiilet tnkéntesével,
Kardos Szilvidaval egy(tt l1atogatja a mozgasfejleszté és a torténelemaorakat. Ahhoz,
hogy egy eb terdpias kutya lehessen, sokféle kiképzésen kell tesnie. Tobbnyire mar
kolyokkorban kivalasztjak az erre alkalmas allatokat, és fokozatosan szoktatjak, képzik
6ket. Audrey-nak azonban kiilénleges karriertérténete van. 0 mentett kutya, az egyestiletnek
kdszonheti életét. Szerettiik volna eloszlatni a tévhitet, hogy a fajtiszta, kilyokként vasarolt
kutyak okosabbak és kedvesebbek, mint a keverék mentett kutyak. Olyan jol alkalmazkodott
a gyerekekhez, hogy véglil terapids kutya lett — meséli Kardos Szilvia.

Az iskola mozgasfejleszté 6rain a gyerekek sokkal szivesebben végzik a bonyolult
feladatokat Audrey-val egytitt, pedig sétalni a kutyaval a labuk kozott vagy vezetni a kutyat
nem kis 6sszpontositast kivan. De mire lehet hasznalni egy allatot a torténelemdran? Gellér
Edina tanarné meséli, hogy a kutya eleinte motivaciot jelentett: aki j6l végezte a feladatot,
jutalomfalatot adhatott Audrey-nak. Persze ez kihivas volt a pedagdgus szamara is, mert
nehezebb volt megtartani a fegyelmet. ,A tanuldsban akadalyozott gyerekek szamara az egyik
legnehezebb feladat, hogy tobbfelé is tudjanak figyelni. A kutya jelenléte kondicionalja 6ket
a figyelemmegosztasra.” Két és fél hdnap elteltével a sziiléi visszajelzések is sikeresnek
értékelik a programot, a gyerekek tobb mint felénél otthon is pozitiv valtozast érzékelnek.
Az egyik édesanya szerint ,a kutya olyan plusz élményt nydjt, amely folszabadit egyfajta gatat
a diakokban, kommunikativabbak lesznek. Raadasul a kutyas drakrdl azok is mesélnek otthon,
akik egyébként nem beszélnek az iskolai élményeikrél.” &

»A kutya mint segitd az iskolai 6ran — allatasszisztalt fejlesztési lehet6ségek az oktatasban” —
az Eletre-val6 cimii miisor 2017. marcius 6-i adasanak szerkesztdje: Szentirmai Agnes
A misor visszahallgathaté a Magyar Katolikus Radié weboldalanak archivumaban.
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MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT - ; )
KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK
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KIMENO

A repiilés igazi uttor6i azok voltak, akik egyaltalan magat a gondolatot fel merték vetni, és el6alltak

az elso racionalis megoldassal: a hélégballonnal.

Az, hogyaz emberalevegébe emelkedjen és repiiljon,
torténelmiink legnagyobb részében még vagyakozas-
nak is elrugaszkodott volt. Mesékben és legendakban
szerepelt ugyan, de magat komolyan vevé filoz6fus
vagy természettudos méga gondolattal is nagyon ritkan
jatszadozottel. Persze volt, aki mégis ilyesmire adta
afejét, példaul Leonardo da Vinci. O nem érezte magit
kotve a sajat kora technoldgiailehet8ségitol. Zsenialis
meglatasaivoltak: sarkanyrepiilét, helikoptert, ejtéer-
nydt, madarember-felszerelést tervezett, bar sem neki,
sem masnak nem lett volna esélye ezeket a valésagban
kivitelezni.

Azok, akik tényleg komolyan vették a reptilést, sok-

kal foldhozragadtabb elmék voltak. Rajottek, hogy

az Ikarosz altal inspiralt, szarnyas, tollas madarszarny-
utanzatoknak nincs esélye. Azt tervezték, hogyaleve-
gbnél konnyebb gazok segitségével emelkednek aleve-
gbbe. Ilyen volt példaul a hidrogén, amelynek akkoriban
marismerték alegalapvet6bb fizikai tulajdonsagait. Azt
is tudtak, hogyan allitsik els. Igy aztan egy kisérletezd
kedvi tudés, Jacques Charles és két élelmes vallalkozo,
aRobert fivérek egy egész komoly projektet hoztak létre
atervmegvaldsitasahoz. Selyembdl késziilt lepleket
ragasztottak dssze terpentinben oldott gumival, majd
az igy elkészitett ballonba hidrogént pumpaltak. A gazt
gy készitették, hogy tobb mazsa vashulladékra tobb
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hektoliter kénsavat ontottek, majd a keletkez6 hidro-
gént dlomcsoveken vezették a ballonba.

A toltés sok tigyetlenkedéssel napokig tartott, aztan
végre megtorténtanagy csoda. A vilag elsé hidrogénbal-
lonja1783.augusztus 27-én alevegSbe emelkedetta pari-
zsi Mars-mezG616], onnan, ahol ma az Eiffel-torony all,
aztan 21 kilométeres repiilés utan elegdnsan foldet ért.
Alandolas egy Gonesse nevi falu mellett tortént, ahol
viszont csinyavége letta kalandnak: a helyi parasztok
halalra rémiiltek, és meg voltak gy6zddve réla, hogy
asatan keze munkéjat latjak. Igy aztan az elsé hidro-
génléggdmbot vasvillaval, kapaval-kaszaval apritottak
darabokra.

Egy honap milvaszinre léptek az azota vilaghiressé
valt Montgolfier testvérek. Ok mar magasabbra helyezték
alécet. Aerostat Réveillon nevd ballonjukata versailles-i
palota parkjabdl, az uralkodéparjelenlétében inditot-
tak Gtnak. XVI. Lajos és Marie Antoinette elragadtatva
figyelték az el6adast. A léggdmb kosaraban harom allat
isutazott: egy barany, egy kakas és egy kacsa. Hairom
kilométeres repiilés utan a ballon leszallt. Koriilbelil
négyszazotven méteres magassagig emelkedett, és
nyolc percet toltottalevegSben.

Mint minden felelGs tudds, aléggomb készitdi is
tudtak, hogy a kovetkezd 1épés az ember reptetése.
Eztazonban a papirgyaros Montgolfier fivérek mas
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technolégiaval oldottak meg. A gondoldban nedves
szénat égettek egy vas serpenyGben, igy toltotték meg
forro fiisttel aléggombot. A forrd gazok mennyisége
atlizelés szabalyozasaval tlirhet6en szabalyozhat6
volt. Az els6 probalkozaskor még hosszi kotelekkel
panyvaztak kiajarmivet, de végiil 1783. november
21-én tényleg felszalltak az els6 utasok: Jean-Francois
Pildtre de Rozier, a Montgolfier-féle papirmanufakttra
fénoke és Francois d’Arlandes marki a bator nemesség
képviseletében. A h6légballon 15-20 méter magasban
repllt mintegy huszonot percig, és nyolc kilométer
tavolsagbajutottel.

Ezekamerész és vallalkozé kedv férfiak valéban
torténelmetirtak, de amintazlenniszokott, 6k sem
asemmibdl1éptek kia tudomanytorténet szinpadara.
Azels6 eurépailéggdombot ugyanis egy portugal
jezsuita pap, Bartolomeu de Gusmdo roptette 1709-ben,
nem isakarmilyen koriilmények kozott. Az uralkodo,
V.Jdnos és teljes udvartartasaelétt, az egyik lisszaboni
kiralyi palotaban tiizet rakott egy kis méretii léggdmb
szarnyakkal felszerelt, madar alakd kosaraban, és azt
Gtjara bocsatotta. A demonstracié majdnem nagy bajt
okozott, ugyanis aballon azonnal irdnyithatatlanna
valt, és 6ssze-vissza ropkodni kezdetta tronteremben.
Mindennek nekiiitkdzott, és majdnem felgyajtotta

ahelyiséget kirdlyostul, udvaroncostul. Gusmao ennek
ellenére kegyes dicséretben részesiilt, és rengeteg jol
jovedelmezd cimet kapott V. Janostol.

Mindez sajnos nem sokaig volt a hasznara. A bemu-
taténak hire ment, és ajezsuita hamar boszorkanysag
hirébe keveredett. Nemsokara csalddottan elégette
minden tervrajzat és leirasit, majd Spanyolorszagba
menekilt, ahol nyomorogva, maganyosan halt meg.

Egy masikjezsuita, az italiai Francesco Lana de Terzi
1670-ben rukkolt el6 egy megvaldsithatatlan otlettel.
Egy hajé alaki gondolat tervezett, amelyen négy
arb6con négy, rézfoliabol késziilt gombot képzelt el.
Ezekbdl kiszivattylzta volnaalevegét, és azt gondolta,
hogy a gaz stlyat6l megszabadulvaa gondolaa magasba
emelkedne. Sajnos soha nem prébalhatta kiaz 6tletét,
mertakkoriban senki nem tudott volna vékony foliat
gyartanirézbdl. De hiabais tudtak volna, mertalevegd
kiszivasaval parhuzamosan a gombok 9sszeestek volna.
Esalégritka téregyébként sem emelte volna fel a gon-
dolat. Arrél nem is beszélve, hogy az egész alkotmany
majdnem egy tonnat nyomott volna.

De Terziezt nemis banta. Maga is megrémiilta sajat
otletétdl, mert 6rdogi taldlmanynak tartotta. Ahogy
megjegyezte, ,Isten sohanem engedné, hogy egy ilyen szerkezet
megépiiljon... mert mindenki beldthatja, hogy egyetlen varos sem
lenne biztonsdgban a légitamaddsoktol. Vasbol késziilt siilyokat,
tiizgolyokat és bombakat hajithatnanak rdjuk a magasbol”.
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SZABO EMESE PACZAI TAMAS

{ODALY

Négy fiatal muzsikus alkotja a Kodaly Spicy Jazz névre keresztelt formaciot, céljuk, hogy
a zenetudos altal gy(jtott népdalok athangszerelve az ifjabb korosztalyhoz is eljussanak.
A kezdeményezést aktualissa teszi, hogy a haromszoros Kossuth-dijas zeneszerz6 és
népzenekutatd idén 50 éve hunyt el. A csapat elso klipje és online kislemeze februarban
jelent meg, bemutatkoz6 koncertjiikre szintén ebben a hénapban keriilt sor.

& -Tavaly mdrvoltegy olyan rendezvénysorozat, amelyen minégyen ebben a feldlldsban jdtszot-
tunk, ennek sordn taldltuk ki a Music Fashion Kiado vezetdjével, Balazs Szilvidval kézdsen, hogy
jo lennenépdalokat is feldolgozni. Egyrészt a Koddly-év miatt, mdsrészt azért, mert a népdalok-
hozmagam is eléggé kotdddom — mondja Gorogh Ddniel trombitas, a projekt 6tletgazdaja.
AzenészaLadanybene 27-benjatszik, de hallhat6 Koles Eliza zenekaraban is. - Dalainkat
igyekeztiik iigy dsszevdlogatni, hogy azok minél népszeritbbek ésismertebbek legyenek. A szdmo-
kat zongoristank, Cséry Zoltdn hangszerelte, igy az § szava donté volt. Ezt koveten nekiink mar
csak a sajdt szdnk izére kellett formdlnunk a dalokat - mondja Dani.

- A hangszerelés 70 szazaléka otthon késziilt, komputer segitségével. Utdna él6 hangszerekkel
dolgoztunk tovdbb, igy a projekthez mindenki hozzd tudta tenni a maga sajatos vilagat - veszi at
aszotZoli. A zenész tagjaa Barabas Lérinc Quartetnek, rendszeresen lathaté az imp-
rovizativzenétjatsz6 Random Trip klubestjein, Patché néven pedig sajat formaciéja
isvan Pakai Petraval. Zoli kiemeli, hogy hangszerelési munkajanak végeredményét
senkire nem akarta hangrél hangra raeréltetni, hiszen egy dobos sajat tertiletén
jobban tud gondolkodni, mintaz a zongorista, aki megirja a zene alapjat képezd dob
groove-okat. A szamok igy forrtak ki par hénapos kozos munka soran.

- Szamomra mindez egyfajta visszatérést jelent a dzsesszes zenei megolddasokhoz. Nekem ez azért
fontos, mert amikor 15-20 éve elkezdtem dobolni, leginkdbb ez az irany vonzott, ezt a stilust kezd-
tem el. Fiatal fejjel bele is csaptunk a legnehezebb dolgokba, ami persze nemvolt baj. Fantasztikus,
hogy most ugyanebben a kozegben tudok muzsikdlni - mondja Koles Mdrk dobos. O is egyiitt
jatszik Koles Elizaval - aki egyébkénta higa -, mellette pedig sokat muzsikal Kontor
Tamassal, f6leg az utébbiidében. Nemcsak dobol, korabban fivés hangszereken is
jatszott, részt vett mar népdalok feldolgozasaban is. Barazok inkabb gitarkézponta
munkak voltak, migjelen forméacié nem az.
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- Népdalok feldolgozdsdban eddig nem vettem részt, ez egészen
mas, mint azok a munkdk, amelyekbe eddig bekapcsolodtam.
Akozos zenélés szamomra is hatalmas 6rom, nagyon élvezem

a prébdkat - mondja Szentgallay Gydrgy basszusgitaros,
akivégzds hallgatdja a Liszt Ferenc Zenemtivészeti
Egyetem dzsessz tanszakanak. A Kodaly Spicy Jazz mel-
lettharom dzsessz projektnek, az Antal Gabor Triénak,
aLightBulb Triénak ésa Wahorn Andras vezette Four
Dogsnakis tagja, de marjatszott egyttt Tatrai Tiborral és
Markus Tiborral is.

Azt, hogyacsapatazenékhez mennyit tesz hozza,
népdalavalogatja. Van, amit teljesen kifacsartak, csak
nyolc-tiz hangot hagytak meg benne, ugyanakkor olyan
dalokis vannak, amelyek annyira adtak magukat, hogy
szinte hozzajuk sem nytltak, csak mas harmoéniat tettek
alajuk. Videoklipjiik elég egyértelmd visszajelzéstadott
arrol, hogy produkci6éjuk mennyire kapos: az elsé két hét
alatt koriilbeliil 6tezren nézték meg, ami ebben a miifaj-
ban ritka magas szam. Persze ebben az is szerepet kap,
hogy olyan népdalhoz - az Estidalhoz - nytltak, amelyet

szinte mindenkiismer, akivalaha énekelt. Masrészt
adzsessznek sem azta mUfajat valasztottak, amely
nehezen érthetd és nehezen kivitelezhets, hanem azt,
amelyik emberkozelibb, befogadhatobb.
Anépdalokatizlésesen atdolgozni nagyon nehéz,
ez Zolinak, illetve az egész csapatnak komoly kihivast
jelentett. Ezekhez a szamokhoz ugyanis olyan el6adasi
mod kapcsolédik, amimar bevett, amit mar sok-sok éve
alkalmaznak. Emiatt nehéz hozzajuk nyalni barmilyen
stilusban Gigy, hogy ne rontsak el ket, gy jatszani, hogy
azenevaloban gordiilékeny legyen. Egyfajta érettség és
Osszeszokottsag kell mindehhez. A csapatot mar tobben
megkeresték, nemcsakitthonrol, hanem kiilféldrél is.
Stuttgartban majusban, Rémaban szeptemberben lesz
fellépésiik, terjed a hiriik, keresték mar ket Sanghajbdl is.
Marciusban itthon é16 radiékoncertjiik is volt, ami szin-
tén unikalis torténet, nem jellemz6, hogy zenekarokat
ilyesmire hivnanak meg. Tervezik aztis, hogy ne csak kis-
lemeziiklegyen, hanem valamennyi dalukat rogzitsék:
akilencb6l harmat mar fel is vettek.

KIMENG 73



KIMENG

SZOVEG -
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KEP —
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AZ ALOM VALOSAG IS LEHET

Borbély Alexandraval azért liltiink le beszélgetni, mert a ,Testrol és lélekrdl” cimi magyar
film, amelynek eqyik f6szerepét 6 alakitotta, nagy sikert aratott: els6 helyezést nyert

a Berlini Fi

Imfesztivalon. Ennél azonban még fontosabbnak érzem, hogy egy kivalé, fiatal

szinészn6t ismerhetiink meg, akitol szépen megformalt szerepek tucatjait varhatjuk még

a jovoben.

4
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- Hogy érzi magat: boldog, biiszke vagy mar faradt a sok iinneplést61?

-Mind aharom. Ez olyan esemény volt,aminek a lényege, értéke csak késébb jutel

az ember tudataig. Most nagyon porgds az életem, folyamatosan interjikat adok, és
egy Uj bemutatéra késziilok anyaszinhazamban, a Katonaban. De nem panaszkodom,
én ezt szeretem.

- Lehetsejteni mara szereplévalogataskor, a forgatokonyv olvasasakor, hogy egy
film jé lesz-e, hogy sikeres lehet-e akar anemzetko6zi porondon is?

- Ugy éreztem, hogy mindenki megtett minden t6le telhetSt ebben a munkaban.
Ildiké irt egy csodalatos forgatdkonyvet, és azt gondolom, minden j6 film ott kezddik.
Ereztiik, hogy itt valami kiilénleges dolog torténik, de a dijakat nem lehet elére meg-
josolni. Ha dijatkap valaki, mégaz sem jelent garanciatarra, hogy utana elarasztjak
munkaval. A szinészlét maga a bizonytalansig. En nem nagyon merek reménykedni,
mert késébb nem szeretnék csalédni. Ildikéval negyven olyan csodalatos forgatasi
napot éltem at, amir6l én addig el se tudtam képzelni, hogy ez ilyen j6 lehet.
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ENVEDI LDIKO IRT EGY
CSODALATOS FORGATOKONYVET
£S AZT GONDOLOM, MINDEN

JO FILM OTT KEZDODIK.
FREZTUK, HOGY ITT VALAM
KULONLEGES DOLOG TORTENIK.

-Hogyan latjaa magyar film helyzetét a nagyvilagban?
Mik a szubjektivbenyomasai?

-Nagyon nagy dolgok torténnek mostanaban a filmkészi-
tésterén:a,Saul fia” Oscarja és BAFTA-dija, a  Testrél és
1élekr6]l” Arany Medvéje, a,,Mindenki” Oscarja.. Ennek
nagyon 0riilok, és bizom benne, hogy ezek a dijaka figyel-
metamagyar filmekre irdnyitjak. Berlinben sokan és sok-
szor mondtak neklink, hogy ,nagyon szeretjiik a filmeteket”.
Aztéreztem, hogy odafigyelnek rank, fontosak vagyunk.
Amikor be kellett vonulnia Berlin Palace-baa vords
szényegen, arra gondoltam, hogy ez most tényleg velem
torténik-e? Remélem, hogy kinyilik szamunkraavilag,

én drukkolok ennek.

- Alomszerii konnyedség és a stilyos, naturalis valosag
kettdssége jellemzia filmet, és ez éppen afészerepld
Marianak az alakjaban talidlkozik: csetlg-botld, autisz-
tikus, hétkoznapi nehézségekkel kiizd6 ember, aki
kozben légies, szinte nem is evilagi.

- En nagyon komolyan vettem Mariét, és irigyeltem téle
azt, hogylételeme az 6szinteség. Azt mondja ki, amit
gondol. Nem mérlegel, hogy kithogy ne bantsunk meg,
kinek mit szabad mondanunk, hogyan kell viselked-
niink - amire minekiink a napi energiank 6tven szaza-
léka megy el. A milétezésiink terhelt, mikdzben 6t sza-
badnak éreztem beliilrdl. Persze neki masok a vivodasai,
kotottségei, és nagyon zart vilagban él - kozben viszont
kivancsi. A szerelem beinditja, utdinamegy az érintésnek,
nekimegyasajat falainak.
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- Kedvencjeleneteim kozé tartozik, amikor Mariakis
jatékfigurakkal jatssza el a hétkoznapi taldlkozasait,
ahelyzeteket,amelyek nekinehézséget okoznak - ez
leny{ig6z6 forgat6konyvi otlet!

-Mariamég mindig a gyerekpszicholégusahoz fordul
segitségért. Habar mar felndte, de a szexualitasa megre-
kedtegy szinten. O tanitja meg neki, hogyan dolgozzon
fel bizonyos helyzeteket. Ezek a jatékok mara pincébe
keriiltek, tehata multjadhoz tartoznak. De egy (j szitua-
ci6, a szerelem arra készteti, hogy lemenjen, felhozza, és
asegitséglikkel probal utatkeresni.

-Szamomraa film cstcsjelenete az 6ngyilkossagi
kisérlet. Megerdsitette bennem azt, hogy a megfelel6
id6ben kimondott szavak néha életet menthetnek.
-Viszontakimondott sz6 sajnos az ellenkezgjét is okoz-
hatja: valamit elszakit, lerombol. Ugyanakkor felemelni
islehetszéval, ésitt, a filmben err§l van szé. , En beleha-
lok, annyira szeretem magdt” - mondja Endre, a vagéhidon
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EN NAGYON KOMOLYAN
VETTEM MARIA SZEREPET

S IRIGYELTEM TOLE AZT,

HOGY LETELEME AZ OSZINTESEG.
AZT MONDJAKI, AMIT GONDOL,
NEM MERLEGEL

dolgozé férfi, akinek nem isigazan illik bele a sz6készle-
tébe eza ,belehalok” deabelsé késztetés, hogy kifejezze
az érzéseit, olyan erds, hogyilyen emelkedett mondattal
fejezikimagat. Ebben is benne van Ildikénaka kiilonle-
ges gondolkodasmoédja, ésigy ez ajelenet gyonyori lett.

- Hogyan segitik forgatas kozben a kollégai, hogy
abensdséges, nagy koncentraciétigényld jeleneteknél
ne zokkenjen kiabbol az érzelmi allapotb61?

-Egy kislétszamu stab van csakjelenazilyen intim
jelenetek forgatasakor, mint ebben a filmben az 6ngyil-
kossagnal vagy a szeretkezés jeleneténél. Enyedi I1diko
mindenkit megkért, hogy iszonyatosan figyeljen arra, mi
torténik Maria lelkében. Igy tudtam én befelé, magamba
figyelni, mertatobbiek odafigyeltek ram, hogy én megte-
remthessem eztakiilonds aurata filmben jatszott Maria
koril. Ez a forgatas sok-sok ember 6sszmunkéjaként
valésulhatott meg, mert tudtak, hogy nem akarkivel
dolgoznak, Enyedi Ildiké csodalatos méivész. ¢
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& Huszévesen, az oltar elé allva tiszta és erés embernek

éreztem magam (jo, ez késébb valtozott), aki vallamon
elviszem, ha kell, az egész templomot. K&zben pluszba
Olben a friss asszonykamat. Olyan szuperhds-tudatom tan
azota se volt. Mondjuk, ha megmartézom a tengerben, és
végigdorzsol soreszeldvel, éiménynek az se kutya.

Ha bennem meg nem Iévé tulajdonsagot kéne valasztani
eqy allati nagy kosarbdl, alighanem a koncentralas
képességét kapnam ki villamgyorsan. Hogy képes legyek
egyetlen valamire (mondjuk a regényirasra) fokuszalni
tartdsan. Persze akkor nem hallgathatnék zenét munka
kozben, e pillanatban épp Lajko Félixet. Nem futna at

az agyamon két tok mashova ill6 metafora, amit hipp-hopp
lejegyzek... Kizokkentenének be-beszaladd gyerekeim,

és nem valaszolnék most is parhuzamosan e-mailekre...
Ugyhogy alighanem bediliznék.

Micsoda bepunnyadt kispolgar vagyok! Az autém
biztositva, a KRESZ-t betartom, esében kalapot veszek,
héban bakancsot, éhségemet girosszal orvoslom.

Hat minek él az ilyen? Vajon ugorjak le gumikdtélen

az Eiffel-toronybdl? Denevéremberként sisteregjek
keresztil sziklahasadékokon? Masszak gleccsert két kis
jégcsakannyal? Ugorjak fel vagtatd vonat hatara? Ja, igaz,
eqgy hatgyerekes csaldadot tartok el a kozmondasosan jol
tejeld irodalombdl. Ez mar-mar extrém sport, mint a rafting
vagy a kobratartas.

Hogy hol élnék idedlis esetben? Hm. Ha itt, Zsambékon,

a sajat kertemben nem lehetne, akkor nagy duzzogva
elfogadnék egy 6cednra nézé loftot is. Ide a kulcsot, aztan
huzzanak a nyunyobal

Sosem akartam IQ-tesztet csinéltatni, talan féltem is, hogy
kidertl, nem vagyok valami nagy kapacitas. Masfelél szinte
boritékolom, hogy nem abban a fajta agymdkodésben
vagyok a legjobb, amit ez a teszt mérni képes. Arrél nem
beszélve, hogy akadnak 1Q-fajtorok, akiket nem igazan
értékelek, nagy tudasu koponyak, akik idegesitenek, mert
nem arra hasznaljak fejben 6rzott enciklopédiajukat, amire
szerintem vald. Fontos a ,szerintem”, hiszen mindenki
masra izgul. Széval nem gondolom, hogy az elme
mindenekfol6tt, de ha mondjuk valaki hirtelen kiszivna

az agyvel6t a fejembdl, azt nem dijaznam. Akkor se, ha azt
mondana, Alzheimernek hivjak, és joga van hozza.
Legkedvesebb id6toltésem az iras, amitél néha falra
maszok. Ha elmegyek itthonrdl, jegyzetfiizetbe firkdlom,
ha a kicsinket ringatom, fejben memorizalom, ha vezetek,
a kormanykeréken jegyezgetem 6riilt 6tleteimet. Valaki
tépje mar ki a kezembdl a tollat és a papirt!

Maskilonben a sport tokéletesen felold, kiilondsen,

ha jol megy. Lerazni a védét, és bertgni egy golt, hat

az sokadszorra is érzés...

Stilusomban az a legmarkansabb, hogy mindig pontos,
mértéktarto, visszafogott kijelentéseket teszek, és nem
ejtem zavarba az olvasdt holmi csapongassal, sem azzal,
hogy hol benséségesen vallomasos probalok lenni, hol
kifacsartan agyament mondatokkal allok el6.
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SZAMKATI DUBA MATE

SOROZAT -
PENZBOL ERTEK

PENZ ES LELK] EGESZSEG

A Képmas-estek Pénzhdl érték sorozatanak utolsé alkalman Dr. Bagdy Emdke
pszicholdgus volt a meghivott el6adé és Dr. Kovacs Zsdfia iigyvéd kapcsolddott
be a beszélgetésbe.

& TARSADALMI TORZKEP

,Tedd, vedd, edd!” - kezdte Bagdy Em&ke az el6adasiat fogyasztoi tarsadalmunk,,szlo-
genjével”, amelynek biivoletében vagy inkabb mékuskerekében az egyén teljesen
elidegenedik masoktdl, mikdzben minden értéket ajavak, a megszerzés, a birtoklas
ésafogyasztas képviselnek. Fert6zott mentalis tudatallapottal éliink, amelynek
hatésara olyannavalunk, akar egy éridscsecsemd, amelyik hagyja, hogy csak tomjék és
tomjék, valogatas nélkiil. Talvasarlok vagyunk, ezt bizonyitja az a mindenkiszamara
ismerds helyzetis, hogyleszaladunk akozértbe egy valamiért, és hat masik dologgal
tériink vissza. Mindig tobb kell, és nem csak tobb, mindig Gj kell., Legyél trendi, vegyél
Gjat.” Mindennek kévetkezménye, hogy az emberi kapcsolatokban is felhasznalok,
elhasznalék, kihasznalék vagyunk. J6l mutatja ezt a fiatalok gyors 6sszebttorozasa,
amiben alapvet&en a kényelmi szempontok a mérvadék, nem a szandékok komolysaga,
amasikat szinte targyként haszndljuk sziikségleteink kielégitésére.

A PENZ MINT FUGGOSEG

Hogy rontja el az életlinket a pénz? - tette fel ezutan Bagdy Emd&ke a kérdést. Mi kell
az Gj élményekhez? Sok pénz. A pénzhez? Szakadatlan munka. De az nem élmény,
ezértkell az euféria, Gjabb élmény. Ahhoz mi kell? Még tobb pénz.. gy zarul be az
6rdogi kor. Muszaj volna megallni, és raébredniarra, hogy miben vagyunk. E16szor
is,akonzumkultiraarra figyelmeztet, hogy nagyon megvaltozottaz értékekhez vald
viszonyunk. A pénza mammon, ez keriilt az értékvilag csticsara. Ez kordbban, évsza-
zadokon keresztiil maskéntvolt, a keresztény kulttrkozegben alegf&bb érték Isten
volt, vagyis az igazi értékeket kozvetits felss erd. A sok pénz azonban megbetegit, fiig-
gbvé tesz. Az, akinek van, iil rajta, s6t, még tobb kell neki, sohasem elég. Masodszor, ha
soka pénzed, honnan tudhatod, hogy a masik tényleg 6nmagadért szeret? Akkor tehat
kivagyok? Az identitasom egyenl§ a pénzemmel? Sartre azt mondja, ha azt, aki vagy,
az hatarozza meg, amid van, akkor nagyon szerencsétlen vagy. Hamindent elvesztesz,
mid marad? Harmadszor, ha vannak értékeid, azokat musz4j védeni. Zarakkal, bizton-
sagirendszerekkel, testérokkel, vagyis izoldlodsz. Egyetlen igaz baratod sem marad,
akiben megbizhatsz.
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A statisztikak kimutatjak, hogy alegjobb 1éti tarsa-
dalomban is nagyon sok a betegség. A boldogsag-

hoz viszont minddssze 10%-ban jarul hozza a pénz.
Ugyanakkor ma marbeszélink Gn. afluenzardl, vagyis
abdségbetegségérdl, amely civilizacios betegség. A tal
vagyonosokatjellemzé eltorzult életvitel kdvetkezté-
benalakul ki-drog, szexualis abtizus, érzelmi degene-
racio stb. Nézziink ra ezzel szemben a szerényebben
élokre. A kutatasok azt mutatjak, hogyalétminimum
plusz 20% kell koriilbeliil ahhoz, hogy mélténak
érezziik az életszinvonalunkat. Ha tehat nem a sok
pénz hianya, akkor mi teheti tonkre az egészségiin-
ket? A szomortasagnak megvanaszomorisaghor-
monja, a haragnak a haraghormonja - ezek lerakédnak
bizonyos szervekben, és megbetegitenek. Vagy ott
astressz torvénye: Uss vagy fuss! Kézben tudjuk,
hogylegtdbbszor se itni, se futni nem lehet. Az a sok
indulat szintén lecsapddik a szervezetiinkben, azt

A Pénzbdl érték ciml Képmads-est sorozat tdmogatdja a ; Y PADS

mondhatjuk, lassacskan megol minket. Mindezekre,
arra, hogy elboritanak-e, mennyire gytirnek maguk ala
az indulataink, hatassal van az értékrendiink. De hova
tessziika pénzzel szemben az egészséget egyensuly-
ban tarté értékeket? Az egészségre fizikailag is mérhe-
t6en hat6 tényezdk a tobb évtizedes kutatasok alapjan:
az intim parkapcsolat, a csaladi élet, a barati kapcso-
latok megléte. Ezek kdzott sehol sem szerepel a pénz.
Az utédnemzés példaul bioldgiailag kédoltan elindita
szervezetben egy egészségmegdrzd folyamatot, noveli
avitalitasunkat.

Hiaba mondana barki, hogy ,ne stresszelj!” A csaladi
élet és munkaalapvet8en stresszfaktorok. Fontos
azonban kiilonbséget tenni j6 és rossz stressz kozott.
J6, hatudjuk, hogyajoé stresszbél haromszor annyi kell,
mintarosszbdl,ahhoz, hogy ez utébbi hatasaitkioltsa.
Kisegitheta stresszkezelésben? Maraz orvosok is
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tudjak, hogy mennyibetegség okaa stressz, a psziché
betegsége. Hiszen az élet szell6zkodni kivan. Sok
problémaval szembesiiliink, ha ezeket bent tartjuk,
aporodottleszalevegé. A beszélgetés, szavak Gtjan
azindulatokis szell6zkédnek. De maa tobbségnek
,nincs embere”, akivel beszélhet, éppen a tarsadalmi
berendezkedés és a fogyasztoi kulttra kovetkeztében.
Pedig arra kéne torekedni, hogy legyen. J6 barattal
is,lelehetszerz6dni”, hogy rendszeres id6kozon-
ként meghallgassuk egymast, ez Amerikaban létez6
modszer. Tanacsot adni és negativ visszajelzéstadni
tilos. Mindenkinek sajat maganak kell megoldania
problémajat, de egymast meghallgatnijo, segit. ,Velem
sincs minden rendben, veled sincs minden rendben, és
ezigyvanrendben.”

Az estmésodik felében dr. Kovacs Zsofia segitségével
feltartuk a pszicholégusokjogi szempontbdl is nehéz,
rendezetlen helyzetét, és az ezzel kiaknazatlanul
hagyottlehet&ségeket. A pszicholégus szakmatjogilag
széttoredezetten kezelik, holottjoval egységesebb, mint
akarajogaszoké, ahol példaul a biintetSjog és a polgar-
jog teljesen kiilonboznek egymastél, mégis szinte egy-
kéntvannak kezelve. Az egészségiigy tertiletén beliil
ugyan koherens szabalyokat fektettek le a pszicholégusi
tevékenységetilletden, mégis rengeteg ag miikodik mas
teriileteken, mintamilyen a sport vagy az oktatas, ahol
mar szinte semmilyen szabalyozottsag nincsen. Ez azt
jelenti, hogy a fogyasztd, noha eldontheti szabadon,
hogy egy aurahegeszt6hoz vagy pszicholégushoz
fordul-e segitségért, nincs feltétleniil tisztadban a kettd
koztikiilonbséggel, nincs megfelelden tajékoztatva.
Allampolgérijogaink egyike a lelki egészségiink, ugyan-
akkor nincs biztositvaaz ehhez valo hozzaférésiink,
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tette hozza Bagdy Emdke. 13 500 képzett pszicholégus
van ma Magyarorszagon, akik szakgyakorlattal, terep-
munkakkal egytitt 12 évet tanultak. Ok szakemberek,
akik a fentiekben segithetnének. Pénzhozo szakma,
tanulmany is sziiletett errél. Ha minden egészségiigyi
intézményben hozzaférhetd lenne egy pszicholégus,
atappénzen toltott napok szama joval lecsokkenne, és
joval kevesebb gy6gyszerre volna sziikség. Az okta-
tasban is komoly szerepet tolthetnének be, kezdve

az egészségre nevelés és megelGzés teriiletével, mint
amilyen a stresszkezelés, folytatva az érzelmi intelli-
genciaravald neveléssel, ezen beliil példaul az asszertiv
kommunikaciéval.

s oz

Azestvégénegyjelenlévs érdekes kérdést tett fel
avallas és egészség kapcsolatardl. Bagdy Emdéke
valaszoltkérdésére. Tudomanyos bizonyitékok hada
allrendelkezésiinkre, amelyek mind azt mutatjak,
hogyavallasgyakorl6 csaladok egészségiallapota
jobb, mint mas csaladoké, kiilon az egyes csaladtago-
katésacsalad egészét tekintve is. A sziv és kerin-
gésizavarok el6fordulasaalacsonyabb, sokkal jobb
apszicholégiaiimmunrendszerik (amiegyfajta

lelki megkiizd6képességet jelent), sokkal ritkabban
fordulnakel6 koztiik a pszichiatriai betegségek, és

a Magyarorszagon egyébként stilyos aranyokat mutaté
depresszid, illetve az 6ngyilkossagikisérletek. A vallas
egyfajta filozoéfiai erd. A hit pedig egy emberi képesség,
amelyet ugyan nem kell kdzvetleniil a vallashoz kétni,
mégis a ttlélés,ajovére iranyulas, a cél és értelem
legf&bb eszkoze. Miben hiszel? Mia célod? A vallasos
embernek sajategyhazi hittételrendszerében ezekre
stabil, biztos valaszai vannak, amijobban segit meg-
kiizdeniavilag nehézségeivel. ¢
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HUMANOKONOMIA

Toth Gergely az emberi és fenntarthato fejlodés kevéssé
vizsgalt harmadik dimenziéjardl, az alternativ és vallasi
kozgazdasagi iskolakrol irt szakkonyvet. Célja olyan
kozgazdasagi elmélet kidolgozasa, amely a moralokonomiai
hagyomanyt és a modern alternativ kozgazdasagi iskolakat
szintetizalja a fenntarthato fejlodést érdekében.

Az embert a pénz elé he-
lyezo kozgazdasagtan
mintegy 2500 éves torté-
netre tekinthet vissza, s

A FENNTARTHATO FEJLODES
KOZGAZDASAGTANANAK
KETTGS TORTENETE

a legujabb korig meghata- e
rozé volt. Ez a hagyomany -
a mordlokonomia, megkii- ™ ‘

Ionboztetve a — felvilago-
sodassal els6bbséghez
jutott, s ma féaramot ké-
pezé — haszondkonomiatol.
A kotet terjedelmes mel-
lékletet tartalmaz mintegy
200 gondolkoddval, az
6kori gorogoktol a kozép-
kori muszlimokon at a modern észak-amerikai kozgazda-
szokig, az esszéistaktél a Nobel-dijas matematikusokig, az
okoldgiai kozgazdasagtantol a keresztény gazdasagi tani-
tasig. A szerz6 ezeket besorolja a moral- és a haszonoko-
nomia két nagy vonulataba. A kozgazdasagtant (=6konomiat),
megkiilonbozteti az 6konomizmustol, amelyet ideoldgiaként,
paradigmaként, sot, kevés hijan vallasként ir le.
A konyv megoldast is keres: a fenntarthato fejlodés kove-
telményeinek megfeleld, alternativ kdzgazdasagtanként
a humandékonomiat javasolja. Nem realisztikus, hogy tel-
jesen felvaltsa a féaramu kozgazdasagtant, elkeriilhetet-
lennek gondolja viszont egyfeldl az 6kolégiai gazdasagtan
és a fenntarthatésagi tudomany eredményein alapul6 ter-
mészeti korlatok beépitését (bionomia), masfeldl felsébb-
rend(i célok hozzaadasat az 6ncélla valt 6konomizmushoz
(gazdasagi teoldgia).

Toth Gergely: Gazdasaggép.

L' Harmattan, 2017.
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& Mivonzbenniinketazallatiban? Az, hogy milyen emberiek?
Nemrég megtekintettem San Francisco fokait, szuszogva hem-
peregtek egy kupacban, harapdaltak, vizbe taszajtottak, csokol-
gattak, dogonyozték egymast, és kéjesen vakardztak, doglottek.
Uvoltottek, nytfogtek, horogtek, ugattak, vonyitottak, szorcsog-
tek, morogtak, ro6fogtek, 6klendtek, kotkodaltak, visitottak, szor-
tyogtak. Kedvencem, Béla, rozmarszeri nagy kovbojbajusszal,
végig horpasztott, flile botjat se mozditva, pedig nincs is neki.
Az Ujvilagban amgy is sajatos gondok ad6dnak az allatokkal.
Egybencésatya szamoltbe rdla, hogy elitgimnaziumuk parkjat
Osszeragcsaljak anyulak és vonyitva bejarkaljak a kojotok. Los
angelesi szallasadom novényeit kitarjak a mosémedvék, mulcsot
kell beszerezni, azt nem birjaa kotnyeles joszag. San franciscoi
vendéglatom cukros vizet tett kiitatoban 6ceanparti teraszara
akolibriknek. Egy miamiismerds az autéat mentén napoz6
alligatorokrol mesélt, majdnem eliitotte egyikiiket. Az ottani
éttermek tan az elcsapott példanyokbol szerzik be étlapjukraaz
amugy izetlen és ragés krokodilhtst. A nem &shonos iguanakkal
is gond volt, masfél méteresek, rusnya pankfejtiek, karikas
ustornak hasznaljak a farkukat, és harapnakis. Csak akkor
lehetett elkapni 6ket, mikor harom fok ala menta hémérséklet,
ésaz oridsgyikok megdermedtek, éslefordultak a farél. A koz-
teriiletesek utanfutéba dobaltak a védekezésképtelen allatokat.
Kaliforniaban futottam egyet, egy palmafan zajosan felreb-
bentek a papagajok, a kerités tetején hibatlan hullimmozgassal
végigszaladt egy sziirke mokus. Ezeketaz ottaniak cseppet sem
tartjak cukinak, hiszen levizelik a kerti butorokat, és szétcincal-
nak mindent, amit ehetének talalnak.

A francia kolténé a gyermekkor allattanhoz fliz6d6 almodozasait
rogziti. Ezek alighanem mindannyiunk életében meghatarozoéak,
kia madarak, kiaz 6sallatok, kialovak vagy kutyafajok megis-
merésében meriil el szenvedéllyel. Az egészen kicsiket kivétel
nélkiil megbabonazzak a mozgd, hangoskod¢, eleven jatékszerek.
El6vilag és gépi vilag szembenallasat is felvillantja az anatémiai
abraként kanyarg6 szoveg. Lemasolniaz élet-teremté mennyei
mozdulatot, elcsenniazistenektdlalét elevenitd tiizét, ez is orok
emberikisértés... Gépeink mikor kelnek marvalddi életre végiil?
Es mikor lesziink képesek belelatni az allati elme tekervényeibe,
ugyanolyan 6ntudatlanul, naivan azonosulni kézegiinkkel, mint
egy tengeri rak-voltabol ki se lat6 tengeri rak?

) Max Ernst (1891-1976): ,Graphisme I1, Pyramide".
82 KIMEND > 56x38 cm, rézkarc, 1971.
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Egy-egy mai vers,

a szerzo kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy ferfi és egy nd.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfelé...

Isabelle Garo
TERMESZETTUDOMANY

Annyiszor almodoztal mar egy akvarelltablakkal
illusztralt antik és modern allattanrol

hol szembenéznének egymassal az emberi
természettudomany eredet és kezdet kozt

valahol féliton ingadozo kedvenc allatai

az allati hiiség csodairél almodoztal

az emlékezet oldatardl pikkelyes bukolikus
szornyek koponyaja mélyén

vadon és szén és tarajja 6sszetapadt

hiscsomok kora iranyithato teleszkopos

szemek kora melyek tagra nyiltak a planktonok lattan
és a szénhidrogén feltalal6inak meséi hallatan még
fiatalabb voltal a robbanémotornal

s maris foldrajzi rangod

nyomaba eredtél

vidéki mizeumok termeiben

keskeny kék pertlivé akartad zsugoritani

az autéutakat megannyi ostornyom

keletkezésiik ériastekn6cok labnyoman

miutan leraktak tojasaikat alom tehat

melyet érintetleniil fellelhetiink a Régiek konyveiben
kik nem karhoztattak még a technikat

az emeldcsigakat horgokat

épp ezért jobban tudtak minalunk gondolod most
mit jelenthet tengeri raknak lenni

>)) Lackfi Janos forditasa

SZOVEG -
SZABO T. ANNA

Z VESZELYEZTETT SOKFELESEG

Els6 olvasasra eltévedtem az indaz6 mondatok dzsungelé-

ben, aképek burjanzo sokasagaban, aztan a kezdeti organikus
versvilag egyszerre atcsapottatechnika hideg tervezettségébe.
Megprébalom hatkinyomozni, mi minden jut eszembe az erds,
mégis zavarba ejt6 sorzuhatagrol.

Kiskoromtdl kezdve sok id6t toltdttem bioldgus édesapam szoba-
jaban, természettudomanyos konyvek tarsasagaban, és gyakran
lapoztuka tobbkotetes zold , Nagybrehmet” (kedves, behemot
rémképétidézte mega sz, ,szérnyek koponyaja mélyén”, olva-
som a versben), a maga fekete-fehér képeivel és szines tablaival
évekig kinalt tinddnivalét. Tantja voltam a névénypréselésnek,
aherbarium bévitésének; bejartam az intézeti gy ijteménybe, és
el-elvittek mizeumba is, ahol borzongva bamultam a formalin-
banlebegd lények és emberi szervek kisérteties formait. A vilag
hihetetlen és érthetetlen, mar ekkorislattam - de bamulatos is.
Nemrégabécsi Természettudomanyi Mazeum egyik emeletén
toltottem el egy egész napot, a kaprazatos asvanygytjteménytdl
kezdve, amelyben avilag minden tajarél 6sszegydjtott, barmiféle
mivészetnél bonyolultabb és rendezettebb és kovek varakoznak
csendben, amegdobbentSen nagy meteoritgydjteményen ataz élet
keletkezéséig (az Gslevestdl, a,htiscsomoktdl” és , planktonoktdl”
adinoszauruszokon ataz §semberig (ésaz 6 modern hasznalati és
mitargyaibol 6sszeallitott kiallitasig), és mindvégig halaval gon-
doltam a tuddsokra, akik megalkuvast nem ismerve és faradsagot
nem kimélve elébiink tarjak a rejtélyekkel teli miltat.

Eszembe jutott méga vers olvastan egyik kedves konyvem,

Raff Gyorgy 1846-os keltezés(, gyermekek szamara készilt
Természethistoridja, tele fantaziaébreszt§, naivsigukbanis alapos
rajzokkal és felejthetetleniil megszévegezett leirasokkal; eszembe
jutotta Javorka-Csapody-féle gyonyord novényhatarozd, Darwin
onéletrajza, az altalam is forditott angol Beatrix Potter novény-
tani tanulmanyai és rajzai, édesapam Ezerjof cimt konyve,
Fazekas Mihaly és Herman Otté természettudomanyos munkas-
saga, anemrégolvasott cikk a csoddlatosan szép, részletgazdag

és szines allat- és névényrajzokat készitd, tizenhetedik szazadi
német tudésndrél, Maria Sibylla Merianrdl, a kortars angol kolt6k
rajongasaa természetirant, és Babits mondata:, isszak a kozelit
szemeim, e kéjenc mikroszképok” A, Régiek konyvei” és az Gjak
énekei egyarantlelkesednek az id6k irant, amikor a technika még
szolgalta, nem pedig elpusztitottaa természetet. Talan errél is sz6l
ez aszép, szovevényes szoveg. ¢
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Ravensbriick német varoska mellett 1939-t6l 1945-ig n6i, majd
késobb férfi koncentracids tabor is mikodott. A borzalmas hely
neve mashol, igy a Ravensbriicki passio cimi versben is feltlnik
Pilinszky Janos koltészetében, aki a megsemmisité taborok

foglyainak sorsat Krisztus szenvedéstorténetével jatszatja egybe.

Pilinszky szemében avilaghabor( ésa halaltaborok iszonyata az emberi gonoszsag-
nak nem valamirendkiviili, merében varatlan és kiilonleges megnyilvanulasa, hanem
avilag mindenkorivalésagos arculatat, objektiv szornytiségét, az élet mindenkori
reménytelenségét, a gonosz igaz valoéjat fedi fel, teszi nyilvanvaléva. Aztaz allapotot,
amely miatt e vilag életét nem lehetjavitgatni, toldozni-foldozni, hogy egy kicsi-

vel majd mindig jobb ésjobblegyen. Nem. A vilagot kizar6lag megvaltanilehetett
akereszten. A feltamadas: gy6zelem a halal felett, szoktuk mondani, bele sem gon-
dolva. Am ha e mondatitt, Ravensbriickben nem érvényes, akkor sehol sem érvényes,
akkor nem ér semmit, s6t, egyaltalan nem is igaz.

Akoltemény elsé szakaszanak anaforaja, négy és-sel kezd6dé mondata tigy mutatja,
hogy akolt6, abeszélé egy nagy torténet kell6s kozepén jar, abbol mond el részleteket.
Az evangéliumban azt olvassuk, hogy Jézus halalaidején fényes nappal elsotétiilt

az ég-itt pediglatjuk, miért és mennyire. Mint a Golgotan, épp olyan sotétek, hamu-
szintiek a ravensbriicki egek a krematorium fiistjétsl, az elégetett ndi testek pernyéjé-
t6]-ugyanaz a feneketlen emberi gonoszsdg miivelte mindkét sotétséget. Ama vers
afeltdimadasreggelén ,jatsz6dik”, hajnalfele. A feltimadas hajnalan jarunk a koncent-
racios taborbanis. Az egek hamusziirkék, de felzgnak a gy6zelem, a diadal hangjan.
Alapvet6 valtozas esettaz egész vilagon, még Ravensbriickben is: olyan fény jelent
meg, amely képes lehatolnia gyokerekig, a tomor féldnek, az emberi lét feneketlen
sotétjének legmélyéig, éslegy6znia gonoszt, areménytelenséget. Et resurrexit tertia die:
azaré sorlatinul, az innepélyes bizonyossag szent nyelvén idézi a Hitvallast: Es felta-
madtaharmadik napon. Mert megolhették hitvany zsoldosok: kit? Persze tudjuk, kir6l van
sz0,am a koltd szandékosan nem nevezi meg Jézust, igy a masodik szakasz nemcsak
Ora, de aravensbriicki és a mindenkori aldozatokra is vonatkozik. ¢
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Frans Snyders (1579-1657): Viragfiizér gytimolcsokkel és a Mennybemenetel. Olaj, vaszon, 1630-1640.
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BUDAPEST 100 — RAKPART

Az éplleteket bemutatd eseménysorozat idei témaja a rak-
part. A Duna-parti lakokozosségek és intézmények a hazak
koratdl fliggetlenll vesznek részt a programban, régi palo-
tak és modern éplletek is varjak a kozonséget. Az idegenve-
zet6k bemutatjak a specialis helyszin el6nyeit és hatranyait,
és idén is kozkinccsé teszik az itt él6k és a kozéplletekben
dolgozok torténeteit.

Budapest, 2017. aprilis 22-23.
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100 SZOBAN A VAROS

Nagy Daniel Viktor és Szilagyi Csenge szinmUvészek el6-
adasaban szoélal meg Budapest néhany jellemzé torténete.
Az el6adokon keresztil a legkilonfélébb emberek szélalnak
meg, olyan mindennapi torténeteket latunk, amelyeket mar
atélttink, és olyanokat, amelyekrdl el sem tudjuk képzelni,
hogy megtorténjen vellnk.

Mozsar Mdhely, 2017. aprilis 20.

86 KIMENG

JATEK AZ AGORABAN

A debreceni komplexumban természettudomanyos isme-
retekkel gazdagodhatnak a gyerekek: itt kézzel formalhaté
a domborzat, darabokra szedhet§ az agy és bejarhaté az
egész Vildgegyetem. Tobb mint harminc tudomanyos jaté-
kot és interaktiv eszkdzt lehet kiprébalni, a csemeték meg-
épithetik a biztonsag hidjat, mikodésre birhatnak egy izzdt,
megtudhatjak, hogy milyen gyorsak a reflexeik. Erdemes az
ismeretterjeszt6 programok kozétt is bongészni, mindig van
egy-két el6adas a szélIrél, a fagyrdl vagy épp a villamrol.

Agéra Tudomanyos Elménykézpont, Debrecen

v

.SEM EMLEK, SEM VARAZSLAT”
A magyar koltészet napjan Radnéti Miklés muveit felhasz-
nalva tart 6nallé estet Oberfrank Pal. A versek el6adasa
minden szinész szamara valddi kihivas, neklink nézéknek
pedig itt a lehetéség, hogy Ujra halljuk és atgondoljuk a kolté
szavait.

Klebelsberg Kulturkdria, 2017. aprilis 11.



Bernath Aurél: Riviéra, 1926-27, diszperzios

festék, vaszon, olaj

Kép: Goracz Jozsef

XXXVI. ORSZAGOS TANCHAZTALALKOZO ES
KIRAKODOVASAR
,Halljunk szét..!" cimmel a Fond Budai Zenehazban tartanak
koncerttel egybekotétt nyitétanchazat, ahol a vildg minden
részérél érkezé tanchazkedveldk egybegylinek. Szombaton
és vasarnap a Papp Laszlo Budapest Sportarénaban zajlik
majd az egymast valté tanccsoportok forgataga és a nép-
mUvészeti kirakoddvasar. A rendezvény vasarnap esti gala-
mUsoranak része lesz a Boban Markovi¢ Orkestar koncertje,
valamint a Mindenki tdnca cimU, a Tanchéaztalalkozora
készilt nagyszabasu produkcio.

Tobb helyszinen, 2017. dprilis 21-23.

MINI TEXTURA 2017

A Magyar Nemzeti Galéria 2017 tavaszan elinditja 0ssz-
mlvészeti sorozatanak gyerekverzidjat. A koncepcid
hasonld a felnétt valtozathoz: népszerd kortars meseirdk
irtak négy rovid torténetet, amelyeket a Galéria gyUjtemé-
nyében taldlhaté négy mdtargy inspiralt.

BANFF HEGYIFILM FESZTIVAL 2017

A Banff idei mdsoran 8 Uj, a kalandsportok széles palettajat
felvonultatd film szerepel: egy izlandi sz6rfozés szimfoni-
aja, két inspirdld sziklamaszo torténet, kotéltanc a Verdon-
kanyon felett, extrém sizés az Alpok hegymaszo utvonalain,
hegyi futds a Himalajaban, vadvizi evezés Papua Uj-Guinea
esberdejében és az Atlanti-6cean atszelése egy vitorlassal.

Corvin Mozi, 2017. aprilis 4—6.
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MERT GYONYORU

Farkas Rozsa ragyog. Hosszd hénapok utan tegnap végre gyakorolhatott imadott hangszerén.

A sajat cimbalma valahol Dubai egy s6tét raktaraban arra var, hogy egy napon hazaszallitsak.
A Liszt Ferenc-dijas cimbalommi(ivész ugyanis az elmlt éveket a Kozel-Keleten toltotte

egy emberibb élet reményében. A mesés igéretek azonban dramai filmbe ill6 rémalomma

valtoztak.

s s0 s

- Rettenetesen féltem, de nagyon vartam. Féltem, mert tudtam, hogy szembestlni
fogokazzal, hogyahosszt kihagyas miatt mennyire kiestem a gyakorlatbdl. A hang-
szerjaték fizikai szempontbdl olyan, minta sport. Gyakorlas nélkiil a technikalerom-
lik. Es vartam is, hiszen nyolc hénap utan érhettem Gjra a hangszerhez.

- Muzsikuscsaladbél szarmazol?

- Edesapam csaladjaban nagyon sok muzsikus volt. Apu nem lett zenész hivatalosan,
holott fantasztikus zenei érzéke volt. TGle 0rokoltem a zene szeretetét, de kiskorom-
ban orvosnak késziiltem. Harmadikos koromban dontott apu gy, hogy kezdjek zenét
tanulni, mertaz hozzatartozik az alapmiveltséghez. A sziileim nem mertek zeneis-
koladba iratni, mertannyira nem volt hallisom. Felfogadtak egy idés zongoratanart,
akinek koszonhetSen héthénap utan , kinyilta fiillem”. Fel is vettek a zeneiskolaba, és
onnantdl kezdve gyakorlatilag minden versenyt megnyertem. Envoltama , Bezzeg
aRo6zsa”. Nemis szerettek az osztalytarsaim, holott csak borzasztdan gatlasos voltam,
és probaltam mindenben aleheté legjobban teljesiteni.

-Hogyanlettazongorabdl cimbalom?

- Azongoraegyidd utan kevéslett. Fuvolan vagy harfan szerettem volna jatszani.
Aziskolaban nem lehetett harfan tanulni, a fuvola tanszak pedig tele volt. Egyediil
cimbalom tanszakon volt szabad hely. Azt sem tudtam, hogy konkrétan melyik
hangszerrélis van szé. Egy 5000 forintért vasarolt rozoga hangszeren megtanultam
ahtrokat, és marazels6é cimbaloméramon le tudtam jatszani Bach G-dar mentett-
jét. Egy honap milva megnyertem egy cimbalomversenyt. Két darabot ismertem
mindodssze, technikim sem volt, viszont szépen muzsikaltam. Azonban nem vettem
komolyan a cimbalmot, valamiféle jatékhangszerként gondoltam ra.

1->



Amikorjelentkeztem a konzervatériumba, dontenem
kellett, hogy zongorabdl vagy cimbalombdl felvéte-
lizek, cimbalombél ugyanis tiz nappal korabban volt
afelvételi, sikeriiltis a vizsga, de két szakranem lehetett
felvételizni. Részt vettem a nemzetkozi Racz Aladar

Cimbalomversenyen. Azonnal kiestem, mivel csak
masfél éve cimbalmoztam, viszont meghallottam, hogy
acimbalmozasban, ha profik jatszanak, micsoda tech-
nikailehet&ségek rejlenek. Itt ismertem meg Balogh
Kalman cimbalommivészt, § tanitott meg a cimbal-
mozas technikdjara. Tizenhat évesen volt az elsG profi
koncertem. A velencei La Fenice operahazban dudéztunk
egy honapon keresztiil Szakaly Agnessel, akia konzer-
vatdoriumban volt tanarom, és Velence utan az allando
dudpartnerem.

AVILAGZENE £

A NEPZENE NAGYON FUT
NEKEM VISZONT A BAROKK
ZENE A SZERELMEM.

- EztkovetGen pedig sikert sikerre halmoztal.
Haromszor kaptal Fischer Annie-6sztondijat. Kortars
darabokjatszasaért hatszor Artisjus-dijat...

- Az egyik Artisjus-dijbol vettem magamnak a moso-
gépemet. A Liszt Ferenc-dijam pedig a kilakoltatastol
mentett meg.

- Ezhogylehetséges?

- Tizenharom év utan megsztinta duénk Agnessel, és
nem tuljoél valtunkel. Elkiildtek a zeneiskolabdl is.
Nem baj, gondoltam, majd eltartom magam a magéan-
tanitvanyaimbol és akoncertekbdl, de a szétvalasun-
katkovetSen senki sem keresett tobbé, pedig addig
szolistakéntis nagyon sok koncertem volt. A2008-as
valsagalatt rohamosan csékkenni kezdett a magan-
tanitvanyaim szama is. Tanitottam a Snétberger
Kozpontban és a Rajkd-Talentum Mivészeti Iskolaban
is, de ezek a megbizasok csak rovid id6re szdltak. Ha
egy kozépszerd hegediis volnék, ésbent tilnék egy
zenekarban, sokkal jobban keresnék. Raadasul éna cim-
balom legkevésbé népszerd dgat, a klasszikus és kortars
zenét képviselem. A vilagzene ésanépzene nagyon fut,
nekem viszontabarokk zene a szerelmem, de ma nincs
igényarra, hogy cimbalmon meghallgassanak mondjuk
egy Bachot-atiratot.
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- Miértjavasolnad barkinek, hogy meghallgassa cim-
balmon is Bachot?

- Csak, mert gyonyord, és kész. Hiaba voltam évekig

az els6 szamu cimbalmos, mégis sokszorabarataimhoz
jartam enni, az onkormanyzatilakdsom megnévekedett
bérét pedig egyszertien mar nem birtam fizetni. A cim-
balmos barataim koziil van, aki szakacsként dolgozik,
van, aki benzinkutas lett.

- Elképzelhetetlennek tartod, hogy valami masba
kezdj? Esetleg Gij szakmat tanulj? Elethosszig tart6
tanulas.. sokat halljuk mostanaban.

-Ezenrengeteget gondolkodtam. De nekem az élethosz-
szig tartd tanulas azenében vald fejlédést és tanulast
jelenti.

-Hogyjott Dubaiaképbe?

-2014-te gyakorlatilag nyomorogtam, a lakasomat
masodjarais el akartak venni. Ekkor futottam bele egy
internetes hirdetésbe: zenetanarokat kerestek Dubaiba.
Egy maganiskolaba zongora- és szolfézsoktato6i posztra
jelentkeztem. Hidba néztiik ata szerz6dést, utélag
atudtomon kiviil egy teljesen masik, tgynevezett
minisztériumi szerz&dést irattak ala velem, amelybdl
masodpéldanyt soha nem kaptam.

-Hogyhogy tudtodon kiviil?

- Egy halom banki szerzédés kozé cstisztattak be ezt

az Gj munkaszerzgdést. KésGbb a megfélemlitett,
régebb Ota ott1évs tanaroktdl megtudtam, mindenki-
vel ugyanigy tortént. Ezért kaphattam jéval kevesebb
fizetést, ezértkellettjéval tobbet dolgoznom. Az ingye-
nes lakhatasrél kideriilt, hogy arezsit mégsem fizetik.
Azutlevelemet pedig méarakezdetek kezdetén elvették,
igy esélyem sem voltarra, hogy hazajojjek.

hirdetés

- Nem gondoltal arra, hogy bepereled az iskolat?
-Dehogynem. De akik perbe fogtak 6ket, egy id6 utan
mind eltintek, bortonbe keriiltek. A tulaj gyakorlatilag
aztcsinalt veliink, amit akart. A miiskolankban példaul
rendszeresen be kellett menniazigazgaté feleségé-
hez, akia kovetkezd mondatokat mondatta el veliink:
,Enegysenkivagyok. Az igazgat6 trnak koszonhetek
mindent. Nélkile én egy senkivagyok.” Azt hiszem, spi-
ritudlis utam fontos dllomasa volt, hogy tisztelettuddan
minden alkalommal megtagadtam ezeknek a monda-
toknakaz elismétlését.

- Hogy tehette meg mindezt?

- Azért, mertaz 6 iskoladjanak szponzora és résztulaj-
donosaahelyirendérfékapitany volt. Hat ezért. Voltak
tanarok, akik kivasaroltak magukat, voltak, akiket
csak akkor engedtek el, ha Gjabb tanarokat toboroztak
maguk helyett. A tanarok tobbsége szegény, kelet-
eurdpai orszagokbdl jott. Miutan lejart a kétéves
szerz6désem, alig volt félretett pénzem. Fél év indiai
allaskeresési probalkozas utan utolsé pénzembdl
megvettem arepiiléjegyem haza. A barataim segitsége
nélkil most nem lenne holaludnom. Minden ilyen
segitség egyszerre tolt el halaval és szégyenkezéssel.

- Hogyan tovabb mindezek utan?

- Alegnagyobb kérdés alakhatasom kortil forog.
Szerencsére mar van harom magantanitvanyom, és
amintvisszakapom a hangszerem, tervezek egy temp-
lomikoncertet. Szeretném Gjra atélnia koncertezés
O0romét, és megkoszonniaztarengeteg segitséget, amit
kaptam. &

KERJUK, TAMOGASSA ALAPITVANYUNKAT ADOJA 1%-aval!




STAND

TALALKOZO 2017.
ES VASAR

APR.22-23.

VASARNAPI KONCERT:

Boban

a T

g Markovic _
=2l Orkestar ¢

A KONCERT UTAN: MINDENKI TAMNCA - STATMAR

< ey
X A BROADWAY JEGYIRODAKBAN




KIMENG

SZOVEG -
MIRTSE ARON

SOROZAT -
VADALLATOK KOZELROL

HOBVAN (NE) LEBYUNK
JRANGYALOK

A tavasz a kirandulasok ideje: sokan keresik fel ilyenkor a természetet, abban a reményben,
hogy a friss leveg0 és a szines virdgok mellett allatokkal is talalkoznak. Ez a talalkozas
altalaban csak masodpercekig tart, s az allat mar el is illan. Néha azonban nem menekiil,
hanem bevarja az embert, akdr meg is lehet fogni. Talan segitségre szorul? S ha igen, mit
tehetiink érte?

@ Természeteskoriilmények kozotta vadallatok félnek az embertsl. Ha meg lehet Gket
fogni, az altalaban nem jelent jot: akkor valaminincs rendben veliik. Tavasszal kiilo-
nosen strin lehet talalkozni bajba jutott allatokkal: a parzasi idészakban aktivitasuk
megnd, hosszabb utakat tesznek meg, az 6vatossagrol pedig gyakran megfeledkeznek,
igy konnyebben érheti §ket baleset. Gyakran bukkanhatunk ilyenkor kolyokallatokra
is,amelyek arvanak tinnek, és szemlatomast képtelenek az dnellatasra. A j6 szandéka
allatbaratilyenkor persze segiteni szeretne, ez azonban nem is olyan kdnnyd, mint
amilyenneklatszik. Raadasul attél még, hogy a vadon €16 allatoknak nincs sz6 szoros
értelmében vett gazddja”, egyaltalan nem biztos, hogy hazavihetjiik ket - s6t, az sem,
hogy tényleg meg kell ket menteni!

HAZIASITOTT ALLATFAJOK GAZDATLAN PELD”ANVA\T (KOBOR KUTVA, MACSKA, HAZINVUL,
VAROSI GALAMB STB.) AZ ALLATKERTI MENTOHELYEK NEM FOGADHATJAK BE, EZEKKEL ALLAT-
MENHELYHEZ KELL FORDULNI.

1->
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BAMBI A BOKORBAN

Talanalegjellemz6bb az erd6széli bozotosban lapul6
6zgida esete: a kirandulok ratalalnak, a mamajat sehol
nem latjak, amibdl arra kovetkeztetnek, hogyazallatka
arva. Simogatni, babusgatni kezdik a bajos kis joszagot,
amivel maris bajt csinalnak. A cserjésben rejt6z6 6zike
ugyanis nem maganyos, csak kicsi még ahhoz, hogy
lépésttudjon tartaniaz anyjaval, amikoraz a nyilt
mezdre megy legelni - f6leg, ha esetleg menekiilnie
kellene. Ezért a mamaja elfekteti egy biztonsagosnak
tling helyen, és a gida ottlapul mozdulatlanul, amig
vissza nem tér érte, hogy megszoptassa. Ha viszont
megérzirajta az emberszagot, valdszintleg tényleg
magara hagyja, ha pedig aj6 szandékd turista felnyala-

bolja és hazaviszi, akkor hiaba is keresné a rejtekhelyen.

Az §zgidat felnevelni pedig nem olyan konnyd, mint
amilyenneklatszik, ha pedig sikeriil, abak még veszé-
lyessé is valhat.

A BEKAK TAVASSZAL TOMEGESEN VANDOROLNAK A TELELO-
HELVEIKROL A PARZOHELVEIKRE. SZAMUKRA NAGY SEGITSEG,
HA EGY VODORBEN ELSZALLITJUK OKET A LEGKOZELEBBI
TAVAGSKA PARTJARA. AKERTBEN A VIZORAAKNA FAGY-
MENTES TELELOHELVET KINAL A KETELTUEKNEK, DE EGVBEN
CSAPDABA IS EJTI OKET TAVASSZAL ERDEMES ELLENORIZNI
AVIZORAAKNAT, NINGS-E BENNE TELELO BEKA, GOTE, AMELY
NEM TUD KIJUTNI BELOLE

AZORSZABUTON TALALT, BALESETBEN ELHULLOTT ALLATOK
ELFOLDELESE NEM TONIK HATEKONY SEGITSEGNEK, PEDIG
NAGYON IS AZ! NEM PUSZTAN KEGVELETI OKA VAN:

A DOGEVESRE HAJLAMOS ALLATOKAT VONZZA A KONNY(
ZSAKMANY, ES MIKOZBEN ONFELEDTEN FALATOZNAK AZ UT
KOZEPEN, OK LEHETNEK A KOVETKEZO ALDOZATOK!
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VIGYAZAT, VESZELYES!

Hasonl6 ahelyzetavadmalacokkalis, de ott még
kozvetlen veszélybe is keriilhet a gyanttlan megtalalo.
Haamalacijedtében visitani kezd, pillanatokon beliil
felbukkan a semmibdl az anyja, és a,,megment&bsl”
aldozatlesz. Ragadozdk, pl. r6ka vagy borz esetében
aharapéslehet&ségével is szamolnikell: haaz allat
valéban bajban van, példaul megsériilt vagy beszorult
valahova, s ezért nem tud elmenekiilni, panikba esik, és
szinte biztos, hogy megmentdje ellen forditja hegyes
fogait. Fokozza a kockazatot, hogy bar a csalétekkel,
szajon attorténd vakcinazassal a veszettséget sike-
rultvisszaszoritani, azért el6fordulasaval szamolni
kell. Az dllat vérével vagy nyalaval valé kozvetlen
érintkezés (pl. harapas) esetén forduljunk azonnal
orvoshoz! Vadaszhaté vadfajoknak tehatjobb, ha sem
Gjsziilott, sem kifejlett példanyahoz nem nyulunk,
hanem sziikség esetén értesitjiik a helyileg illetékes
vadasztarsasagot.

KIMENG

SUNI NEM KER TEJET!

Az erdében vagy avarosi parkban talalt siint sem sziik-
séges megmenteni. Tavasszal a tiiskés akar még nappal
isaszemunk elé kertilhet, mert éhesen ébredt fel téli
almabdl, és a szerelem is megbolonditja. Ha megzavar-
juk, nem menekiil, hanem 6sszegdmbolyodik, szarés
bundijanak védelmében bizva. Havan tiirelmiink
hozza, csondben varjuk ki, amig Gjrakidugja az orrat, és
tovabb ballag, de ne vigyiik haza: neki otta helye,azaz
otthona, kdszoni szépen, megvan nélkiiliink. Mas lesz
ahelyzet &sszel: akkor akésén sziiletett stinfikak vagy
aszoptatastdl lesovanyodott stinanyak szamara nagy
segitséglehet, harendszeresen megvendégeljiik 6ket
egy kis konzerv macskaeledellel, esetleg f6tt marha-
vagy csirkehtssal - de semmiképp nem tejjel, mertazt
nem képesek megemészteni, hasmenést kapnak téle.
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AMIKOR KELL A SEGITSEG

Masa helyzeta mokusokkal: a fészekbdl kiesett mokusko-
lyok gyakran eleve sériilést szenved, de még hanem is, akkor
sem valdszind, hogy vissza tudnajutni, és szinte biztos, hogy
adolmanyos varjak, szarkak aldozatava valik. A repiilni és
6nalléan taplalkozni még képtelen madarfidkakis tébbnyire
raszorulnakasegitségre, bar sok madar mégazutaniseteti
afiokait, hogy azok elhagytakafészket, és szétszéledtek
akornyezd bokrok 4gain. A telel6helyeiken megzavart
denevérek szamara is életmentd lehetaz emberi beavatkozas.
Mivelazonbanittjorészt védett fajokrél van szo, ezeket haza-
vinniés otthon tartani nem szabad. A megfelel6 taplalékot
sem konny el6teremteni nekik: a foldigiliszta példaulaleg-
tobb kismadarnak tébbet art, minthasznal! Az allatkertek-
ben miikédnek ment&allomasok, amelyek a védett allatfajok
sériilltvagy elarvult példanyait befogadjak, szakszerd ellatas-
ban részesitik, majd végiil, haaz 6nall6 életre képessé valnak,
biztonsagos helyen szabadon engedik.

SOTETBEN BIZTOSABB

Balesetet szenvedett, sériltallatokat f6leg autéutak
mentén lehet talalni. Ha 6ntudatuknal vannak, sza-
molnikell azzal, hogy védekezni fognak, és karmuk,
csoriik éles, ezért megfogasukhoz érdemes bérkeszty it
vagy pokrocot, torolkozét hasznédlni. Sériiléseket ne
probaljunk hazilag kezelni, bizzuk ezt szakemberre!
Haazallatlatszélag sértetlen, de mégis mozgasképtelen
vagy bagyadt, valészintileg mérgezést vagy aramiitést
szenvedett. Barmilyen allatrél van is sz6, lehet6leg jol
szell6z6, de zart, sotét dobozban szallitsuk, amelybdl
nem latki: igy kevesebb stressz éri, mig ha ketrecbe
tessziik, szinte biztosan megprobal kiszabadulni beldle,
ésaracsok kozé szorulva, beakadva Gjabb sériiléseket
szerezhet. Ha gyorsan el tudjuk juttatnia mentShelyre,
legjobb, ha semmivel nem etetjiitk meg: egy kis koplalast
még a kolyokallatis konnyebben elvisel, mint egy kiados
gyomorrontast! ¢
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SZOVEG -
PACZAI TAMAS

/ SOROZAT —
o TERMESZETKOZELBEN

KESZ ATVEREST

@ AkinaiVolung (Wolong) Nemzeti Parkban talalhat

avilag éridspanda allomanyanak kozel tiz szazaléka.
Ez180 példany, a populacio tobbi része a kozép-kinai
Kanszu (Gansu), Szecsuan (Sichuan) és Sanhszi (Shanxi)
tartomanyok hatarvidékén él természetes kortilmé-
nyek kozott. Mivel az 6ridspanda Kina nemzeti dllata és
aWWF emblémadjaként atermészetvédelem talanleg-
ismertebb jelképe, ezérta faj allapotat kiemelt figyelem
ovezi. Az elmult évek eréfeszitéseinek koszonhetGen
afajgyarapodasnakindult, raadasulalegmodernebb
vizsgalatok (az iiriilék genetikai ujjlenyomatan alapuld
modszer) szerinta korabban becsiiltadatok kétszeresét,
azaz aharomezretis elérhetiavadon é16 pandak szama.
Ezért2016-ban a Természetvédelmi Vilagszovetség a faj
besorolasataveszélyeztetettrl sebezhetévé enyhitette.

A fentijo hireka Volung Nemzeti Park munkatarsait
is megerdsitették, hogy az elmult 25 évben a faj egyed-
szamanak gyarapitasara kidolgozott mddszereik sike-
resek lehetnek. Az itt dolgoz6 tudésok ugyanis a pan-
dak mesterséges megtermékenyitésével, majd az igy

96 KIMENG 1=

sziiletett allatok visszavaditasaval foglalkoznak. Mar
azel6z6 sem egyszerd mutatvany, merta pandaknal
ahimek és néstények szerelem helyett gyakran inkabb
jolelverik egymast, ezért gyoégynovényfézetekkel,
kiilonbozé jutalomfalatokkal és egyéb praktikakkal
veszik raaz allatokata parzasra. Ezutan a terhesség
megallapitdsanal vannak gondban a tudésok, ugyanis
amagzat honapokig csak par milliméteres, ezt konnyd
elvéteniaz ultrahangos vizsgalaton.

Sikeres sziiletés utan - 2015-ben rekordszama,

38 kolyok - megkezdddik az allatok felnevelése.
Eztagondozék pandakosztimben végzik, aminek
pandaillatais van, hogy a mackék még véletlentil

se szokhassanak hozzaaz ember kozelségéhez.
Akiilonleges nevelés teljes folyamatat dokumentalta
végig a National Geographic fotésa, Ami Vitale, sorozatat
aWorld Press Photo-n dijaztak idén, a Sony World
Photo palyazatan pedig dontds lett. Az eredményeket
aprilis20-anjelenti be a zs{ri, szurkoljunk miis a pan-
daknak és Aminak! ¢

Kép - Ami Vitale/2017 Sony World Photography Awards



Ami Vitale (1971) napjaink egyik legismertebb dokumentarista fotografusa, munkait szamtalanszor dijjaztak maralegnagyobb

palyazatokon, rendszeres szerzdje a National Geographic Society-nek. www.amivitale.com
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Kalandozz veliink a kozépkorbal!
Légy részese az élménynek, éld at a lovagkor hangulatat!

Akcios nyari csomgajanlatok

félpanzioval, korlatlan wellness hasznalattal,
1 alkalommal torténelmi lovasjatékok
bemutatoval, gyermek animacios-,
és kézmlives foglalkozasokkal mar

15.000 Ft/fo/éj-tol foglalhatok!




RACKEVEI ANNA N

AGACS IMRENE KATI
ZAMOMRA A PEDAGOGUS.
ARADT BELOLE A SZERETET,
AZ ELFOGADAS, MINDENKINEK
MEG TUDTA EROSITENI AZ
ONBIZALMAT, JO VOLT A KOZELEBEN
LENNI, BIZTONSAGOT ADOTT.
A LELKIERGM EGY RESZET NEKI
KOSZONHETEM. SZERENCSES
VAGYOK, HOGY G VOLT AZ ELSG
VEZETOM AKOZOSSEGI LETBEN.
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