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GYOMBOLAI-KOCSIS FRUZSINA és GYOMBOLAI ZSOLT pszicholégusok

06 HAZASSAG

el nenéz kerdes

Az egyikrol sok sz6 esik, valojaban mégis nehezen beszéliink réla. A masikrél viszont alig beszéliink
érdemben, pedig a vitdkban gyakran vagjak a parok a masik fejéhez. Intimitas és pénzkezelés - két
egymastol tavoli témakor, mégis mindkettd szervesen osszefiigg a sikeres hazassaggal, parkapcsolattal.

1. PENZKERDESEK

Azegyiittjaras soran sok minden kideriila masikrél-a pénz-
hezvaléviszonyulasis megfejthetdahétkdznapiesemények
tapasztalataisoran. Kifizetgyakrabbanatalalkozasoknal? Ki
hogyanvalasztkételtéré arcéduldja targy kézott? Mennyire
veriafogahozagarast, mennyire tudatosapénziigyi donté-
seiben? Célvagy eszkoz-e szaméra? Adakozik-e, tesz-e félre
pénzt, tamogatja-e a sziileit? Az dsszes szamunkra fontos
kérdés sorbankitud deriilni, ha odafigyeliinkra, megel6zve
igy szdmos olyan késébbi konfliktust, ami az esetlegesen
eltér6 anyagi mentalitasbol fakad.

MI ES A PENZ

Hatehdtmegvanazdnismeretitudasunkasajateréssége-
inkrélésfejlesztésre vard készségeinkréla pénziigyek terén,
valamint megismertiik tarsunkéitis, tudunk kovetkeztetni,
varhatéan hogyan oszlanak majd meg az anyagiakkal
kapcsolatos szerepek akapcsolatban: kiaz kettejik koziil,
akijobban atlatjaa teendéket és hatarid6ket, megfogja
a pénzt, ha kell, és tudja, meddig ér a takaré - vagy akar
csakszivesen foglalkozik atémaval. Ha mindkettenvagy
haegyikiik sem, akkora késébbi konfliktusok elkeriilése
érdekében érdemes ebben megallapodni. Azehhez hasonlé
parkapcsolati megegyezéseket érdemes idénként ,feliil-
vizsgalni”, birja-e mégafeladatotvallal6 fél, van-e igénye
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segitségre, konnyitésre, nehogy belefasuljon a ra bizott
feladatba, mertazakapcsolatraisnegativan hathatidével.

KASSZA ES BIZALOM

Felmeriilakérdés, hogy mikéntalakula pénzkezelésa par-
kapcsolatban, haa par dontése szerinta gazdasagi kozos-
ség,vagyisakozoskasszanemjonlétre. Haaztlatjukegy
kapcsolatban é16 parnél, hogy barsok éve egy haztartasban
élnek, akar még hazasok is, de kiilon koltségvetésiik van
és elére meghatarozott 6sszeget forditanak kiilon-kilon
a kozos kiadasokra, de alapvetéen sajat maguk rendel-
keznek a keresetiikkel, ott érdemes elé6vennia bizalom
kérdéskorét: miért nem osztjak meg az anyagi helyzetiik
részleteit,akar gondjaikategymassalafelek? Parhuzamos
egymas mellett élésr6l van sz6, vagy mélyebb, 6szintébb,
jobban elkotelezett kapcsolata cél?

2. INTIMITAS

Egy masik érzékeny, am a j6l mikodd hazassagok nagyon
fontosalkot6eleme azintimitas kérdéskére. Manapsag szinte
barmely hiroldaltbéngészve talalunk legalabb egy szexuali-
tassal kapcsolatos, kattintdsvadasz cimmel bird, tanacsadé
cikket. Népszer( tehata téma, am ez a tapasztalatok szerint
mégsem teszi konnyebbé a hdzassagban, parkapcsolatban
€16k szamara a kommunikaciét és a kapcsolat megélését.
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Ez ugyanis legnagyobb részt bizalmi, elkotelez6dést érint6
témakor. Ha maximalis a bizalmunk a masikban, akkor
tudunk hozza kotetlentl, oldottan odafordulni. Az intimitas
a parkapcsolatok zomében a legérzékenyebb teriilet, ezért
rogton, els6kéntjelzi, haahazassagban valaminem mikodik
jol. Halas témakdr, mert pontosan mutatja, mikorvan sziikség
nagyobbfigyelmetforditaniakapcsolat megélésére, erdsitésére.

A SZEX IS KOMMUNIKACIO

Bargyakran nem igy gondolunkra, de a szex maga is kom-
munikacié. Az 6nmagunkrol és a tarsunkrol alkotott kép,
az egymashoz val6 viszonyulas, a konfliktusaink, a szere-
peinkugyanigy megnyilvanulnakbenne, mintazegyszer
beszélgetéseink soran. Nagyon specidlis kommunikaciés

csatornaként nemcsak a hazassag, a kapcsolat mindségét
jeleniti meg, de kozvetleniil hat a tobbi mintazatunkra.
Atapasztalatokazt mutatjak, hogy nehezen képes fejlédni

parhuzamosan tobb kommunikaciés csatornanka parkap-
csolatban, vagyis haegy parbeemeliazintimitast,a tébbi

érintkezési mod fejlédése lelassul, gyakran meg is reked

azaktualis fejlettségiallapotaban. Eppen ezért nem szabad

megengedniahazassagban, hogyaszexualitas tilsagosan

fékuszba kertiljon, mert konnyen elnyomhatja a tobbi
kommunikéciés csatornat, példaula mély, komoly beszélge-
téseket,avitakatésvitakultarat, akonfliktusok kezelését.

Arrélse feledkezzlink meg, hogy minden hazassag soran
vannak olyan természetes id6szakok, amikor ideiglenesen
sziinetet kell tartani a szexualis életben - pontosabban
mondvajelentdsenatalakul ésvisszaszorulajelentdsége. Egy
erds hazassagképes megbirkézniezekkelazidészakokkalis,
pontosanazért, mertatdbbi kommunikaciés csatornaazinti-
mitas csokkenése vagy hianyaeseténis megvan és miikodik.

BESZELNI IS KELL ROLA

Beszélnikellarrélis, hogya felekegyaltalan miként tekin-
tenek a szexualitasra, mi a céljuk a megélésével, milyen
szerepetszannak nekiakapcsolatban. Tényaz, hogyandék
és a férfiak legtobbszor masképp viszonyulnak a téma-
korhoz; a n6k sokkal inkabb a tars, a kapcsolat, a kettejiik
kozotti érzelmek fel6lkozelitenek, a férfiak viszont magat
aszexudlisegyiittlétet,a cselekménythelyezik fékuszba.
Evidencianaktiinik, deazttapasztaljuk, hogyazesetektul-
nyomo részében érinthetetlen tabuk évezik a szexet, nem
beszélerrdlnyiltanapar, nemtudjak megosztaniegymassal,
amifoglalkoztatja 6ketazintimitassal kapcsolatban. Nem
tanultak meg megkérdezniamasiktél, mire vagyik, illetve
elmondaniamasiknak, 6k mire vagynak. Kulcsfontossag
pedig, hogy a két ember vagyaibdl, igényeib6l egy kdzos
halmazt, k6z6s gyakorlatot tudjanak kialakitani, ami
kettejiik kapcsolatanak er6forrasa, szerves része lesz. ¢
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