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Ugy tartjak, a valddi kreativ alkototevékenység kivitelezéséhez, egy-eqy bonyolult probléma megoldasahoz
legfoképpen ihlet sziikségeltetik, hogy a mizsa homlokon csékoljon, és onnantél kezdve egyenes ut
vezet a tokéletes végeredményig. Valéban elég joban lenni a mizsakkal, vagy kell mas is ahhoz, hogy

kreativ alkotova valhassunk?

KREATIVAN A HETKOZNAPOKBAN

Igazaneredeti, nagyalkotévavalnikevés emberszamara

adatikmeg, deahétkéznapokistelevannak megoldasravaré

problémakkal, amelyek szempontvaltast, konnyedséget és

rugalmassagotkovetelnek,azt, hogyatstrukturaljukamar
meglévs ismeretanyagunkat, és egyfajta frissességgel

tekintsiink az el6ttiink tornyosulé akadalyokra. Sokan

amunkajuk soran kamatoztathatjak ebbéli tehetségiiket,
masok csaladanyaként vagy csaladapaként kénytelenek
kevéssé szokvanyos megoldasokat talalni, masok szabad-
idejiitkben rejtvényt fejtenek, festenek, irnak, kiilonleges

ételeketkészitenek. A mindennapikreativitis kiilonbozik
akiemelkedd tehetségekatiité kreativitasatol, az elébbivel

mindnyajan rendelkeziink valamilyen mértékben, mig

az utébbi csak keveseknek adatik meg.

Adivergens gondolkodasnemjarfeltétleniil egyiitt
magasabb intelligenciaval, a kutatasok szerintaz IQ
120-as értékig mutat Osszefliggést a kreativitassal.
Ugyanakkor a kutaték szamos, kreativ emberekre
jellemzé tulajdonsagot azonositottak: nyitottsag,
kivancsisag, érzékenységa problémakra, kockazatval-
lalas,jo humorérzék és megfigyel6képesség. Ezatipus
altalabanegyediilisszivesentoltielazidejét, elfogadja
énmagat. Gyarmathy Eva,a tehetség témajaval foglalkozé
pszicholégus leirja, hogy a tehetség azonositasakor
nem a képességek mérésére kell fokuszalnunk, mert
fontosabbabeliilr6lfakadé érdeklédés. Az érdeklsdés
az a hajtderd, ami folyamatosan visz elére, és ezaltal
elGsegiti a képességek fejlédését.
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TAYLOR NEGY FAZISA
Gyakori tapasztalat, hogy hosszt id6n keresztiil birké-
zunk egy feladattal vagy problémaval, de az ihlet vagy
az inspiracié nem az aktiv gondolkodas soran talal meg
benninket, hanem akkor, amikor kis idére félretessziik
a feladatot, kikapcsolunk. Bizonyara mindnyéajan ismer-
jik Arkhimédész legendajat, aki fiirdés kdzben fedezte fel
a felhajtéerét. Mas tudésok alvas kozben kaptak valaszt
kérdéseikre, egy torténet szerint Mengyelejev, a periédusos
rendszer megalkot6ja almaban jott ra felfedezésére.

Mindezek hatterében az htzédik meg, hogy a problé-
mamegoldas négy fazisra bonthaté. Taylor szerintaz elsd
1épésazeldkészitd, valosagfelfedezd fazis, amikor félretéve
az el6zetes bedllitddast és sztereotipidkat, minden infor-
maciotdsszegyUjtiinkatémaval kapcsolatban. Ezkemény
munkatjelent,azadatok gydjtésétésrogzitését, hipotézi-
sekkialakitasat, bizonyitasatvagy cafolasat,amigatudds
rendszerint valamilyen gatba titkézik. Ekkor kovetkezik
alappangasi (inkubaciés) fazis: félretessziik a feladatot,
igy ki tudunk lépni a sajat gondolkodasi keretlink merev-
ségébdl. Ebben a szakaszban valdszintsithetSen olyan
tudattartalmak kapcsolédhatnak 6ssze,a problématolyan
modon strukturaljuk at, amely nyoman bekévetkezhet
aharmadikszakasz, vagyisamegvilagosodasivagybelatasi
(illuminacios) fazis,amelyegyfajta, aha-élmény” atélésében
nyilvanul meg. Ezt nevezhetnénk a mazsa csékjanak, de
ittnem érhetvégeta torténet, hiszen megvaldsitas, az Gj
felismerés ellendrzése, kiprobalasa, a valésaghoz vald
igazitdsanélkiil mitsem éraz egész.
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TAMOGATO KORNYEZET

Az,hogy mennyire tudunkamindennapihelyzetekben
kreativak lenni, a kérnyezeten is mulik. Rogers szerint
ebbenazelfogad6 ésempatikuslégkorjatszik kulcssze-
repet. Sokattanulhatunkaz1930-as években Alex Osborn
altal kitalalt technika, a , brainstorming” alapelveibdl.
Arésztvevikkel (kb.10-12 f6) ismertetnek egy problémat,
amelyet kérdéssé fogalmaznak at, hogy elindulhasson
az Otletelés. A vezet$ egy nagy papirra sorban dssze-
gyUjti az Osszes javaslatot, nincsenek rossz vagy tul
abszurd 6tletek. Az elfogadas, az itélkezés és értékelés
felfiggesztése, az oldott, felszabadult légkor, a kozos
nevetés hozzasegiti a résztvevgket, hogy minél tobb
megoldassal rukkoljanak el6. Gyakran egymas otleteit

istovabbszovik,a cél minél tobb otletet 0sszegyljteni,
hiszenezekkozott minden bizonnyaladédnak olyanok,
amelyek j6l megvaldsithatok.

Ezek az alapelvek mas helyzetekben is segithetnek
akreativitas fejlesztésében. Cropley szerintaz oktatasban
akreativlégkor megteremtésekorszinténlényegesannak
biztositasa, hogya gondolatok szabadon szarnyalhassanak
és a kreativ megoldasokat ki lehessen mondani anélkiil,
hogy a pedagdgus negativan mingsitené ezeket, vagy
a tobbi didk kinevetné fantaziadis tarsait. Fontos, hogy
a hibakat ne szankcionaljuk, engedjiik el a megfelelni
vagyast és a tokéletesség abrandjat, tudatositsuk, hogy
sok kreativ 6tlet nagyobb hibaszazalékkal jar egytitt.
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