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Az E-szamoktol altalanossagban rettegiink, pedig vannak koztiik teljesen természetes
anyagok is. A szabalyokat betartva a mesterségesek is artalmatlanok, feliilvizsgalatuk is
folyamatos. Gond inkabb akkor van, ha a gyarték triikkoznek.

@ Nemkell egybél rosszra gondolni amiatt, mertaz élelmiszerek dsszetevéi kozt
E-szamok bjnak meg, azoknak ugyanis szigori el§irasoknak kell megfelelniiik.
Biztonsagossagukataz Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hat6sag (EFSA) mondja ki,
amely elvarjaaztis, hogy igazoljak: alkalmazasuk technolégiai szempontbdl nélkiiloz-
hetetlen, a fogyasztora nézve kedvezd hatast. Egyebek mellett azért, mert megaka-
dalyozzakaz élelmiszer romlasat, javitjak izét vagy szinét, fokozzak tapéreékét vagy
segitik a gyartési folyamatot.

Aleggyakrabban hasznaltadalékanyagok tartdsitdszerek, szinezékek, édesitGsze-
rek és izfokozdk, emulgealdszerek, stiritéanyagok és stabilizaloszerek. Nem kell feltét-
lentil mesterséges anyagokra gondolni, hiszen egy egyszert paradicsom is tobb olyan
komponenst tartalmaz, amelyet a csomagolt élelmiszereken E-szammal jeldlnek.
Egyebek mellett van benne természetes szinezanyag, igy likopin (E160d), karotinoid
(E160ai) ésriboflavin (E101), természetes antioxidansként aszkorbinsav (E300), termé-
szetes savanyitdszerként pedig almasav (E296) és citromsav (E330).

SZINE-JAVA?

Az E-szamok kozt sok szinanyag van, ezek gyakran teljesen természetes vegytletek.
Az E160-as szammal jelolt alfa-, béta- és gamma-karotinoidokat példaul sargarépabdl,
illetve mas sarga vagy narancsszind gyiimolcsokbdl vonjak ki kémiai Gton. Fontos
szinanyagaz E162-es szammaljelolt betanin is, amelyet céklabdl nyernek ki préselés-
sel ésvizes kivonassal. Az izolalt szinezék helyett gyakrabban hasznalnak céklalé-
koncentratumot, ami viszont csak akkor alkalmazhat6 szinez6anyagként, haabenne
1évé betanin mennyiségét célzottan nem novelték. Bara céklastiritménynek E-szama
nincs, az 9sszetétellistan fel kell tiintetni aztis. Tésztafélék vagy cukorkak szinezé-
sére egyarant hasznalhatjak, arézsaszint6la mély biborig barmilyen szin eléallithat
adagolasaval.
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Ugyancsak gyakori szinanyagok az E163-as E-szammal
jeloltantocianok, amelyeket kiilénb6z6 piros gyiimol-
csokbdl és zoldségekbdl -aleggyakrabban piros sz616
héjabdl -vonnakki. Ezek a természetes szinezdanyagok
szintén teljesen veszélytelek, szinez6 hatasuk miatt
hasznaljak 6ket.

JON AKEMIA

Olyan szinezékek is vannak, amelyeket kémiailag
szintetizalnak, és amelyeket gyakran dsszefiiggésbe
hoznak a gyermekeknél tapasztalhato figyelemhianyos
hiperaktivitasizavarral (ADHD). Ugyan csak kevés
konkrétesetet dokumentaltak, raadasul a vizsgalatok
nem mutattak ki egyértelmd kapcsolatot ezen adalék-
anyagok fogyasztasa és a viselkedési problémak kozott,
az Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hat6sag feliilvizsgalt
hat szinezéket, majd haromnil lecs6kkentette az elfo-
gadhaté napi beviteli mennyiséget. Eza kinolsarganal
(E104, maximalisan bevihet6 napi mennyisége 5 mg/
kg), anarancssarganal (E110, maximalisan bevihetd
napi mennyisége 4 mg/kg) és a neokokcinnal (E124,
maximalisan bevihet6 napi mennyisége 4 mg/kg)
tortént igy.

SZIGORU PROTOKOLL

A napi beviteli mennyiséget szigora protokoll alapjan
szamitjak ki, igy azok hosszt idén at-akara teljes
élettartamon keresztiil - fogyaszthatok egészségligyi
kockazatok nélkiil. Emellett azokon az élelmiszereken,
amelyekben azimént emlitett hairom szinanyag megta-
lalhato, szerepelnie kell , A gyermekek tevékenységére
és figyelmére karos hatast gyakorolhat” feliratnak is.
Az ezzel kapcsolatos félelmekre a gyartokis figyelnek:
sok esetben kizarolag természetes novényi kivonatokat
hasznalnak szinezékként, annak ellenére, hogy a szin-
tetikusak korlatozott mennyiségben valé fogyaszta-
sanak artalmassaga nem bizonyitott. Biraz uniéban
jelenleg hasznalt adalékanyagok teljeskorien értékeltek
ésajovahagyott mennyiségben biztonsagosak,a2009
januarjael6tt engedélyezettek Gjraértékelése folyama-
tosan zajlik. Ennek volt eredménye az imént emlitett
harom szinezék felhasznalasi mennyiségének korla-
tozasa, illetve avoros 2G hasznalatanak betiltasa. Ezt
korabban E128 néven adtak felvagottakhoz és hambur-
gerhtsokhoz, minimalis mennyiségben. Alkalmazasat
tiz éve fiiggesztették fel amiatt, merta bélrendszerben
mérgezd vegyiiletté alakulhat.
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MINDENT TUDO LECITIN
A szinanyagok mellett fontos adalékanyagok
az emulgealdszerek, amelyeknek egyik legismertebb
képvisel6je akozmetikaiiparésagyodgyszeriparaltalis
alkalmazottlecitin. Mivel sok [étfontossaga anyagot
tartalmaz, gyakran hasznaljak taplalékkiegészitGkben
is. Az E322-es E-szammalilletett komponens szamos
élelmiszerben megtalalhat6 természetes vegyiilet,
jellemzG6en szbjababbdl, illetve napraforgémagbol,
repcébdl, foldimogyordobol, kukoricabdl vagy tojas-
bélallitjak el6. A beléliik nyert lecitint kémiailag is
modosithatjak, aztaz élelmiszerekben szintén fel lehet
hasznalni.

Magatavegyiiletetaz iparazértalkalmazza, mert
emulgeatorként lehetéveé teszi, hogy az élelmisze-
rek viz- és zsirfazisai ne valjanak szét. Hasznaljak
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lisztkezelGszerként, ugyanisjavitjaa tésztak gytrhato-
sagat, formazhatésagat, késleltetia stitemények ,6rege-
dését”. Alecitinnek kdszonhet6 az is, hogy a margarin
aserpeny6ben nem spriccel, abenne 1évé zsirok pedig
nem karosodnak, oxidalddnak. Az el6bbiekbdl kovetke-
zik, hogy egyebek mellett megtalalhat6 margarinokban,
stiteményekben, leveles tésztakban, kekszekben, majo-
nézekben, csokoladéfélékben, instant porokban, tej- és
kakaditalokban, csecsemd- és gyermektaplalékokban.
Alecitin veszélytelen, a szervezet teljes egészében
hasznositja, de a teljes képhez hozzatartozik, hogy gene-
tikailag médositott novényekbdlis szirmazhat.

KULCSKERDES A MENNYISEG

Az élelmiszer-adalékok a jelenlegiismeretek szerint
veszélyt csak akkor jelentenek, ha mennyiségiik meg-
haladjaamegengedettet. Tavaly nyaron példaul egy
aszalt sargabarack akadt fénta Nemzeti Elelmiszerlanc-
biztonsagi Hivatal vizsgalatan, ki is kellett vonni
aforgalombdl.

Az omindzusaszalvany Torokorszagbdl érkezett,
agond pedigaz volt vele, hogy a megengedettnél

tobb szorbinsavat tartalmazott - ez az érték 1000 mg/
kg, de atermékben 1211 mg/kg mennyiségben volt
kimutathaté. Tényleges veszélytazonban mégigy

sem jelentett volna, ugyanis az Eurépai Elelmiszer-
biztonsagi Hat6sag 2015-0s értékelésében szorbinsavra
éskalium-szorbatra 3 mg/testtdmegkilogramm/nap
ideiglenes megengedhetd napi beviteli értéket allapitott
meg. Ahhoz, hogy ezt atlépjék, egy 60 kilds felnSttnek
naponta, rendszeresen 15 dekat kellett volna fogyaszta-
niabelble, aminek esélye a hazai szokasok alapjan mini-
malis. Baja gyakorlatban még akkor sem térténhetett
volna, haateljes szorbinsavbevitelhez a mas élelmisze-
rekkel bevitt mennyiségis hozzdadédik. Viszonta teljes
biztonsag érdekében a hatésagoknakilyen esetekben is
lépnitik kell.

(A témadt még folytatjuk.) ¢
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) Média a Csaladert
Alapitvany

mediat
szeretne?

LEGYEN A MEDIA A CSALADERT!

Barki beszallhat

A média befolyasolja Vilagunkat,
mi befolyasolhatjuk 4 médiat.

Kérjiik, tamogassa addja 1%-éva|
a csalad- és gyerekbarat kozgondolkodast,
segitse a Média a Csaladeért Alapitvany munkajat!

Az alapitvdny munkajarol
3 meédiacsaladert.hu honlapon t3jékozodhat.

A kedvezmeényezett neve:
Média a Csalddert Alapitvany
Besorolds: kézhasznu
Adoszdm: 18260993-1-43

Adomanyaikat
3 10700347-44872502-51100005 szamlaszamra varjuk.

l/
]\ ) Kétéves
I Allampapir

- fix kamatozas
- 1 forintos alapcimlet
- versenyképes hozam

- biztos befektetés
kdzéptavon

Keresse a Magyar
Allamkincstar és egyes
bankok fidkhalozataban!

allampapir.hu

A Keétéves Allampapir forgalomba hozatalanak és forgalmazésanak dltaldnos feltételeit az ak-
tudlis Ismertetd és a Nyilvanos Ajanlattétel tartalmazza, mely megtekinthetd a forgalmazohe-
Iyeken, illetve a www.allampapir.hu honlapon. Jelen téjékoztatas a tokepiacrol szol6 2001. évi
CXX. torvény vonatkoza rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikacionak mindsill, és nem
tekinthetd ajanlattételnek, teljes kirii téjékoztatasnak, befektetési vagy adotandcsaddsnak.




