BOGOS ZSUZSANNA, 21 étterem

SOROZAT — KEP —
A SEF AJANLATA KAUNITZ TAMAS
SZOVEG —

Klasszikusok konnyeden

CSULOK ,JOASSZONY MODRA

Akar kezdoként, akar magabiztosan mozgunk a konyhaban, egy-egy j6 recept, néhany triikk vagy valamilyen
ujitas mindig j6l jon. Atalakitva az ismert mondast, gy is fogalmazhatunk: egy j6 haziasszony holtig tanul.
Hol egy idésebb nérokontdl, hol egy baratn6tdl, hol egy f6zom(isorbdl... Az igazan szerencsések pedig
a vérbeli profiktol, vagyis a szakacsoktol kaphatnak tanacsokat. A Pest-Buda szakacsa szerint példaul igy

tehetiink {innepi ebédet a hisvéti asztalra:

Hozzavalok (4 személyre)

4 db malaccsllok, 1 fej voroshagyma, 5 gerezd fokhagyma,

1,5 kg parazsburgonya (apré, gombdélyded tjkrumpli), 10 dkg

petrezselyem, 1 nagyobb sargarépa, 1 fehérrépa, 20 dkg

ecetes gyongyhagyma, 2 dkg paradicsompiré, 10 dkg vaj,

S0, egész bors, babérlevél, egész kémény

Elkészités:

1. A csllkoket hideg vizben feltessziik a séval, a babérlevél-
lel, az egész borssal, a fokhagymaval és a fél hagymaval.
Puhara abaljuk, majd ha a hus megfétt, a levet leszdrjik,
és félretesszik, a csiilkoket pedig letakarva pihentetjik.

2. Ahéjas parazsburgonyat feltesszik fézni sés, egész komé-
nyes, babérleveles meleg vizbe. Ha kész, megtisztitjuk.

3. Az olajjal megkent csiilktket kiolajazott tepsibe tesszik,
és mellé rakjuk a répakat, illetve a véréshagyma masik
felét. 160 fokos stitében 20 perc alatt ropogdsra siitjuk.

4. Asllt zoldségeket egy serpeny6ben a paradicsompurével
tovabb piritjuk, majd felontjik annyi abalével, hogy az egy
ujjnyira ellepje. 16—20 percig letakarva f6zzik, izlés szerint
séval, borssal és kevés cukorral izesitjik. Ha kész, lesz(rjk,
és 5 dkg szobah&mérsékletl vajjal krémesitjik, sdritjuk.
(Ezt mar nem f6zzik.)

5. Télalas el6tt a burgonyat a vaj masik felén megpiritjuk,
majd hozzdadjuk a lecsepegtetett ecetes gydongyhagymat.
Megszoérjuk séval, borssal és petrezselyemmel, végiil
osszeforraljuk egy b6 kanal pecsenyelével. #
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KI ALLIT A Kortars magyar fotografia
Variaciok portréra
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04.08.— 05.31.

Varkert Bazar,

Déli palotak I. emelet

NYITVATARTASI ID&:
kedd - vasarnap, 10:00 - 18:00
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