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PENZ ES LELK] EGESZSEG

A Képmas-estek Pénzhdl érték sorozatanak utolsé alkalman Dr. Bagdy Emdke
pszicholdgus volt a meghivott el6adé és Dr. Kovacs Zsdfia iigyvéd kapcsolddott
be a beszélgetésbe.

& TARSADALMI TORZKEP

,Tedd, vedd, edd!” - kezdte Bagdy Em&ke az el6adasiat fogyasztoi tarsadalmunk,,szlo-
genjével”, amelynek biivoletében vagy inkabb mékuskerekében az egyén teljesen
elidegenedik masoktdl, mikdzben minden értéket ajavak, a megszerzés, a birtoklas
ésafogyasztas képviselnek. Fert6zott mentalis tudatallapottal éliink, amelynek
hatésara olyannavalunk, akar egy éridscsecsemd, amelyik hagyja, hogy csak tomjék és
tomjék, valogatas nélkiil. Talvasarlok vagyunk, ezt bizonyitja az a mindenkiszamara
ismerds helyzetis, hogyleszaladunk akozértbe egy valamiért, és hat masik dologgal
tériink vissza. Mindig tobb kell, és nem csak tobb, mindig Gj kell., Legyél trendi, vegyél
Gjat.” Mindennek kévetkezménye, hogy az emberi kapcsolatokban is felhasznalok,
elhasznalék, kihasznalék vagyunk. J6l mutatja ezt a fiatalok gyors 6sszebttorozasa,
amiben alapvet&en a kényelmi szempontok a mérvadék, nem a szandékok komolysaga,
amasikat szinte targyként haszndljuk sziikségleteink kielégitésére.

A PENZ MINT FUGGOSEG

Hogy rontja el az életlinket a pénz? - tette fel ezutan Bagdy Emd&ke a kérdést. Mi kell
az Gj élményekhez? Sok pénz. A pénzhez? Szakadatlan munka. De az nem élmény,
ezértkell az euféria, Gjabb élmény. Ahhoz mi kell? Még tobb pénz.. gy zarul be az
6rdogi kor. Muszaj volna megallni, és raébredniarra, hogy miben vagyunk. E16szor
is,akonzumkultiraarra figyelmeztet, hogy nagyon megvaltozottaz értékekhez vald
viszonyunk. A pénza mammon, ez keriilt az értékvilag csticsara. Ez kordbban, évsza-
zadokon keresztiil maskéntvolt, a keresztény kulttrkozegben alegf&bb érték Isten
volt, vagyis az igazi értékeket kozvetits felss erd. A sok pénz azonban megbetegit, fiig-
gbvé tesz. Az, akinek van, iil rajta, s6t, még tobb kell neki, sohasem elég. Masodszor, ha
soka pénzed, honnan tudhatod, hogy a masik tényleg 6nmagadért szeret? Akkor tehat
kivagyok? Az identitasom egyenl§ a pénzemmel? Sartre azt mondja, ha azt, aki vagy,
az hatarozza meg, amid van, akkor nagyon szerencsétlen vagy. Hamindent elvesztesz,
mid marad? Harmadszor, ha vannak értékeid, azokat musz4j védeni. Zarakkal, bizton-
sagirendszerekkel, testérokkel, vagyis izoldlodsz. Egyetlen igaz baratod sem marad,
akiben megbizhatsz.
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A statisztikak kimutatjak, hogy alegjobb 1éti tarsa-
dalomban is nagyon sok a betegség. A boldogsag-

hoz viszont minddssze 10%-ban jarul hozza a pénz.
Ugyanakkor ma marbeszélink Gn. afluenzardl, vagyis
abdségbetegségérdl, amely civilizacios betegség. A tal
vagyonosokatjellemzé eltorzult életvitel kdvetkezté-
benalakul ki-drog, szexualis abtizus, érzelmi degene-
racio stb. Nézziink ra ezzel szemben a szerényebben
élokre. A kutatasok azt mutatjak, hogyalétminimum
plusz 20% kell koriilbeliil ahhoz, hogy mélténak
érezziik az életszinvonalunkat. Ha tehat nem a sok
pénz hianya, akkor mi teheti tonkre az egészségiin-
ket? A szomortasagnak megvanaszomorisaghor-
monja, a haragnak a haraghormonja - ezek lerakédnak
bizonyos szervekben, és megbetegitenek. Vagy ott
astressz torvénye: Uss vagy fuss! Kézben tudjuk,
hogylegtdbbszor se itni, se futni nem lehet. Az a sok
indulat szintén lecsapddik a szervezetiinkben, azt
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mondhatjuk, lassacskan megol minket. Mindezekre,
arra, hogy elboritanak-e, mennyire gytirnek maguk ala
az indulataink, hatassal van az értékrendiink. De hova
tessziika pénzzel szemben az egészséget egyensuly-
ban tarté értékeket? Az egészségre fizikailag is mérhe-
t6en hat6 tényezdk a tobb évtizedes kutatasok alapjan:
az intim parkapcsolat, a csaladi élet, a barati kapcso-
latok megléte. Ezek kdzott sehol sem szerepel a pénz.
Az utédnemzés példaul bioldgiailag kédoltan elindita
szervezetben egy egészségmegdrzd folyamatot, noveli
avitalitasunkat.

Hiaba mondana barki, hogy ,ne stresszelj!” A csaladi
élet és munkaalapvet8en stresszfaktorok. Fontos
azonban kiilonbséget tenni j6 és rossz stressz kozott.
J6, hatudjuk, hogyajoé stresszbél haromszor annyi kell,
mintarosszbdl,ahhoz, hogy ez utébbi hatasaitkioltsa.
Kisegitheta stresszkezelésben? Maraz orvosok is
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tudjak, hogy mennyibetegség okaa stressz, a psziché
betegsége. Hiszen az élet szell6zkodni kivan. Sok
problémaval szembesiiliink, ha ezeket bent tartjuk,
aporodottleszalevegé. A beszélgetés, szavak Gtjan
azindulatokis szell6zkédnek. De maa tobbségnek
,nincs embere”, akivel beszélhet, éppen a tarsadalmi
berendezkedés és a fogyasztoi kulttra kovetkeztében.
Pedig arra kéne torekedni, hogy legyen. J6 barattal
is,lelehetszerz6dni”, hogy rendszeres id6kozon-
ként meghallgassuk egymast, ez Amerikaban létez6
modszer. Tanacsot adni és negativ visszajelzéstadni
tilos. Mindenkinek sajat maganak kell megoldania
problémajat, de egymast meghallgatnijo, segit. ,Velem
sincs minden rendben, veled sincs minden rendben, és
ezigyvanrendben.”

Az estmésodik felében dr. Kovacs Zsofia segitségével
feltartuk a pszicholégusokjogi szempontbdl is nehéz,
rendezetlen helyzetét, és az ezzel kiaknazatlanul
hagyottlehet&ségeket. A pszicholégus szakmatjogilag
széttoredezetten kezelik, holottjoval egységesebb, mint
akarajogaszoké, ahol példaul a biintetSjog és a polgar-
jog teljesen kiilonboznek egymastél, mégis szinte egy-
kéntvannak kezelve. Az egészségiigy tertiletén beliil
ugyan koherens szabalyokat fektettek le a pszicholégusi
tevékenységetilletden, mégis rengeteg ag miikodik mas
teriileteken, mintamilyen a sport vagy az oktatas, ahol
mar szinte semmilyen szabalyozottsag nincsen. Ez azt
jelenti, hogy a fogyasztd, noha eldontheti szabadon,
hogy egy aurahegeszt6hoz vagy pszicholégushoz
fordul-e segitségért, nincs feltétleniil tisztadban a kettd
koztikiilonbséggel, nincs megfelelden tajékoztatva.
Allampolgérijogaink egyike a lelki egészségiink, ugyan-
akkor nincs biztositvaaz ehhez valo hozzaférésiink,
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tette hozza Bagdy Emdke. 13 500 képzett pszicholégus
van ma Magyarorszagon, akik szakgyakorlattal, terep-
munkakkal egytitt 12 évet tanultak. Ok szakemberek,
akik a fentiekben segithetnének. Pénzhozo szakma,
tanulmany is sziiletett errél. Ha minden egészségiigyi
intézményben hozzaférhetd lenne egy pszicholégus,
atappénzen toltott napok szama joval lecsokkenne, és
joval kevesebb gy6gyszerre volna sziikség. Az okta-
tasban is komoly szerepet tolthetnének be, kezdve

az egészségre nevelés és megelGzés teriiletével, mint
amilyen a stresszkezelés, folytatva az érzelmi intelli-
genciaravald neveléssel, ezen beliil példaul az asszertiv
kommunikaciéval.

s oz

Azestvégénegyjelenlévs érdekes kérdést tett fel
avallas és egészség kapcsolatardl. Bagdy Emdéke
valaszoltkérdésére. Tudomanyos bizonyitékok hada
allrendelkezésiinkre, amelyek mind azt mutatjak,
hogyavallasgyakorl6 csaladok egészségiallapota
jobb, mint mas csaladoké, kiilon az egyes csaladtago-
katésacsalad egészét tekintve is. A sziv és kerin-
gésizavarok el6fordulasaalacsonyabb, sokkal jobb
apszicholégiaiimmunrendszerik (amiegyfajta

lelki megkiizd6képességet jelent), sokkal ritkabban
fordulnakel6 koztiik a pszichiatriai betegségek, és

a Magyarorszagon egyébként stilyos aranyokat mutaté
depresszid, illetve az 6ngyilkossagikisérletek. A vallas
egyfajta filozoéfiai erd. A hit pedig egy emberi képesség,
amelyet ugyan nem kell kdzvetleniil a vallashoz kétni,
mégis a ttlélés,ajovére iranyulas, a cél és értelem
legf&bb eszkoze. Miben hiszel? Mia célod? A vallasos
embernek sajategyhazi hittételrendszerében ezekre
stabil, biztos valaszai vannak, amijobban segit meg-
kiizdeniavilag nehézségeivel. ¢



