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GYOMBOLAI-KOCSIS FRUZSINA és GYOMBOLAI ZSOLT pszicholégusok

D06 HAZASSAG

Avallas se legyen tabul

Mostanaban egyre er6sebbnek tiinik a torekvés, hogy a vallasos néz6pontot, hagyomanyokat, értékeket

szamiizzék a kozosségi, tarsadalmi ligyek koziil az egyes emberek privat szférajaba — mondvan,

az ,maganiigy”. Egyre kevésbé tudunk a tarsadalomban a vallasossag témakoreivel foglalkozni. Nem

lehet azon csodalkozni, hogy a parvalasztasi, parkapcsolati szempontok koziil is egyre inkabb kiszorul.

Gyakran halljuk kiilonbozé paroktdl, hogy a vallasossag naluk tabu, nem tartozik a parkapcsolatra, mindenki

elrendezi magaban, nem sziikséges ezt megosztani.

Sajnos ezt mind a tudomany, mind a hétkéznapi
tapasztalatok cafoljak. Mar altalanossagban is
elmondhaté, hogy minden olyan témakor, amirél nem
szabad, vagy a par tagjai nem képesek beszélgetni
egymassal, nemhogy nem eréforras, inkabb egymastol
elvalaszt6 falat képez koztiik. Ezzel ellentétben minden
kozosen megélt vagy atbeszélt torténés egy kapocs,
0sszekotd erd, sét, eréforras, amire lehet alapozni -
fiiggetlentl attdl, hogy pozitiv vagy negativ hatasi-e.

Mindez persze nem jelentiazt, hogy mindent
kotelez6 egyiitt csinalni, egymas nélkiil egy lépést
sem tehetnek a felek, hanem inkabb azt, hogy a fontos
torténéseket, azok hatasat és tapasztalatait osszak meg
egymassal, mert igy tud eréforrassa valni.

A torténtek megosztasara valé készség gyakran eltérd
akétnemnél: a nGk altalaban kénnyebben és szivesebben
osztanak meg torténéseket és érzelmeket, mint a férfiak,
s6t, mar a fontosnak, megosztandénak itélt események
kore is eltérhet. Fontos, hogy a par tagjai ismerjék
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mind a sajat, mind a masik igényét a megosztassal és
meghallgatassal kapcsolatban. A lelkiség témakdre
amugy sem szamit konnyed témanak, nehéz bevonni
mas szereplSt. Egy hétkoznapi parkapcsolatban nem
ezzel kezdiaz ismerkedést a két fél, de késébb, a bizalom
elmélytilésével jo, ha megprobaljak a masikat ebbe

az intim témaba is bevonni.

MIT JELENT A LELKISEG?

Alelkiség témakore a hazassagban, parkapcsolatban
nemaz, hogy a 9-es vagy a 10:30-as istentiszteletre
jar-e a csalad, hogy az el6esti mise latogatasa
elfogadhat6-e kizardlag kényelmi szempontbdl, tehat
nem elsdsorban a kiilséségekrél van sz6 - ahogy

az egészséges vallasossag esetében sem -, hanem
akét fél hozzaallasardl, ezek egymashoz kozelitésérdl.
A tudomanyos vizsgalatok azt mutatjak, hogy minél
nagyobb az egyezés alelki sikon, annal nagyobb
esélye van a harmonikus, boldog hdzassagnak.
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Tehat nem a vallasossag mértéke - ha létezik
egyaltalanilyen - vagy elmélyiiltsége szamit, hanem
az egyez0ség, az egyetértés! A kozosen megélt hit
szamit, legyen az barmilyen ritus és vallas szerinti.
Ez adjaaz er6forrast, az 6sszekots kapcesot, ezért

az Osszeilléséget érdemes a hdzassagi dontés el6tt
kutatni és fejleszteni, kozeliteni, megvizsgalni, hogy
elfogadhat6-e egy életre.

TRANSZCENDENCIA ES HETKOZNAPOK

Azértis sziikséges, hogy mar a kapcsolat korai
szakaszaban elSkeriiljon a lelkiség témaja, mert

hiaba kezelik egyszemélyes magantiigyként
avallasossagot, pithuzamosan egymas mellett, ez
csak addig fog miikddni, amig egy gyermek meg nem
jelenik a csaladban. Vele mar muszaj donteni, kinek
ameggydzbdése szerint, mi felé orientaljak, hogyan
neveljék 6t. Sajnos tul gyakran alkalmazott megoldas,
hogy nem neveljiik semmilyen mddon, arra hivatkozva,
hogy az befolyasolhatja a késébbi szabad valasztasat,

ezzel pedig egy lehet&ségtdl fosztjuk meg a gyermeket,
hogy kialakuljon benne egy 6nall6 tapasztalat,
amelyhez tud viszonyulni kés6bb, feln6ttként.
Hamindenképp szeretne elfordulnia vallasgyakorlattdl,
mert mondjuk nem sikeriilt a sziil6knek kivanatos
példatadniuk, amit kovetne, még mindig , konnyebb”
elfordulnia valamit6l, nemet mondani egy megismert
dologra, mint a nullarél kezdeni felnSttként.

Alelkiség szorosan 6sszefligg mas parkapcsolati
tényezdkkel is, példaul az otthonrdl hozott mintakedl
egyaltalan nem valaszthat6 el. Az aktivan megélt
hitgyakorlatilag az 6sszes értékiinkre hatassal
bir, meghatarozo szerepe van dontéseinkre, teljes
életviteliinkre - hiba lenne a jelentdségét félvallrél venni
egy hazassag tervezésénél. Ahogy a hitadhat értelmet
szamos olyan élettorténésnek, amikre mashogyan
nehezen talalnank magyarazatot - veszteségek, kudarcok,
betegség -, gy a hazassagoknak is tobbletjelentést ad
ahit:anehezebb idészakokban is értelmet, célt nydjt, erét
ad anehézségek legydzésében. Nem érdemes kihagynunk
tehategy boldognak szant kapcsolatbdl. ¢
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