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FGESZSEGES FUGGESBEN

Gary Chapman, az idén 25. évforduléjat linnepl6 ,6t szeretetnyelv” (elismerd szavak, mindségi
id6, ajandékozas, szivességek és testi érintés) koncepcidjanak megalkotdja marcius végén
latogatott Magyarorszagra. Az amerikai antropoldgus és baptista lelkipasztor parkapcsolati
tanacsado konyvei emberek millidinak segitettek és segitenek abban, hogy valsagba jutott
hazassaguk, sziilo—gyermek kapcsolataik ismét harmonikussa valhassanak.

@ - Altalabanasziileink szeretetnyelve az elsddleges minta, vagy éppen az, amit
gyermekként hidnyoltunk?
- Nem tudjuk megmondani, hogy szeretetnyelviink a természetlinkbdl adoédik,
sziiletésiink 6ta veliink van, vagy a korai fejlédési szakaszban valik résziinkkeé.
Aztviszont tudjuk, hogy egy gyermek szeretetnyelve négyéves koraig kialakul,
aviselkedésébdl rajohetiink. Az én egyik fiam szeretetnyelve példaul a fizikai
érintés, gyermekként is mindig ram ugrott, megérintett, 6lelgetett. A sztiléknek
azt tanacsolom, hogy a gyermek altal igényelt nyelvet nagy dézisokban adagoljak
szamara, ugyanakkora masik négyet is beléjiik kell csepegtetniink, mert ezaltal
tanuljak meg, hogy hogyan adjanak 6k maguk is szeretetet a tobbi embernek.

- A szeretet masik arca On szerint a harag. Ma azonban a pszicholégia
mindenekelStta szeretet és a félelem viszonyarol beszél. Hogyan latja e harom
fogalom kapcsolatat?

- A félelem kapcsolddik a haraghoz, am az utébbi sokkal tobb mindent foglal magaba.
Ha félelmet érziink, az veszélytjelent, féliink attdl, hogy valaki megsebez benniinket.
Aharagazerre adott valaszreakciénk. A harag azonban mast isjelent, igy haaz igazunk
szenved csorbat, akkor is elgtorhet bel§liink. A harag pozitiv iizenete, hogy cselekvésre
késztet benniinket az igazsagért. Minden tarsadalmi valtozas haragbdl sziilethetett
meg, az igazsagért tett 1épésekbdl. A haragnak azonban kétarca van, az egyik ajogos,
amasik pedig az indokolatlan. Az el6bbinél valds sérelem miatt érziink dithot,

az utébbinal viszont csak sajat onzéstink miatt, mert a masik nem az elvarasaink
szerint cselekszik. Fiatal hazasként én is sokat mérgel6dtem amiatt, hogy a feleségem
amosogatogépbe nem Ggy pakolta be az edényeket, ahogyazt én szoktam, diithds
voltam a rendetlenségért. Id6vel azonban rajottem, hogy ez csak az én altalam
tamasztott kévetelmény, hagynom kell, hogy a masik 6nmaga lehessen.
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Fel kell néniink, és engedni, hogy kiilonbozhessiink
egymastol. Ha pedig jogosnak érezziik a haragunkat,
probaljunk kérdezni, és kifejezni a masik felé

aharagunk okat, mertlehet, hogy csak félreértésbdl
szarmazik. Hanem kiabalva vagy agressziven, hanem
nyugodt hangnemben beszélgetést kezdeményeziink
aharagunkrél, akkor nem engedjiik, hogy a harag uraljon
minket, hanem mi tudunk uralkodni rajta.

- A félelem fogalma azonban mégis sokkal
gyakrabban keriil el6 manapsag.

-Talan amiatt van ez igy, mert a mai kultdraban nem
szeretlink a helyes és a helytelen fogalmak mentén
gondolkozni. Szinte minden igaznak és helyesnek
tlinhet, manapsag nem szeretlink itélkezni. Altalaban
aharagnak csak egy aspektusara koncentralunk,
afélelemre adott valaszreakciora, ami egy masodlagos
érzelmivalasz. A modern pszicholégia elsGsorban
erre a félelemhatasra koncentral. Viszont, ha tagabb
perspektivabol nézziik a helyzetet, akkor a hattérben
valamilyen hibas, helytelen cselekedet all.
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- A XXI. szazad népszerti szlogenjei: Légy boldog!
Valésitsd meg 6nmagad! Elj a manak! Gondolja, hogy
ez az énkozpontid tendencia megvaltoztathat6?

- Mindannyian boldogok akarunk lenni, és szeretnénk
valami fontosat megvaldsitaniaz élettinkben.
Ezavagyarrainspiral, hogy képezd magad, tanulj,
fejlédj, tehatvan j6 oldalais. A vilag legboldogabb
emberei azonban nem azok, akik kizarélag 6nmagukra
koncentralnak. Albert Schweitzer a Nobel-dij atvételekor
akovetkezbket mondta:, Nem tudom, mi asorsod, de egy
dolgot tudok: csak azok lesznek igazdn boldogok, akik keresték
és megtaldltdk, hogyan lehet mdsokat szolgdlni.” Es én

ezzel maximalisan egyetértek. Egy hazassagban is ez
torténik: akkor mikddhet jol, ha mindketten a masik
boldogsagat keressiik.

- A média az ellenkezgjét kozvetiti: sokan ugy
probalnak boldogok lenni, hogy sajat érdekiik
ésvagyaik kielégitésére hasznaljak fel a masikat.
Elegendé lehet-e egy konyv egy ilyen hamis
boldogsagkép megvaltoztatasara?
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- Minden egyes nap, tudatosan vagy tudattalanul
hozunk egy dontést: ma segiteni fogok az embereknek,
vagy ma valami olyasmit teszek, ami a magam
szamara hasznos. Az utébbival sincs semmi baj, hiszen
sziikségilink van nekiink is feltoltédésre, azonban ha
valaki életében ez a f{émotivum, sohasem fog ratalalni
aboldogsagra. Igen, szerintem egy konyv is segithet
abban, hogy megvaltoztassuk az attitlidiinket.

- Eric Berne az ,Emberijatszmak” cim{ nagy sikeri
konyvében olyan helyzetekrdl ir, amelyekben
aszerepl6k manipulativjatszmakat tiznek egymassal.
Gondolja, hogy egy hiiszéves, jatszmakra épiil6
hazassag is megmenthetd, vagy ajatszma eleve kizarja
egy szeretetre épiil6 kapcsolat lehetdségét?
-Ajohiraz, hogyaz emberek folyamatosan valtoznak
lelkileg, testileg, szellemileg, igy a gondolkodasuk
isvaltozik. A sok-sok konfliktus és kiizdelem

sokakat végiil Isten felé fordit, mert szitkségiik

van a segitségre. Talan betérnek egy templomba,
elolvasnak egy konyvet, el6veszik a Bibliat. Isten
mindig kész a segitségnyjtasra, s ha mijo iranyba
akarunk valtozni, akkor a segitség megérkezik. Barmit
megvaltoztathatunk, ha Ggy dontiink.

- Mai tarsadalmunk egyik divatos fogalma
atarsfiiggdség. On hogyan latja ezt ajelenséget:
problémaként, félreértett kapcsolatként, esetleg
talreagalt modernkori tiinetként?

- Ahazassagalapja egy egészséges fliggés, mert csak
igy tudunk egymasnak segiteni. A tarsfiiggdség
azonban egy negativ fogalom, ami aztjelenti, hogy
aparegyik tagjanak destruktiv viselkedése karos
ahazassagranézve, és a fliggs, masik hazastars
pontosan e helytelen viselkedés fenntartasaban
tamogatja. Ha van példaul egy férj, aki ittas vezetésért
bortonbe keriil, a felesége pedig pénzzel kivaltja 6t
abiintetésébdl, akkor hibat kovet el, mert a férjnek
felelgsséget kell vallalnia a tettéért, a borténben kell
maradnia. Sokan azonban, elsGsorban azok a ngk,
akiket a férjiik tart el, és anyagilag fliggnek téliik,
csapdahelyzetben taldljak magukat, és nem latjak
akiutat. Ilyenkor egy lelkipasztor, egy tanacsadé sokat
segithet. Idénként arra kényszeriiliink, hogy kimondjuk
akovetkezdket: ,Tiilsdgosan szeretlek ahhoz, hogy ne tegyek
érted semmit. Latom, ahogy magadat bantod, a gyerekeket,
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engem. Megvdltoztatni nem tudlak, de nem vagyok koteles
ezt tiirni. Elkoltozom, és ha segitségre van sziikséged,

hozzdm fordulhatsz, de a kdvetkezményeket most neked kell
vdllalnod.” Természetesen nehéz egy ilyen beszélgetést
kezdeményezni, ezért inkabb az érintetteket egy
kozvetits bevonasara szoktam biztatni.

- Antropologusként, lelkipasztorként, illetve
pszicholégiai tanacsadéként hogy vélekedik arrél,
melyek alegnagyobb kihivasok egy mai hazassag vagy
csalad szamara?

- Az elfoglaltsdg. A munka, a szamit6gép, a sport,
aszocialis tevékenységek. Mindig menniink kell
valahova, és nincs idénk leiilni egymassal vagy

a gyerekeinkkel beszélgetni vagy jatszani. De megvan
aképességiinkarra, hogy ezen valtoztassunk, és
eldonthetjlik, hogy mondjuk a tizenkét programbél
csak harmat hajtunk végre, a maradék idében pedig
elmegytiink a parkba sétalni vagy a templomba, vagy
csak beszélgetlink. A masik kihivas a média dltal
sugallt izenet, hogy az élet értelme csupan dnmagunk
boldogsaga, ami szintén téves felfogas.

- Egy korabbi interjuban a kovetkezéket mondta:
,Nemvagyunk természetiink szerint szeretd emberek,
természetiink szerint onzdk vagyunk. A szeretet egy
spiritudlis kegyelem, amit Istentdl tanulunk”. Hitetlen
parok is képesek lehetnek harmonikus kapcsolatra?
-Mindenkiben megvan a szeretet képessége, hiszen Isten
mindenkit a sajat képmasara alkotott, nem véletlentil
szerepel a Biblidban, hogy Isten a szeretet. Igen, sok nem
keresztény hazaspar él szeretetben és kiegyensulyozott
kapcsolatban, a keresztény hazassagoknak azonban
megvan az az elényiik, hogy van egy kiilsé segitdjiik: Isten
ésabelé vetett hit. Err6l sz6l részben az Ot szeretetnyelv -
Istenre hangolva” cimi kényvem is.

- Mijelentakiildetés sz6 Gary Chapman szamara?

- Els6sorban azt, hogy Istenhez kozel legyek, és a kapott
képességeimet, talentumaimat jéra hasznaljam, ami

az esetemben a kapcsolatok segitése: hogy hozzasegitsem
az embereketaz altaluk megalmodott kapcsolathoz, ami
aszereteten, timogatason és egymasra figyelésen alapul.
Ahazasparokatazértvalasztottam, mert altaluk tudom
agyerekek életétis segiteni. A csaladok pedig egy nemzet
alapjatadjak,a kultdrankat.



BARKI BESZALLHAT

Az elmilt évek slagerterméke az allampapir. Nem véletleniil, hiszen amellett, hogy versenyképes kamatokat kinal,
tobb mint tizféle - kiilonboz6 futamidejii és kamatozast — megtakaritasi forma koziil valaszthat az érdekl6dé
kisbefektetd. Az allampapir befektetésekbe — ahogy mondani szokas - életkorra és nemre vald tekintet nélkiil, barki

beszallhat mar egészen kis dsszegtol!

Az utébbiidében egyre tobben kezeljlik pénziigyeinket

tudatosabban. A takarékoskodasrais egyre tobb
lehet6ség adodik, hisz a novekvé lakossagi igényekkel
apénziigyiszolgaltatok is lépést tartanak. Az allam
isigyekszik kiszolgalni e téren a lakossagot: az elmult
ot évben 6t kiilonboz46 tipusa allampapirt vezetett

be a befektetési termékek piacara, kifejezetten
akisbefekteték igényeire fokuszalva.

Miis az az allampapir? Olyan, hitelviszonyt
megtestesit§ értékpapir, amelynek a megvasarlasaval
az allamnak adunk kélcson pénzt, és ezért a hitelért,
azaz az allampapirok utan az allam kamatot fizet.

Az allam viszonzasul értékhatar nélkil feltétlen
kotelezettséget vallal a befektetett 9sszeg, a téke és
kamatanak megfizetésére. Azonban ha az dllampapirt
nem tudjuk lejaratig megdrizni, akkor el is el lehet
adniazon az arfolyamon, amelyet a forgalmazok
meghataroznak, és a vasarlastdl a visszavaltasig eltelt
napoknak megfelel6 id6aranyos kamatot is kézhez
kapjuk, a felmeriil6 koltségek (pl. kamatadd) levonasat
kovetden.

Alegtjabb Magyar Allampapir az aprilis elejétél
kaphat6 Kétéves Allampapir, amely a nevébsl adéddan
kétéves futamiddvel rendelkezik, és fix 2,5 szazalékos
éves kamatot biztosit. A kisebb megtakaritassal
rendelkezdk is megvasarolhatjak, hiszen alapcimlete
minddssze 1 Ft.

Mindenképpen érdemes szétnézni a megtakaritasi
termékek és szolgaltatok kozott, tobb erre szakosodott
weboldal is foglakozik ezzel, azonban az allampapirok
magas kamatozasa és az altaluk nydjtott biztonsag
ki fog tinni a tdmegbdl.

Allampapirokat sok helyen lehet vasarolni: egyes
kereskedelmibankoknal, a Magyar Postan, illetve
a Magyar Allamkincstar fiokhalézataban.

A Magyar Allamkincstar az ingyenes szamlanyitas
és szamlavezetés miattigen jo alternativanak
tlnik, hiszen itt mar a szamlanyitassal spérolunk,
koltségmentesen, kotelezé megkotések, aprod
betds részek nélkiil nyithatunk és vezethetiink
értékpapirszamlat, és annyit fektethetiink be
amegtakaritasunkbdl, amennyit csak akarunk.
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