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NEM BANTJUK EGYMAST

Egy korabbi szamunkban, a Hdrmas kdtés-sorozatban irtunk a kamaszokat ér6 kortars

zaklatasro
prevenciot

I, bantalmazasrol. Akkor csak megemlitettiik, hogy az ezzel kapcsolatos

dvodaskorban kell elkezdeni, és hogy létezik is egy megel6z6 program, amelyet

mar hazankban is kiprébalnak. Ennek részleteirdl irunk most bévebben.

*

ollo

KONYORTELEN GYEREKEK

Bizonyara mindnyéajunknak vannak tapasztalataiaz iskolai szekalas, piszkalodas,
basaskodas, csicskaztatds, bantalmazas, zaklatas, megfélemlités, idegen széval bullying
témakorével kapcsolatban: amikor az osztalybol valaki kipécézi a pszichésen vagy
fizikalisan gyengébb tarsat, majd egyre durvabb, egyre kegyetlenebb bantalmazasokat
eszel ki, hogy megalazza, gyotorje az aldozatat, ezzel bizonyitva hatalmat.

A zaklatas nem egyenld azzal, amikor a gyerekek kozott egyenls eréviszonyok
mentén alakul ki konfliktus. Mig az utdbbi esetek j6 esetben még pozitiv hatassal is
lehetnek a gyerekek fejlédésére, a bullying megkeseriti az dldozat mindennapjait, és
hosszt tavon karosan befolyasolja az elkovetd, valamint a bantalmazast figyelemmel
kiséré kozosség életét, pszichés egészégét. Olyan sérelemokozas, amely szandékosan
ésismétlédben torténik, egyenldtlen (fizikai vagy pszichikai) eréviszonyok mellett,
igy az aldozat nem képes védekezni. A folyamat kulcsmozzanata a megalazis, illetve
az ezen keresztiili hatalomszerzés.

Coloroso a ,Zaklatdk, szemlélGk, aldozatok: az iskolai ergszak” cimi konyvében
részletesen elemzi a folyamat alakulasanak 1épcséit, amelynek kapcsan azt
is megfogalmazza, hogy ,haromszereplds tragédiarél” van sz6. Az elkdvet§ és
acélpont nem légiires térben vannak, hanem megjelenik a szemlél6 k6zonség
is, akik el6tt zajlik az aldozat megalazasa. Az aldozat tehetetlennek érzi magat,
nem tud védekezni, s6t, valészintileg 6Snmagat okolja a taimadasért, haragszik
magara, illetve a koriilotte 1évé felnSttekre is, hogy nem védik meg. A szemlélGk
csoportja nem egységes, de mivel tartanak atto6l, hogy 6k is az aldozat sorsara jutnak,
tobbnyire nem kelnek az aldozat védelmére: egyesek koziliik elforditjak a fejiiket,
ami miatt lelkiismeretfurdalassal kiizdenek, masok élvezik az aldozat tehetetlen
szenvedését, és vannak kozottiik olyanok is, akik csatlakoznak a kipécézett
tarsuk bantalmazasahoz. Azzal, hogy az aldozatot szerencsétlen alaknak cimkézik,
moralisan felmentik magukat, hiszen meggy&zik magukat arrél, hogy raszolgalt
asorsara. A szemlélék kozott vannak olyanok is, akik szeretnének segiteni, de nem
tudjék, miként. Ok azok, akik jo eséllyel megallithatjak a fenti folyamatot.
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AZ OFI 5-8 0SZTALVOSOK KOZOTT MERT KUTATASI ADATAI
ALAPJAN HAZANKBAN 15% A HETI RENDSZERESSEGGEL
ALDOZATTA VALO DIAKOK ARANVA. A HBSC KUTATAS
EREDMENVEI SZERINT A TANULOK KOZEL 40%-A ERINTETT.
EZEKET AZ ADATOKAT MEGERGSITI A TALIS TANARI KUTATAS
EREDMENVE IS, AMELY SZERINT A MAGVAR TANAROK

A NEMZETKOZI MINTAHOZ KEPEST KETSZERES ARANVBAN
NVILATKOZTAK UBY, HOGY ZAVARJA OKET A TANITASBAN
A RONGALAS, ILLETVE A DIAKOK VERBALIS AGRESSZIOJA.
AZ OVODAI BULLYINGROL HAZAI ADAT NEM ALL
RENDELKEZESONKRE, DE TAPASZTALJUK, HOGY MAR
EBBEN AZ ELETKORBAN IS GYAKORIAK AZ AGRESSZIV
MEGNVILVANULASOK: A ROMBOLAS, A TARGVAK ELVETELE,
A FIZIKAI AGRESSZIO, A CSUFOLAS ES A KIKOZOSITES.

OVISOKRA HANGOLVA

Sok gyermek az 6vodaban valik el§szor egy nagyobb
kozosség tagjava, és itt sajatitja el els6kénta tarsas
egyiittélés szabdlyait. Ittaz agressziv viselkedés
bizonyos mértékben az életkori sajatossagokbol

is fakad, am a kozosség és a felndttek reakcidjan

is milik, hogy az agressziv vagy a békés megoldasi
stratégiak rogziilnek-e a gyermek viselkedésében,
hogy a bantasbol kifejlédik-e a bantalmazas.

Ha eredményesnek tapasztalja és célt éra gyermek

az ergszakos viselkedéssel, az meger&sitéstjelent
szamara. Ha a szemlél6kis aztlatjak, hogy a bantalmazé
van nyerd pozicidban, sajnos 6k is magukéva tehetik
ezt a magatartast. Eppen ezért rendkiviil fontos, hogy
afelndttek észrevegyék a bantast, beavatkozzanak, és
hatarozottan leéllitsak azt.

Hazankban 2015-ben a , Kora-gyermekkori
program a megfélemlités megel&zésére” palyazat
(TAMOP-5.2.10-15/1-2015-0001) keretében késziilt
ela NyugiOvi prevencids program, amely az 6vodas
korosztaly szamara az & szintjiikon képes
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kozvetitenia konfliktusok megoldasanak békés ttjat,
az egylttmikodés, a segitségnyGjtas és a vigasztalas
értékét. Ezaltal olyan biztonsagos légkort lehet
kialakitani, amelyben az erészakos cselekmények
el6fordulasa csokken.

A tematikus foglalkozasok 5 héten, 10 jatékos
foglalkozason és 21 valtozatos tevékenységen keresztiil
tanitjak meg a gyerekeknek azokat a - kéz ujjaihoz
kapcsolddod - csoportszabalyokat, amelyek segitenek
abantalmazas megel&zésében.

A program egyik nagy értéke a kerettorténetben
rejlik, amelynek f6szereplgje a csoportba érkezé
drlény, Szepi, aki meg van szeppenve, és csak akkor mer
el6bujni az Girhajojabodl, ha biztonsagban érzi magat.
Az G beilleszkedését segiti Zille, a tiindérlény, aki
kiviil hordja a szivét, igy megérzi, ha valaki szomord,
banatos, esetleg fél, illetve Timo, a tiindérlovag, aki
varazspajzsa segitségével képes kitalalni, hogy miként
tudja a bajba jutottakat megvédeni. Szepilevélben
kommunikal a gyerekekkel, amelyet a foglalkozasok
elején az 6vo néniolvas fel. A program arra épit, hogy
a gyerekek megkedvelik a védelemre szorulé trlényt,
amitdmogatja a két segitd tiindérrel valé azonosulast.
Az §sszes tevékenység ehhez a kedves torténethez
kapcsolodik.

A foglalkozasok soran a gyerekek 6t csoportszabalyt
sajatitanak el, amelyek megalapozzak a biztonsagos
tarsas légkort.

1. SZABALY: ,MINDENKIT BEFOGADUNK
A CSOPORTBA."
2. SZABALY: ,ELMONDJUK, AMIT ERZUNK.”
3. SZABALY: ,NEM BANTJUK EGYMAST!"
4. SZABALY: ,MEGVEDJUK, HA VALAKIT BANTANAK!"
5. SZABALY: ,SZOLUNK, HA VALAKIT BANTANAK!"

hirdetés

A tematikus foglalkozasok soran a pedagdgusok
hangsulyt fektetnek a kozosségépitésre és egymas
elfogadésra. Segitik a beszélgetést az érzelmekrd],
illetve a kiilonboz6 érzések felismerését és kifejezését.
Indulatkezelési technikdkat tanitanak, amelyek
elésegitik a félelmek legytrését, ezaltal is csokkentve
abantalmazas, illetve az aldozatta valas esélyét.
Ajatékos foglalkozason a gyerekek eljutnak oda,
hogy elutasitsak a bantalmazas formait (cstfolas,
targy tonkretétele, fenyegetés, verés, f{énokoskodés,
kikozosités), és megtanuljak, hogy a bocsanatkérés
nem elegendd, a kapcsolat helyreallitasahoz sziikséges
ajovatétel, a masik megvigasztalasa. A gyerekek
afoglalkozas soran megtapasztalhatjak, hogy benniik
is megvannak a képességek ahhoz, hogy a gyengék
védelmére keljenek, és akkor tudjak megvédeni
egymast, ha egyesitik az erejiiket. A program szlogenje,
hogy az eré nem a bantasban, hanem a védelemben van.
Megtanuljak, hogy ajelzés nem egyenlé az arulkodassal,
és hogy melyek azok az esetek, amikor valaki bajban
van, és szdlni kell a felnStteknek.

A NyugiOviolyan eszkoztarat kinal
az 6vodapedagdgusoknak, amelyeket nap mint nap
hasznositani tudnak a csoportban a konfliktusok
kezelésére, és alkalmat biztositanak a gyerekeknek
akapcsolat helyreallitdsara, ajovatételre és
avigasztalasra.

TAPASZTALATOK

GyOmron a tanév elsé felében két 6voda harom
csoportjaban a NyugiOvi csoportfoglalkozasokat
beépitették az 6vodai foglalkozasokba, és a pozitiv
tapasztalatok talajan tovabbi hat csoport kezdte el
abantalmazast megel6z6 tematikus foglalkozasokat
alkalmaznia mindennapjaiban. A tapasztalatok
rendkivil pozitivak.

OROMHIR MINDENKINEK!
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,AZ ERO NEM A BANTASBAN, HANEM A VEDELEMBEN VAN!”

A gyerekek Szepin keresztiil megtanultdk, hogy egymadst
megvédjék, hogy mindenkit elfogadjanak és befogadjanak
és felismerjék, ha valakit bantanak, és azt jelezzék -
mondja Tarsoly Eva 6vodapedagégus, a Bobita
Ovoda Ozike csoportjanak 6vénénije. - A sziil6k is
jelezték, hogy megvdltozott a gyerek viselkedése. Jobb lett
akapcsolata a testvérével, csak nagyon ritkan arulkodik,
udvariasabb, figyelmesebb lett.” Legnagyobb sikerként
azt konyvelték el, hogy a konfliktusok és agressziv
viselkedések szama észrevehetSen csokkent.
Hasonl6 élményekrél szamoltak be a Mesevar
Ovoda Micimacké csoportjanak 6v6 nénijei,
Németh-Matyo Gabriella és Szitdrné Csontos Marietta:
,A gyermekkozosségiinkre roppant jo hatdst gyakorolt

aprogram, az esetlegesen kialakulé konfliktushelyzetekben
mdr rutinosan alkalmazzdk a Csillagkapu alatti
megbeszélést és jovatételi lehetdséget. A kozosségepitd
jatékok hatdsdra olyan gyermekek is egyiitt jatszanak, akik
eldtte nem keresték egymds tarsasdgdt.”

Az alternativ konfliktusrendezés, a jovatétel
alkalmazasa a Bébita Ovoda Nyuszi csoportjaban
is meghatarozo, ahogy arrél Bechlerné Tarsoly
Anikd beszamolt: A gyerekek befogaddbbak, jobban
figyelnek egymdsra, tiirelmesebbek. Figyelmeztetik, aki
nem a csoportszabdlyok szerint viselkedik. Torekednek
a kibékiilésre, kibékitésre. Gyakoroljdk a jovdtételt, keresik,
hogy mivel, hogyan tudjak megbékiteni tarsukat. Fontos, hogy
amindennapi élet részévé valt az ot szabdly.” #
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