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,Az elso szerelmek altalaban nem az élethossziglani tartossdg szandékaval és
esélyével sziiletnek, inkabb a masik nemmel valo ismerkedést szolgaljak. Mivel
ennek az életszakasznak a legfobb fejlodéslélektani kihivasa az dnallo identitds
megtalalasa, a kamaszkori szerelem fontos feladata a tiikortartas. A masik tiikrében
tisztabb képet nyerek arrdl, hogy ki is vagyok én, ki vagyok mint nemiséggel megaldott
lény. Az eddigi valaszok inkabb a sziilokhoz képest hatdroztak meg benniinket, ez
azonban mar férfiként/noként definial” - jellemzi dr. Mihalec Gabor csalad- és
parterapeuta a kamaszszerelmeket. A sziilo batoritsa vagy intse dvatossagra
gyermekét? Vagy inkabb ne zavarja meg aggodalmaival a serdiilé érzelmi életét?

@ Acsalad- és parterapeuta szerint az a fontos, hogy a sziilé biztonsagos kereteket adjon
gyermeke Utkereséséhez. ,A gyermeknek fontos a kisérletezés, az 6nfelfedezés, de
természetesen meg akarjuk 6vnia sériilésektdl és extrém félresiklasoktdl. A szerelem
allapotdban ugyanakkora gyermeknek korlatozott a befogaddképessége a sziil6
iranyaban. Tilt4ssal, erés ellenallassal ilyenkor nem megyiink sokra, csak ellenséggé
valunk, és pontosan az ellenkezdgjét érjlik el, mint amit szeretnénk.

,JORTENTEK BENNEM VALTOZASOK A PARKARCSOLATBAN.
50K MINDENBEN A BARATOMHOZ IDOMULTAM.
VATON HA SZAKITANANK, EZEK A TULATDONSAGOK

LEHULLANANAK ROLAM?”
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Ez esetben a gyermek az 6t esetleg kihasznalo
vagy rossz iranyba befolyasol6 partnert tartja
szovetségesének. Haazonban azt érezheti, hogy
mivagyunk a szovetségesei, akkor nem kell veliink
szemben megvédenie szerelmét, és szabad lesz arra,
hogy kicsit targyilagosabban lassa 6t, és magatol
felismerje azokat a dolgokat, amelyek benniink,
sziilékben is ellenérzést keltenek. Ez hosszabb és
fajdalmasabb Gt, de lehet&séget ad a gyermek szamara
fontos leckék megtanulasara.

A kapcsolatnak kiilonboz6 fejlédési allomasai
vannak: a platéi szerelem még altalaban nem jar
egyltta szerelem kifejezésével, amikor viszont

megvallasra keriil és viszonzasra talal, az az egytttjaras.

Ez valamikor csak egyszer vonz6das ,majd meglatjuk,
milesz” alapon, érettebb helyzetben pedig azt szolgdlja,
hogy kideriiljon, 6-e az igazi. Megfigyelem, hogyan
reagal a masik kiilonboz6 élethelyzetekre, és eldontom,
tudom-e Gt szeretni, elfogadniigy. Aztan lassan
megérik az elhatarozas az elkotelez6désre.”

DIGITALIS SZERELE!
P oy

Az online tér-ahogy Mihalec Gabor fogalmaz
- konnyitett meg nehezitett terep is. , Egyrészt
leomlottak a foldrajzi és idébeli korlatok, konnyebben
lehet ismerkedni, baratkozni, ugyanakkor nehezebb is,
mivel az online térben barki ,arctalanul és arcatlanul”
odamondhat barmit, ezzel séruléseketis okozhat.
Alegjobb, ha a fiatalok nem veszik tGl komolyan az
online ismeretségeket, inkabb jatéknak fogjak fel,
semmint valds kapcsolatnak.” Bar az online ismerkedés
akamasznak felszabadit6 lehet, a hosszira nylt
kizarélagos online kapcsolat nemcsak azt jelezheti,
hogy a fiatal még nem érettra, hanem aztis, hogya
csalédastdl vagy a visszautasitastdl valo félelem miatt
halogatja a személyes talalkozast.

A GYEREK SZERELME ES MI

A csalad szamara is Gj kihivastjelent, ha a gyerek
jarni kezd valakivel. Hogyan tudja a csalad jol
kovetnia parkapcsolat elmélyiilését? Mi a sztil6k
szamara javasoltidealis kozelség- tavolsag a gyerek
partneréhez és a parkapcsolathoz? Torasné Fehér Ildiko
gyermekpszichologus szerint sok empatia sziikséges
ezekhez a helyzetekhez. ,Korabban adottak voltak
akiilonboz6 helyzetekre vonatkoz6 etikai szabalyok:
akapcsolat melyik szakaszaban kit, hogyan kell
bemutatnia csaladnak, mikor lehet a tagabb csaladi
korbe is bevezetni 6t. Ma mar nem ilyen egyértelmtek
aszituaciok. Kinos helyzet abbdl adédik, ha a feleknek
egészen mas elképzelésiik van err6l. El6fordulhat, hogy
kamasz leanykank minden fellangolasanak targyat
mint egyetlen igazit hazacipeli bemutatni, és mélyen
megbantddik, ha nem tudjuk kévetni érzelmei
csapongasat. Ugyanakkor gyakori sziil6i panaszaz is,
hogy hosszt ideig semmit sem tudhatnak a valasztottrol.
Ha mar megismertiik a partnert, tegez6djiink?
Erdeklédjiink? Minden formara lehet j6 és kevésbé jo
tapasztalatokat idézni. Amit nem érdemes figyelmen
kiviil hagyni: ez elsGsorban a fiatalok kapcsolata!
Nekik és gy kell épitenilik, ahogyan azt az érzelmeik
diktaljak. Ne nekiink akarjanak megfelelni! Nehezebb
aszakitas, hamaregy egész csaladtdl kell elvalni, nem

csak” az elsd szerelemtdl. A mai szétesett csaladok

gyermekeiben, amikor olyan partner mellé keriilnek, aki
mogott egy harmonikus csalad all, kiilonb6z6 érzelmi
igények keveredhetnek, példaul a teljes csalad utani
vagy, nemritkan jékora kdoszt okozva ezzel minden
szereplGben. Csaladi eseményre elvinni valakit, aki
nem tartozik a familidhoz, régebben az elkotelez&dés
nyilt vallalasatjelentette, ma viszont sokkal kevesebb
ajelentésége. Idealis, haa,jovevényt” a tobbiek tamogatd
rokonszenvvel, de bizonyos tavolsagbdl figyelik, ha akét
ember kapcsolatdban mindig van egy belsé mag, ami
csak kettgjiikre tartozik.”
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SZERELMEK A SULIBAN
T

Vajon van-e joga belesz6lni egy pedagégusnak
afiatalok parkapcsolati életébe, valasztasaba? Vagy
egyenesen kotelessége egy tandrnak jelezni, ha gy érzi,
egy-egy partner vagy parkapcsolati attittid veszélyes
akamaszra?

Németh-Barna Petronella klinikai szakpszicholégus és
neuropszicholégus ezzel kapcsolatban gy vélekedik,
hogy mas szemmel érdemes nézni ezt az id6szakot.

,Ebbe a csalddasok, a kudarcok, a csatarozasok és
esetleg a gyakori partnervaltas is beletartozhat eleinte
anélkiil, hogy feltétlentl problémara kellene gondolni.
Amennyiben tobb mas tényezd is arra mutat, hogy
a serdiilé komolyabb nehézségekkel kiizd - hangulati
labilitas, lehangoltsag, ttlzott érzékenység, tanulmanyi
eredmények romlasa, diihkitorések -, és mindez
hosszabb ideig megfigyelhetd, érdemes beszélgetni vele
és szakemberhez irdnyitani, tovabba jelezni a helyzetet
asziilének.”
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A maganéletet nem zarhatjuk ki teljesen
az iskolaépiilet falai koziil. A didk személyiségétdl fiigg,
hogy mennyire nyiltan vallalja a szerelmi kapcsolatot
masok el6tt. Az iskolai viselkedés hazirendbe foglalt,
irott etikettje és a tandronként valtozo iratlan
elvarasok a parok iskolai viselkedését is szabalyozzak.
A pszicholégus szerint ,egy-egy part szemlélve
afelnéttben felidéz6dhetnek sajat serdtilékori
emlékei is, és egyéni értékrendje hatarozza meg, mirdl
gondolja Ggy, hogy belefér egy iskola mindennapjaiba.
A hazirendbeli szabalyozas a kiilonféle elvarasokat
egységesitené. A csalad mellett az iskola is a nevelés
alapvetd szintere, ezért lényeges tudni, hogy melyik
fiatalnak hogyan és mikor jelezzék, ha parjaval tallépte
az iskoldban megengedhet6 viselkedési formakat. Egy-
egy konnyed, akdr humorral fiszerezett megjegyzés
atanarrészérdl elegendd lehet, ha pedig nyitott ra
afiatal, négyszemkozt lehet vele beszélgetni. Lehet, hogy
egy id6 utan magatol vagy a kortarsak visszajelzései
hatasarais rajon, hogy a csék vagy a ttlzott intimitas
nem tartozik mésokra. El6fordulhat, hogy az ilyen
viselkedés mogott direkt provokacié all, akar altalaban
aszabélyokkal, akdr egy azonos nem rivalissal szemben.
Természetesen van, ami nem engedhetd meg az
iskolaban, ilyenkor érdemes hatarozottan, de semmiképp
sem megszégyenité médon felhivnia serdiil6k figyelmét
az iskolai viselkedés etikettjére.”

RAJONGO DiAKOK

Hogyan kezelje j6l a pedagbgus egy-egy ellenkez6
nemd tanitvany tilzott rajongasat? Németh-Barna
Petronella Ggy véli, egyébként is érdemes kovetkezetesen
megtartania tanar-diak kapcsolat hatarait, de ha
ilyesmit észlel, lehet, hogy sziikség van valtoztatasra.
,Példaul ha valakialkalmaz érintést a mindennapokban,
ilyenkor ezeket érdemes elhagyni egy ideig az adott
tanitvannyal vagy akaraz egész osztallyal szemben.
Erdemes a tanulméanyokkal és az iskolai feladatokkal
kapcsolatos kommunikaciéra szoritkozni. A talzott
rajongas kialakulhat a tanulé vagy akara pedagogus
sajat életében jelenlévo hianyok miattis. Utobbi esetben
afelndttnekis joleshet a pozitiv visszajelzés, még ha
tudja is, hogy nem helyes ezt fogadni vagy batoritani.
Ilyenkor érdemes atbeszélni ennek a hatterét és a helyzet
kezelésilehet§ségeit egy pszichologussal.”



 AKAPCSOLATOMBAN EN AZT TUDTAM MEG, HOGY MIBEN VAGYOK SERULT.
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A kamaszkori fid-lany kapcsolatok fontos
visszajelzést adnak az énkép kialakuldsdhoz abban
az id6szakban, amikor sok korabbi, 6nismerettel
kapcsolatos biztos dolog megkérdéjelez6dik. ,Valtozhat,
amit szeretek, amijellemz6 ram és ami egyaltalan nem -
mondja a szakpszicholégus. - Ez egy nagyon bizonytalan
id6szak, amely felerdsithetia szorongast, fokozhatja,
szélséségessé tehetia hangulati hullamzést. Ilyenkora
serdiil6k kiilondsen érzékenyek a visszajelzésekre, akkor
is, ha egyébként 6k maguk el6szeretettel kritizalnak
masokat. Ez is inkabb a sajat belsé bizonytalansagukbél
fakad. A visszajelzés pedig az ellenkez6 nemi
kortarsaktdl, szerelmektdél van rajuk a leger6sebb
hatassal, akar negativ, akar pozitiv. Az, hogy ezeket
akritikakat vagy dicséreteket hogyan leheta helyén
kezelni, tanulhaté. Erdemes ezzel mar kamaszkor
elejétdl vagy mar korabban is foglalkozni énerdsitd,
szocializacios készséget fejlesztd jatékokon keresztiil.
Minél kevesebb személytdl kap a serdtild visszajelzést,
annal er§sebben hat egy-egy kritika, és erre még ratesz,
havannak otthoni, tanulasi vagy egyéb nehézségei.
Egy-egy visszautasitast vagy szerelmi csalédast képes
ellenstlyozni egy pszicholégus altal vezetett 6nismereti
vagy terapias csoport, ahol megélhetd a kzosséghez
tartozas és az elfogadés a tobbiek részérél.”

Hallgassédk meg majus 12-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radién Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

dolgozza fel kamaszokkal.

LTEM A BARATOMMAL A GONDJATMAT, DE O MEGSEM LEHET A TERAPEUTAM.”

PARKAPGSGLAT JATEK OSZTALYFONOKI ORARA
d’g; T
Németh-Barna Petronella szerint minden
csoportos foglalkozas el6tt érdemes lefektetnia
jaték szabalyrendszerét. Ha megkérdezziik, hogy
mi sziikséges ahhoz, hogy ilyenkor mindenki jol és
biztonsagban érezhesse magat, a fiatalok elmondjak
szinte az 8sszes fontos szabalyt. Igy az ezeknek val6
megfelelés jéval konnyebb, mintha kiviilrl lennének
rajuk kényszeritve. (Példaul végighallgatjuk egymast,
nem bantjuk egymast sem szavakkal, sem tettekkel,
esetleg csak akkoradunk visszajelzést, ha a masik kéri,
és akkoris érdemes sajat érzésekrdl beszélni vélemény
vagy konkrét javaslat megfogalmazasa helyett.)

CYAKORLAT

Mindenki irjale, hogy szamara mi a legfontosabb egy
fidban/lanyban, milyen tulajdonsdgokkal rendelkez6
személlyel jarna szivesen? 3-4 fGs csoportokban
rangsoroljak ezeket, majd irjak fel a tablara, minden
csoportnél a rangsorban elfoglalt hely megjelolésével.
Ezt kdvetben titkdztethetSk a kiilonbozo vélemények,
meglatdsok a téméval kapcsolatban: kinek mi fontos és
milyen mértékben? ¢

Tovabbi informacio uj sorozatunkrdl és az ahhoz
kapcsolodo el6fizet6i akciordl a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathaté.
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A Csalddbarat Medisert-dij évek ota rangos elismerese U
azoknak az Ujsagiroknak es szerkesztéknek,
akik a nyomtatott, az elektronikus vagy online sajto-
ban kovetkezetesen kiallnak a csaladi élet ertékei

mellett. A dijat a3 Képmas szerkesztésége hivta életre
2007-ben és a Média a Csaladdert Alapitvany osztja ki.

Dijazzuk

a csaladbarat

SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTIJET!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy elektro-
nikus sajtoban megjelent, illetve radioban,
televizioban sugarzott anyagot, orszagos
vagy hataron tuli meédiabaol, amely

Az évi 12 jel6ltet nyolctagu szakmai zsUri valasztja a csalddot mint értéket jeleniti meg!

ki a print és elektronikus médiamegjelenések kdzul.

Az aktualis honap gydzteseével interjut Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
olvashatnak lapunkban. cimre varjuk.

Decemberben valasztjuk ki a Csaladbarat Médiaeért-

dij 2017 magyarorszagi és kulhoni dijazottait, akik AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOK-

500 000 Ft jutalmat kapnak. NAK MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

Bévebb informacid: www.mediaacsaladert.hu, TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA

facebook.com/mediaacsaladert KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.
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