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SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

AZ AGGODALOM AZ
ANVAVAL EGYUTT
STULETIK

Napjainkban azokat az iddket éljiik, amikor lassan mindenféle dolognak,
eseménynek van vilagnapja. A baratsagnak, a testvéreknek, a szerelmeseknek,
van torolkozonap, parnacsatazos nap, és persze az anyak napja, nalunk majus
els6 vasarnapja. llyenkor jobban eltérbe keriilnek életiink els6 asszonyai, akik
a csalad élén allva kormanyozzak a csalad hajdjat, és jo esetben igyekeznek
mellénk allni j6ban-rosszban és egészségben-betegségben.

A TORTENET
Az ,Anyak napja” cimd film fszereplSiben k6z6s vonas az, hogy mindegyikiik
édesanya - Bradley kivételével, akiaz egyediilalld, 6zvegy apak taborat erdsiti -, és
vivodasaikon keresztiil betekinthetiink hétkoznapjaikba. Sok apré-csepré és gyakran
igen komoly problémaval és kihivassal kell szembenézniiik, mikdzben megannyi
tarsadalmi elvarasnak és kimondatlan szabalynak prébalnak megfelelni.

Sandy (Jennifer Aniston) néhany éve valt el a férjétSl, am a papirformat
meghazudtolva remek kapcsolatot apol vele, igy dertilt égbdl villaimcsapasként
éri, hogy férje Gjrahazasodott, és egy nala sokkal fiatalabb, huszonéves lanyt vett
feleségiil. Sandy hirtelen Ggy érzi, konnyen lecserélhet6vé valt, és tart téle, hogy
gyermekei szeretetét is elorozza az Gj csaladtag.

Jesse stabil hazassagban él indiai szarmazasu férjével és kozos kisfiukkal,
4m az anyak napja kozeledtével egyre nehezebb a lelke. Edesanyja rasszista
megnyilvanulasait keriilendd, Jesse nem avatta be sziileit élete folyasaba, és ez egyre
nagyobb terhet 16 ra. Higa sem a sziilei elképzelése szerint éli az életét, igy varatlan
betoppanasuk természetesen 6riasi kalamajkat okoz, minden titokra fény deril, ami
persze kapcsolati dramakhoz vezet.

I(



Mirandanak latszdlag aranyélete van. A blivos
tévéképerny6n szerepel nap mint nap, és amerikaiak
millidinak ad el szemteleniil dragan ékszereket, 6vé
asiker, a csillogas, a pénz, a szakmai megbecsiilés, am
anyak napjan egyediil kénytelen szembenézni ezzel
az tinneppel. A kiilvilag el6tt 6 a karrierista szingli, senki
sem tudja, hogy tizenévesen 6rokbe adta a kislanyat, akit
azota csak fényképeken latott. Lanya azonban felkutatja
6t, mert § is a sajat démonaival kiizd, fiatal anya, akinek
szuper partnere van, mégis fél a hazassagnak még
agondolatatdl is, minta tliztdl.

Kis csapatunk egyetlen kakukktojasa Bradley, aki
kozel egy éve vesztette el a feleségét, és ott marade két
kislannyal, akik kozlil az egyik kamaszodni kezdett,
amasik pedig gyerekségében prébalja feldolgozni
édesanyja elvesztését. A gyasz mellett Bradleynek
olyan Gj problémateriiletekkel is meg kell ismerkednie,
mint példaul atamponvasarlas vagy a kamaszszerelem.

ANYAI AGGODALMAK

Amikor egy n6 anyava valik, szdmos kétellyel,
bizonytalansaggal és szorongassal talalkozik.

A folytonos aggodalom az anyai szereppel egyiitt
sziiletik: ahogy megfogant a baba, mar stresszelhetilink
afej- és haskorfogat milliméterein, azon, hogy

mikor mozdul meg, és vajon nem okoztunk-e
helyrehozhatatlan karokata jéiziien elfogyasztott fiistole
kolbasszal. Az internet minden kismamanak j6 baratja,
ahol valddi szakértéktdl kaphatnak valaszt minden
Gket feszit6 kérdésre, majd néhany perc kereséssel
megtalalhatjak avalasz ellenkezgjét is, kételyek kozé
taszitva ezzel az aggddod anyai szivet. ,Ennek hamarosan
vége lesz, ha megsziiletik, és ldtom, hogy egészséges, és minden
alegnagyobb rendben van” - dltatjuk magunkat, mert
nem sejtjiilk, mennyi nehézség, dilemma, dontés és
elbizonytalanit6 helyzet var rank az igény szerinti
szoptatas versus 3 érankénti etetés témakorétsl
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kezdve, az egyiittalvas-kiilon altatas, a dackorszak
kezelése, az iskolavalasztéds és a kamaszkori énkeresés
mizéridin at, egészen addig, amig a fiatal felnétt ki nem
repiil a fészekbdl. Persze, az id6sebbek tudjak, hogy
ilyenkoris aggédhatunk azon, hogy szemiink fénye
milyen part valaszt maganak, taldl-e j6 munkahelyet,

és egyaltalan életképes felndttet neveltiink-e abbél a kis
magatehetetlen bababdl, akit rank biztak.

AZ ANYA ES AZ ANYJA

A film szerepld6i szintén kiizdenek a sajat kétségeikkel,
egyikiik helyzete azonban kifejezetten nehéz: pici
babat nevel, és kozben a sajat szarmazasaval és
édesanyjaval valé kapcsolata is tisztazatlan. Corinne

hirdetés

Antoine, , A terhesség és az anyasag pszicholdgiaja” cimd
konyv szerzdje szerint amikor az ember lanya anyava
valik, 6hatatlanul felmeriil benne a sajat anyjaval

valé kapcsolatanak Gjraértelmezése iranti vagy, és
foglalkoztatni kezdik lezaratlan gyerekkori konfliktusai,
amelyekkel érdemes dolgozni: tisztazni, szamot vetni
ésaz ezekhez kapcsol6dd negativ érzéseket elengedni.

NEM TOKELETES, DE ELEG JO

Anyanak lenni valéban hatalmas felelgsség, gondoljunk
csak arra a bizonyitott tényre, hogy a gyermek és

az anya kozti korai interakciék hatdssal vannak

arra, hogy a gyermek milyen képet alakit ki magard],
mennyire tartja szeretetre mélténak 6nmagat, hogyan
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lesz képes szabalyozniaz érzelmeit. Ez a felel6sség és
az ebbdl taplalkozo kétely és blintudat mazsas stulyokat
tesz a vallunkra, és nem engedi, hogy elengedjik

a tokéletesség abrandjat.

Sajat élményem, amikor egy tovabbképzésen,
amelyen a jatékterapia csinjat-binjat demonstraltak
kivalé terapeutak, aztaz instrukciot kaptuk, hogy
keresstink egy olyan ,nem probléma problémat”,
aminem érint til mélyen benniinket, de szivesen
dolgoznank vele. Aznap reggel a csalad Gitnak inditasa
épp elegendd kihivast szolgaltatott szimomra, igy
nem jutottam el futni, ezért valasztottam témaként
az ,énid§” megteremtésére iranyuld, amde rendszerint
cstfos kudarcot vall6 probalkozasaimat. A jaték soran
acsoporttal mesét szottiink a probléma koré, majd
babokkal be is mutattuk. A mese utélagos értelmezése
soran vilagossa valt, hogy a kontroll és a tokéletességre
torekvés elengedése jelentette a megoldast a mesehds
szamara. Bar ez az izenet nem volt Gj szimomra, hiszen
elsé kislanyom sziiletésekor a szintén pszicholégus
fénokomtdl kapott idvozlékartyan csupan egyetlen
sor,awinnicotti bolcsesség allt: , Ne feledd, elég ‘elég jonak’
lenni!”, mégis felszabaditd erével hatott ram.

Jélenne eztaz,elégjo” tablettat minden reggel
bevenni, és kevesebbet emészteni magunkat olyan
problémakon, amelyeket talan nem is csak egyediil
nekiink, csaladanyaknak kellene megoldanunk.

ANYAK NAPI FELADAT

A kulcs talan abban rejlik, hogy nem jatsszuk
amindentudd, mindent megoldé sziilét, hanem
megengedjiik, hogy a gyermekeink talaljak meg a sajat
megoldasaikat gondjaikra. Az érté figyelem, a gyermek
érzéseinek megértése és ezek visszatiikrozése, a kérdezés
ésavalaszok meghallgatisa bizalmat sugaroznak
agyerekek felé, és aktiv cselekvésre sarkalljak dket,
mig a kész tanacsok, prédikaciok, érvelések, utasitasok,
illetve a parancsok elbizonytalanitjak ket, és elveszik
téliik a felelsségvallalas, az 6nalld problémamegoldas
lehetGségét.

Az anyak napja kivalo lehet&séget biztositarra, hogy
picit elengedjlik az iranyitast, és hagyjuk, hogy egy
kicsit r6lunk széljanak a dolgok. Hiszen ez az a nap,
amikor a gyermekeink altal stitott, kissé égett, amde
csokival meglocsolt és cukorral megszort palacsintat
ehetjiik anélkiil, hogy kdzben htszszor letoroljiik
a konyhapultot; viragvazaba tehetjiik a kertben nevelt,
jobb sorsra érdemes tulipanokat, és elfogadhatjuk azt
a sok-sok szeretetet, amit a gyermekeinktdl kapunk. ¢
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