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A s6 6sidok ota ismert tartdsitdszer, sok esetben megold mindent: hatasat
vizelvonassal fejti ki, a fliszerek mellett pedig izt is ad. Mas kérdés, hogy tulzott
fogyasztasa artalmas. Ezzel a vaddal az egyéb tartdsitdszereket is rendszeresen
illetik, ahogyan az izfokozdkat is. De van ennek alapja?

@ Egyesélelmiszerek sotartalma elérhetia 4-5 szazalékot is, holott a konyhaso

talzott fogyasztasa bizonyitottan fokozza a magas vérnyomas és a vesebetegség
kialakulasanak kockazatat, ezeknél a problémaknal hasznalatat mindenképpen
korlatozni kell. A s6 mégsem kap annyi kritikat, mint a sokkal kisebb dézisban
alkalmazott tartdsitdszerek. Ezeket szintén azért adjak az élelmiszerekhez, hogy
meggatoljak a mikroorganizmusok - éleszték, penészek és baktériumok - okozta
romlast, meghosszabbitsak az ételek eltarthat6sagat. Az olyan alapélelmiszerek, mint
aliszt, a kenyér, a hiis, a tej és a vaj altalaban nem tartalmaznak tartdsitészereket,
akisgyermekek részére készitett élelmiszerekbe pedig eleve nem is kertilhet ilyesmi.

SZINES ES TARTOS

A htskészitményekkel mar nem ez a helyzet, azokat gyakran tartésitjak natrium-
nitrittel, amia salétromsav natriumséja. Ez a tartdsitdszer kizardlag nitries pacsé
formajaban hasznalhatd, szerepe a szin kialakitasdban is van: a hemoglobinhoz
kotédve ezek az anyagok biztositjak a pacolt hisok jellegzetes, pirosas szinét.
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A nitrit onmagaban stlyos méreg, és bar

az élelmiszerekbe nagyon kis mennyiségbe keriil be, igy
kozvetlen karos hatasa nincs, felhasznalasatigyekeznek
csokkenteni. Elfogadhat6 napi beviteli mennyisége
nitrit ionra vonatkoztatva 0,06 milligramm/kilogramm,
akut mérgezést 0,5 gramm feletti mennyiségben okoz.
Teljesen kiszoritaniazért nem lehet, mert nagyon jo
tartositdszer, olyan baktériumok ellen is alkalmazhatd,
amelyekkel szemben mas konzervaldéanyagok

kevésbé hatasosak. Nitrit nélkiil példaul megugrana
abotulizmus (kolbaszmérgezés) és a baktériumos
romlas gyakorisaga.

Azt, hogy a htskészitményekben minimalis
mennyiségben van nitrit, sz6 szerint kell érteni: azokban
alevélzoldségekben, amelyeket intenziven termesztenek,
jelentés mennyiségd nitrat van, abbdl pedig tobb nitrit
keletkezhet, mint amennyi a hiskészitményekben

van. Hidba tartésitjak tehat a haskészitményeket
nitrites pacsoval, a szervezet mas forrasokbol tobb
nitrithez jut. A legveszélyesebb a nitratos viz, kiilonésen
acsecsemdkre nézve. Ennek oka, hogy a hat hénaposnal
kisebb gyermekek vérében még nincs jelen az az enzim,
amely a nitritaltal atalakitott hemoglobin oxigén-
szallitoképességét helyreallitja.
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A nitritt6l sokan azért is félnek, mert el6anyaga
lehet a rakkelt6 nitrozaminoknak, amelyek akkor
keletkeznek, amikor ez a tartdsitdszer reakciéba 1ép
ahasban 1évé nitrogéntartalmt anyagokkal (szekunder
aminokkal). Ez a folyamat viszont nem feltétleniil
megy végbe, redukaldszerekkel és természetes
antioxidansokkal, igy példdul C-vitaminnal és
E-vitaminnal vissza lehet szoritani. Tény az is, hogy
a pacolt htisok fogyasztasa és a rakos megbetegedések
kozott ezidaig nem sikeriilt 6sszefliggést kimutatni.
Aztazértettol figgetleniil sem art tudni, hogy
anitrozaminok mennyisége erésen dsszefiigg a hisok
tarolasiidejével: minél tovabb taroljak a nyers hist,
annal nagyobb lesz a szabad amintartalmuk, ami
kedvez a nitrozamin képz6désének. A legtobb ilyen
anyag siités kozben képzddik, baraz igaz, hogy
tobbségében el is parolog. Kevesebb keletkezik bel6le,
ha a htisokatalacsonyabb hémérsékleten és hosszabb
ideig siitjik. Aki végképp nem akar kockaztatni,
az megteheti, hogy pacolt hiisokat egyaltalan nem siit
ésnem grillez.

Egyebek mellett halhtiskészitményeket, kekszeket,
chipseket és aszalt gytimolcsoket tartdsitanak
kén-dioxiddal. Ez az anyag gatolja bizonyos
enzimek mikodését, hatasos gombak, élesztdk és
baktériumok ellen, enzimblokkolassal pedig gatolja
az élelmiszerek nem kivant barnulasat is. Mivel
akénvegyiletek bontjak a Bi-vitamint, a kén-dioxid
nem adhaté alapveté élelmiszerekhez, illetve olyan
termékekhez, amelyek fontos szerepetjatszanak
az E-vitaminnal valé ellatottsagban. Ilyenek példaul
agabona- és tejkészitmények, a gytiimolcslevek
és a hiskészitmények. A kén-dioxid alegtobb
ember szamara veszélytelen, gyors lebontasarol
gondoskodik a szervezetiink egyik enzime. Gond
egyediil azoknal lehet, akiknek ebb6l az enzimbd6l
kevés all rendelkezésre: naluk émelygést, hanyast,
hasmenést és fejfajast okozhat ez a tartésitoszer,
emiatt keriilnitik kell az ezzel tartésitott
élelmiszereket.

Ismert tartésitdszerek a benzoesav és annak
szarmazékai (egyebek mellett a natrium-benzoat és
akalium-benzoat), amelyeket altalaban csokkentett
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cukortartalmia dzsemekhez és zselékhez adnak, de
gyakran keriilnek martasokba, sz6szokba, aszpikokba
és édesitettitalokbais. Szorbinsavval kombinalva
halkonzerveknek és halkészitményeknek, kandirozott
gylmolcsoknek is gyakori tartdsitdszerei. Ezzel
akombinaciéval - tehat a szorbinsav és a benzoesav
soival - szaraz htiskészitmények feliiletét is

kezelik, igy alapesetben nem essziik meg Gket.

Maga a benzoesav egy olyan szerves sav, amely

az afonyaban és mas gylimolcsokben, emellett
amézben és ajoghurtban természetes formaban is
el6fordul, am az élelmiszeripar kémiai Gton allitja elG.
Sokan allergiasak ra, bara panaszok altalaban nem

az élelmiszerek miatt, hanem a kozmetikumok és
orvosi krémek benzoesav-tartalma miatt jelentkeznek,
amelyekben szintén alkalmazzak. Egzotikus
vidékeken olyan tartésitoszerekkel is kezelhetnek
tengeri étkeket, amelyek formaldehiddé bomlanak.
Nalunk ezek nem engedélyezettek, de nyaralasok
soran érdemes erre is figyelni.

Alegismertebb izfokoz6 a natrium-glutamat, amelynek
igen rossz a sajtdja, fiiggetleniil attdl, hogy maig
semmilyen tudomanyos kutatds nem mutatta ki karos
hatdsat. Maga az anyag egy természetben is el6fordulé
aminosav natriummal alkotott séja, 6nmagaban
iztelen, azonban mas izeket képes felerGsiteni, ezért
mar régota ismert adalékanyag. Korabban bonyolult
eljarassal, tengeri hinarokbdl és moszatokbdl allitottak
el6, de ma mar tizemi koriilmények kozott gyartjak.

Az élelmiszeripar széleskortien hasznalja, megtalalhatd
egyebek mellett fliszerkeverékekben, leveskockdkban
és porokban, készételekben, chipsekben és salatdkban.
A keleti konyhdkban rendkiviil sokat hasznaljak,
gyakorlatilag s6 helyett. Innen ered az elnevezése annak
anyak- és fejfajassal, tarko- és hatfajassal, gyengeséggel
jaré tiinetegyittesnek, amelyet hozza kotnek, pedig
semmi nem bizonyitja, hogy a kinaiétterem-szindromdanak
nevezett jelenség ezzel az Gsszetevivel van konkrét
Osszefliggésben. Az viszont kideriilt a vizsgalatokbdl,
hogy a tiinetek a magas so- és zsirfogyasztassal,
valamint a keleti konyha néhany jellemzé
alapanyagaval és fliszerével, a mogyordval és a rakkal is
kapcsolatba hozhatdk. ¢



Az Atlanta Falcons gigantikus stadionja
el6tt egy foként fémbol és fabol késziilt
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