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VIGYAZZ, FORRO!

Az éqgési sériilés az egyik legfajdalmasabb és a sziilok szamara sokszor legijesztobb
gyermekbalesetek kozé tartozik. A gyermek- és feln6ttkori égési sériilések kozott jelentds
kiilonbség, hogy a gyermekek bérének szerkezete vékonyabb és nagyobb a testfelszin-
testtomeg aranyuk, igy ugyanaz a behatas sulyosabb sériiléseket eredményezhet
az aprésagoknal.

& SURGOS ES FONTOS TEENDOK

Ha megtortént a baj, a legfontosabb, hogy el6sz6r a helyszint tegyiik biztonsagossa,
asajat magunk veszélyeztetése nélkiil: a gyermeket tavolitsuk el a sériilésforrastol
(oltsuk el a tiizet, kapcsoljuk le a biztositékot..). Ertesitsiik a ment&szolgalatot!

Ok eldontik, hogy a sériilés mechanizmusa és kiterjedése alapjan a gyermeket
szitkséges-e égési centrumba szallitani, illetve milyen els ellatastigényel. A sériilés
mélységének megitélése még szakemberek szamara is sokszor kihivastjelenthet.

A baleset jellege alapjan azt mondhatjuk, hogy a napégések altalaban feliiletesek,
azonban forroé folyadékok és zsiradékok, elektromos égések, langégések esetén
mélyebb sériilésekre szamithatunk.

Ezek utan a sérilt tertiletr6l minden ruhat, ékszert tavolitsunk el, és
szobahdmeérsékletii folyd vizzel hiitsiik a beteget 5-20 percig. Fontos, hogy
akisgyermekek kihdlésre hajlamosak, ezért a htitést maximum egy végtagnyi teriileten
végezziik! Ne hiitsiik tal, hanem meleg takaréval fedjiik a gyermeket, a vizes ruhakat
tavolitsuk el réla!

Minél nagyobb feliiletre terjed ki egy égés, annal fajdalmasabb, igy az azonnali
fajdalomcsillapitas kiemelkedd jelent&ségt. Kis kiterjedést sériiléseknél az otthon
talalhat6 fajdalomcsillapitok (pl. Nurofen szirup, Cataflam csepp a gyerekorvos
utasitasai szerint) megfelelGek. Kiterjedtebb égések esetén valdszinileg erdsebb
fajdalomcsillapitasra is sziikség lesz. Minden égéssériilt gyermeket a legkdzelebbi
égésiosztalyra, ambulanciara kell vinni. Mivel elképzelhet, hogy a kérhazban elsé
ellatasataltatasban kell végezni, amig a korhazba be nem ériink, ne adjunk neki enni,
inni. Nagyban megkonnyiti miel6bbi ellatasat, ha nem kell még 6rdkat varnia, hogy
kitirtljon a gyomrabdl a taplalék.

Amennyiben milatjuk el sériilését el6sz0r, azt szaraz, steril gézlappal vagy tiszta
lepedével fedjiik, ne piszkaljuk! Végtagsériilés esetén a sériilt kéz vagy 1ab polcolasa,
kimélete javasolt, igy csokkentve az égés miatt amugy is kialakulé duzzanatot.
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HOGYAN ELOZHETJUK MEG?

Az égésisérilésnél legfontosabb a prevencio, a megel6zés,
hogy a baleset ne torténjen meg. A haztartasi balesetek
leggyakrabban a konyhaban és fiirdé6szobaban torténnek.
Az esetek tobbségében a sériilés véletlen, a gyerek magara
htizza alabast, hozzaérasiit6héz. Leggyakrabban
érintetta 3 év alattiak korosztalya, hiszen esetiikben
amenekiilésilehetdség korlatozott, veszélyfelismerésiik
még nem megfeleld. Kisgyermekeknél a forrazasok

ésakontaktégések aleggyakoribbak, nagyobbaknal
mar langégések és elektromos égések is el6fordulnak.
Kisgyermeket ne engedjiink a tizhely, aramforras,
forré folyadékok, targyak kozelébe! Amennyiben mi
foglalatoskodunk ilyen dolgokkal, a gyermek masik
helyiségben, felligyelet alattlegyen! A stlyosabb égés
hosszan, sokszor maradandé hegekkel, szamos miitétet
kovetSen gydgyul. Ne tegyiik ki gyermekiinket ennek,
figyeljink ra!
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Kérjuk tamogassa addja 1%-aval
a Nagycsaladosok Orszagos
Egyestuletét!



