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MEGTALALTAK A DIABETESZ-VEDOOLTAST?

Hirek 6s alhirek a cukorbetegsen-kutatasokrol

Nemrég ismét folroppent a hir, amely szerint vakcina védhet a diabétesztdl. Ebbél persze egy sz6 sem igaz,

viszont a diabétesz kezelésében komoly elorelépések torténtek az elmult években.

Egyes weboldalak kozzétették a hirt, hogy egy
Mexikéban kifejlesztett vakcina jelenthetia jovében
amegoldastadiabéteszre. A beszamolok szerintaz
oltéanyag nem gyogyitjaa cukorbetegséget, de a karos
folyamatokat megallitja, valamelyest vissza is forditja.
Legalabbis a mesékben -aval6sagban sajnos nem.

A tématdr. Csupor Dezsd szakgyogyszerész, a Szegedi
Tudomanyegyetem docense is feldolgozta Kodpiszkald
blogjan, kiemelve, hogy az 1-es tipust cukorbetegség
elleni vakcinakkal valéban folytak kutatasok, és azokrol
nemrég 0sszefoglald is késziilt.

HIU REMENYEK
Az oltéanyaggal két dolgot szerettek volna elérni: az
egyik, hogy védjen a cukorbetegség kialakulasaban
esetleg szerepetjatszo virusfert6zésektdl, a masik
pedigaz, hogy allitsa helyre az immunrendszer normal
miikddését, azaz hangolja at Ggy az immunrendszert,
hogy az ne tamadja a hasnyalmirigy inzulintermel6
sejtjeit. Az 1-es tipust diabétesz ugyanis emiatt alakul
ki. A vakcinakutatas soran sajnos egyik célt sem sikertilt
elérni: a kisérletek vagy kudarcot vallottak, vagy
kideriilt, hogy eleve sarlatanok allnak mogottik.

A Kodpiszkalé kideritette azt is, hogy a mostani
hiralapja egy 2015-0s bejelentés volt, amit most
Gjra felkaptak. Arrél viszont nem szamoltak be az
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alhirportalok, hogy a2015-6s bejelentést kovetd
napokban a mexikéi hatdsagok bezarattak a vakcinaval
zsonglérkodé szervezet iroddjat, és kozolték azt

is: csalasrdl van sz9, nem létezik diabéteszellenes
véddboltas. A bejelentést tevs Live Your Diabetes
Foundation nem is miikédott legélis alapitvanyként.

VAKCINA HELYETT TECHNIKA

A helytelen életmddhoz és elhizashoz kothetd 2-es
tipust diabétesznél ma is folynak igéretes vakcinazasi
probalkozasok: novekedési faktorokat adnak be
allatoknak, de human vizsgalatnak még nyoma sincs.
Arrél tehat sz6 sincs, hogy a cukorbetegség kezelésében
ezenateriileten elGrelépés lenne lathataron.

Mig a diabétesz elleni vakcinakrél sz616 hireknek
nem sok valésagalapja van, addig a betegség
kezelésében torténtek tényleges eldrelépések is
az elmalt években. Terapiaja f6képp a technoldgia
fejlédésével, a viselhets eszkozok elterjedésével
valtegyre egyszer(ibbé, egyre észrevehetetlenebbé.
Azokaz1-es tipusi cukorbetegek, akiknek labilis az
anyagcseréje, igy a vércukorszintje nehezen bedllithato,
mar évek 6ta hasznalhatnak inzulinpumpat. Ezek
arraadnak lehetGséget, hogy a bdrala folyamatosan
bejuthasson a gyors vagy extra gyors hatast inzulin,
méghozzaaz egyediigényeknek megfelelGen.
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INTELLIGENS KONTAKTLENCSE

Dr. Meskoé Bertalan orvosi jovékutat6tél megtudtuk azt
is,hogy marléteznek olyan viselhet6 eszkdzok, amelyek
folyamatosan tudjak mérnia vércukorszintet. Ezt egy
egészen vékony, borala iiltetett kaniil teszi lehet6vé,
az adatokat az tovabbitja vezeték nélkiil. A diabétesz
kezelésében nagy elérelépéstjelenthet az az intelligens
kontaktlencse is, amely a szemnél mért értékek alapjan
kiild valds idejd adatot a beteg mobiltelefonjara, igy
biztositva, hogy a vércukorszintet tisztiras nélkiil
folyamatosan nyomon lehessen kovetni.

Barkérdés, hogy ez nalunk mikor lehet elérhetd, de
nem vagyunk messze attél sem, hogy a cukorbetegek
vércukorszintjének szabalyozasat egy teljesen
automatikus rendszerre bizzuk. Ilyesmi mar 1étezik,
az amerikai élelmiszerbiztonsagi és gyogyszerészeti
hivatal (FDA) ugyanis par éve mar engedélyezett
egyolyan,mesterséges hasnyalmirigyet”, amely ha
avércukorszint ezt indokolja, atmenetileg teljesen
leallitjaaz inzulinbeadast. Teljesen automatizalt
rendszer azonban még a tengerenttlon sem létezik, arra
még varni kell.

A LEGBIZTATOBB EREDMENY

Az 1-es tipust cukorbetegség kezelésében komoly
elérelépéstjelenthetazis, hogy a Harvard Egyetem
kutatdcsoportja Gssejtekbdl mar szazmillios
nagysagrendben tudott vércukorszintet szabalyozo,

inzulintermelésért felelGs béta-sejteket elGallitani.
Mint mar irtuk, ezek azok a sejtek, amelyeketaz 1-es
tipust diabétesznél az immunrendszer elpusztit.
Ilyesmit mér kordbban is 1étre tudtak hozni, de

ekkora volumenben még nem, ami azért lényeges,

mert ez a mennyiség mar elég lehetahhoz, hogy a
betegekben transzplantaciéval pdtolja a hidnyzo
sejteket. Mesko Bertalan kiemeli, hogy az egyetem
kutatdi az Gssejtekbdl eldallitott béta sejtek hatasat
egereken mar tesztelték, a vizsgalat pedig sikerrel jart:
aragcesalok vércukorszintje csokkent. Ha ezt valamikor
ajovében embereknél is sikeriil elérni, akkor megoldast
jelenthetazoknak a cukorbetegeknek, akik eddig
inzulinadagolasra szorultak. Jelenleg ez az egyetlen
olyan cukorbetegséggel kapcsolatos kutatéds, amely miatt
talan belathato kozelségbe keriilhet a diabétesz tényleges
gyogyitasa. Egyes weboldalak kdzzétették a hirt, hogy
egy Mexikéban kifejlesztett vakcina jelenthetia jévében
amegoldasta diabéteszre. A beszamoldk szerint az
oltdéanyag nem gyégyitjaa cukorbetegséget, de a karos
folyamatokat megallitja, valamelyest vissza is forditja.
Legalabbis a mesékben -avalésagban sajnos nem.

A tématdr. Csupor Dezsé szakgyogyszerész, a Szegedi
Tudomanyegyetem docense is feldolgozta Kodpiszkald
blogjan, kiemelve, hogy az 1-es tipust cukorbetegség
elleni vakcinakkal valéban folytak kutatasok, és azokrol
nemrég Osszefoglalé is késziilt. ¢
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