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MIT TANULHATUNK A FIATALOKTOL?

EZ A LETKERDES-SOROZAT E HAVI TEMAJA,

A KERDESRE SZOKAS SZERINT HAROM SZERZONK
VALASZOL, DE MINDANNYIAN ELJATSZHATUNK

A GONDOLATTAL...

Engem példaul gyerekeim dobbentettek ra, hogy
semmi sincs a vilagon jelentés és humor nélkdl —
amikor par hénaposan a babakocsibél tanulmanyoztak
a lombok fénnyel jatsz¢ alakzatait, hol kacagtak, hol
szemoldokiket rancolva elgondolkodtak. Unszolasukra
nemcsak megkdstoltam a gumicukrot, hanem azt

is megtudtam, hogy mindig a z6ld a legfinomabb.
Amikor a csigaversenyen szurkoltak vagy a tojasaikat
cipelé hangyakat biztattak, megtanitottak tisztelni
masok — szamomra érdektelen, hidbavaldnak latszé —
er6feszitéseit. [dében figyelmeztettek, amikor fiatal
anyukaként elkezdtem ,nagymamaszandalt” hordani,
és amikor késébb az asztalnal nagyokat beszélgettiink,
rajéttem, hogy barmennyire is kiizdok ellene, sokszor
sérelmek, indulatok és el6feltevések mentén alkotok
véleményt. Mostandban nemcsak arra tanitanak, hogy
nem én vagyok az egyetlen, aki meg tud oldani egy-egy
problémat, és néha a nem cselekvés a cselekvés,
hanem arra is, hogy megengedhetjik magunknak

azt a luxust, hogy bizonyos dolgokrél nem alkotunk
véleményt. Csak érdeklédiink, kérdezlink, értékellink —
és kivarjuk, amig valéban alkalmasak leszlnk ra.

CSEMER BOGLARKA \ ’
A CIMLAPFOTOZASON

Tovabbi képek a honlapon: kepmas.hu
Képek: Paczai Tamas
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SZOVEG - KEPEK —
KOLNEI LiVIA EMMER LASZLO

SOROZAT -
KEPMAS

VEGRE EGESZE
SUGLIE LEAE TEX

Boggie, vagyis Csemer Boglarka sokunk kedves énekesnéje. Mar akkor megszerettiik,
amikor a ,Parfiim” cim(i dal meglep6 klipjében az arcat atalakitotta egy képszerkeszto
program. Késobb az Euroviziés Dalfesztival sokmillios kozonségének énekelt a haboruk
hidbavaldsagarol. Karakteres egyénisége nem engedi, hogy kategériakba eréltessiik
a zenéjét, elég, ha csak atadjuk magunkat a Boggie-varazsnak.

Egy kis kavézoban talalkoztunk. Keze tigyébe készitette telefonjit, merta kislanya, Lenke nytigdsen aludt el -
hatha sziikség lesz arra, hogy hazaugorjon hozza. De teljesen megbizik a nagymamaban, férje édesanyjaban, aki
most vigyaz ra - tette hozza. Orémmel és elismeréssel lapozott bele a Képmas két, legutobbi szamaba. Néhany perc
beszélgetés utan nagyon-nagyon kék szemeib6l mar teljes figyelme sugarzott felém.

@ -Csaladiindittatast kaptal a szinpadi énekléshez?
- Egyszerd, csepeli munkascsaladbdl szarmazom, és a sziileim szerencsére soha
nem féltettek az énekesi palyatdl. Szamukra ez egy ismeretlen, csillog6-villogé vilag
volt, biiszkeséggel toltotte el Gket, hogy a kislanyuk ebben részt vehet, ezért mindig
tamogattak. Kiskorom 6ta szerettem énekelni, szerepelni, és az iskolaimban mindig
volt egy-egy tanar, aki meg is ergsitette, hogy ebbe az iranyba érdemes haladnom.
Kotelességtudo és céltudatos gyerek voltam, én valasztottam ki, hol akarok tanulni,
aszilileim pedig elfogadtak. Sok zenész kollégam otthonroél csak ellenzést kapott,
mivel az & sziileik tudtak, hogy ez egy bizonytalan megélhetést ad6 palya - ezért
hozzajuk képest nagy az érzelmi el6nydm. Apukam szinte minden koncertemre eljott,
és kezdetben elégedetlen volt azzal, hogy csak kis barokban, kavézokban énekelek,
izgatottan vartaanagy ,berobbandst”. Sajnos 6 éppen az elStt halt meg, hogy az igazan
nagy sikereimet megérhette volna. Ottlehetett viszont még 2011 oktoberében a Jazzy
Dalverseny grandidzus dijatad6jan, a Miivészetek Palotajaban, ahol ,Japankert” cimt
dalom szakmai ktlondijat kapott. Ott megnyugodott, elengedte az aggodalmait, mert
latta, hogy a szakma elismer. Utana egy honappal tavozott koziiliink. Sajnalom, hogy
kimaradt abbdl a hihetetlentil sok j6 dologbdl, ami az utébbi 6t-hat évben tortént velem.
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- Elmeséled a Parfiim-sztorit?

- Amiéta megalapitottam a zenekarom, szerettem
volna egy olyan produkciét, ami megallja a helyét
kiilfoldon is. Bennem gyerekkoromtél élt a vagy, hogy
sok embernek énekelhessek, nemzetkozi szinten is.
Ennekjegyében valasztottam a Boggie mtvésznevet,
és ezértis koncertezem olyan gyakran kiilf6ldon,
ezértirom a dalaimatidegen nyelven is. Az els§
albumom egy modernkori mecénasnak kdszonhetd,
akirendszeresen jarta koncertjeimre, és egyszer csak
felhivott: kifizetett nekiink szaz éra stidiot, hogy
folvehessiik alemez anyagat. Elképeszt6 ez a sztori,

de az egész életemre jellemzGek a segité emberek.
Nélkile valoszintleg ma nem tartanékitt. Ehhez

az els@ albumhoz késziilta ,,Parfim” cimd dal, aminek
én irtam a dallamat és a francia szovegét. Sok helyen
hazaltam az elkésziilt albummal, végiil a Tom-Tom
Recordsnal Dorozsmai Péter szavazott bizalmat. Neki
annyira megtetszetta ,Parfiim” deméja, hogy meg is
tamogatta egy szimfonikus kisérettel, utana persze
klipetis szerettiink volna hozza forgatni. Nagyon sokat
agyaltunk a rendezdkkel, hogy mivel rukkoljunk elé,
kortlbeliil az 6t6dik 6tlet volt a photoshopos, amelyik
végiil megvaldsult. A projekt nagysdgahoz viszonyitva
joforman fillérekért dolgozott a klip minden
résztvevdje. Az utdmunkacsapat tagjai hirom hénapon
ategymast felvaltva dolgoztak a megvaldsitason,
leginkabb lelkesedésbdl. Nem voltak a bardtaim, nem
azért tették, hanem mertazt érezték, hogy ez egy
kreativ dolog, egy igazi kihivas, amibe beleadhatjak
atehetségliket.

Miutan elkésziilta klip, sokdig nem volt nagy
visszhangja. Izgatottan vartuk a visszajelzéseket, de
lassan novekedett a megtekintések szama. A fordulatot
az hozta, hogy a Gizmodo nevid nemzetkozi sajtoorias
megosztotta a klipeta f6oldalan. Ezutan mar
gyakorlatilag a vilaig minden fontosabb sajt6organuma
kozzétette.

- A ,Parfiim” mondanivaldja is nagyon fontos: légy
természetes, légy onmagad, mert a szépségipar hamis,
és tonkretesz, ha hiszel neki. Mitoszrombol6 video,
aszélegjobb értelmében.

- Igen, pontosan errél szdl ez a dal. A vizudlis vilaga
pedig olyan erds lett, hogy lerombolta a nyelvi
korlatokat, és ezért tudott végigsOporni az internetes
vilagon. 2014 decemberében a vilag egyik legnézettebb
videdja lett. Nem kellett érteni se magyarul, se franciaul,
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mégis atment az iizenete. Addig azt hittem, csak
amesében van olyan, hogy sok j6 szandékt ember
kreativ energidja talalkozik, és meghozza a gytimolcsét.
Hajobban belegondolok, elég sok mesei elem van

az életemben.

- Miértneveztél be az Euréviziés Dalfesztival magyar
elévalogatéjaba, a Dalba?

- A ,Dal” cimd vetélked6 ma az egyetlen olyan m{sor,
amelyben egy el6add fémiisorid6ben sajat szammal
bemutatkozhat. Tébb dallal is jelentkeztiink az akkor
késziilé masodik nagylemezemrdl (Allis oneisall),
ésigazabdl még mais hihetetlen szamomra, hogy
bekeriiltem a misorba, és nyertem a ,Wars for Nothing”
cimt lasst, angol nyelv{, egy szal gitarkiséretes dallal.
A kozonségszavazatok tobb minta felét ez a dal kapta..
A szerkesztGk utdlag igy magyaraztak, hogy egy olyan
,Tejt6zkods” réteget érintett meg a dalom, akik amuagy
nem szoktak ilyen mtsorokban szavazni, ezért nem is
lehetett 6ket ,,mérni”.

- Miaz elsd sz6, ami eszedbe jut arrdl, hogy ,szinpad”?
- Emberek.

- ,Csalad?”
- Akislanyom és a férjem.

-, Szerelem?”
- Béke.

- Szinte gyerekek lehettetek még, amikor 6sszejottetek.
- A gimnazium elsé osztalya 6ta ismerem, és masodik
6tajartunk egyiitt. 2014-ben hazasodtunk dssze.
Mindketténknek megvan a sajat vilaga és a szabadsaga
azon beliil, hogy egymast tamogatjuk. Egy hossz
kapcsolatban persze mindig vannak j6 kihivasok és
nehezebb id&szakok.

- Hogyan jutott eszetekbe, hogy éppen Vietnamba
menjetek naszitra?

- Vietnam nagyon megfelelt nekiink: nem futottunk
Ossze Gton-utfélen turistakkal, ezért az egész orszag
azigaziarcat mutatta felénk; a kdzbiztonsaga nagyon jo,
és kedvesek az ott lakék: nem szallnak rad, nem beléled
akarnak meggazdagodni, viszont nagyon szorgalmasak.
Tisztelem a vietnamiakat. Csak az utébbi évtizedekben
élnek békében, de maris gazdasagi , kis tigrisnek”
szamitanak az 4zsiai orszagok kozott.



Th,
-

JARATLAN UTAZ,
AMIN HALADOK,
ES MINDEN EGVES
OIKERRE
CSODAKENT
TEKINTEK”



-Tartottal a gyerekvallalast6l? A csaladod és
akollégak hogyan alltak ehhez? Sokan vélik ugy,
hogy a miivészi karriernek gatja a gyerek.

- Mindenki timogatott, még a zenésztarsaim is,
pedig t6liik tartottam a legjobban, hiszen, ha én
terhes vagyok, az fél év ledllastjelenta produkci6
szamara. Ugy gondoltuk a férjemmel, hogy itt az id6
csaladot alapitani. En egyaltalan nem tartottam ettél,
aszakmam nagyon rugalmas, megtehetem, hogy
egésznap babazom, és csak este megyek el dolgozni.
Logisztikai zsongl6rkodés egy programokkal teli nap,
de én ezt nagyon élvezem. Sokkal nehezebb az élete
annak, aki reggel 8-rajar, és csak estére ér haza.

- Nagyon kevesen értékelik ilyen praktikusan

és pozitivan az el6adémiivészi palyata csalad
szempontjab6l! Nem mondtiak még neked, milyen
idejétmult dolog, hogy 6sszehazasodtal a férjeddel,
és még férjednek is nevezed?

- Elkellett telnie egy kis idének, mire raallta szam.
(Nevet.) Szerintem jelenkori tarsadalmi probléma, hogy
sok ember fél elkotelez8dni, felel6sséget vallalni. Sokan
attdl tartanak, hogy ha csaladjuk lesz, akkor véget ér

az addigi életiik. Pedig, ha tudnak, hogy milyen jo érzés
csaladba tartozni! En ezt az érzést mindenkinek kivinom.
Lenkével kitagultavilag, és valahogy a dalszerzésre is
tobb id6t forditok, amidta veliink van. Nagyon inspiral.

- Ugy tapasztalom, hogy a gyerek sziiletése
megerdsithetia férfi és né kapcsolatat, de
problémakat is okozhat. A gyerek sokszor akkora
»szerelem” egy anya életében, hogy az apara mar nem
nagyon marad érzelmi energiaja.

- A férjem modern apuka, részt vesz a babazasban, és
nagyon kotédik Lenkéhez. A gyermekagyiid&szakot
harmasban t6ltoteiik, és § mindenben a segitségemre
volt. Szerencsére sok id6t tud veliink tolteni, mivel
szabadlsz6 & is. Teljesen megosztjuk a sziil6i teendSket
egymas kozote, igy kiegyenstlyozottak tudunk lenni
mindketten, ezért is vagyok ennyire j6l.

- Akozosségi médiaban ligyesen tartod a mértéket
aszemélyes és a kozérdekii megosztasok kozott.
Bepillantast engedsz az életedbe, de csak annyira, ami
még nem magamutogatas, sem tilzott kitarulkozas.

- Joélesik, hogy ezt mondod. A lanyunk egyszer fel fog
néni, lesz sajat egyénisége és véleménye, személyiségi
jogai. Csak olyan dolgokat oszthatok meg réla, amire
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nem mondana késébb, hogy nem kellett volna. Neked
viszont megmutatom itt a telefonomon, hogy Lenke
milyen aranyos baba!

Sotét hajii csoppség néz ram a telefonrdl. Ahogy Boggie a kezében
tartja a képét, érezni, hogy 8 a szeme fénye. A mdsik nagy
vonzerG, az éneklés és a szinpad viszont csak elcsitul a babazas
idején, de ugyaniigy meghatdrozza az életét, mint az anyasdg.

- Sokféle zenei képzésben vettél részt, de emellett
franciatanari képesitéstis szereztél. Mitjelent
szamodra a francia kultiara?

- Azértvégeztem el az egri féiskolan a francia

szakot, hogylegyen egy diplomam, egy biztos

polgari foglalkozdsom. Evekig franciatanitassal
kerestem a kenyeremet, és sokaig bébiszitterkedtem
francia csaladoknal. Amikor egy évig Parizsban
éltem, azzal szérakoztattam magamat minden

este, hogyazinternetrél leszedtem francia dalokat.
Kinyomtattam a szovegiiket, és hallgattam, hogyan
ejti kia szavakat Edith Piaf, Jacques Brel.. A ,leszedés”
aztjelentiazenész szlengben, hogy hilien lemasolom
hangrél hangra az eredeti dallamot, kiejtést, vibratot,
ahogyan éppen Edith Piaf énekel. A sanzonok stilusa
része lettaz életemnek. Az idegen nyelv{ énekléstd]
sokan tartanak amiatt, hogy majd kinevetik 6ket
arossz kiejtésiik miatt. Egyaltalan nem igy van.
Nyilvan mindenkinek van egy akcentusa, aki nem
anyanyelvd, de az legtobbszor bajos az angolok és
afranciak szamara. Amikor franciaul énekelek francia
kozonségnek, odavannak, hogy hol tanultam meg ilyen
jolanyelviiket. Egyébként nagyon izgalmasnak tartom
afrancia popzenét, kar, hogy hozzank kevésbé jutel.

- Sok dicséretet kaptal mar, de a szeretet mellett meg-
jelenik arosszakarat is. Hogyan birkézol meg ezzel?

- Sok negativitassal talalkoztam a Dal kapcsan. A ,Wars
for nothing” rengeteg tévénézShoz eljutott, és nagyon
megoszténak bizonyult: nem illeszkedett a trendekhez,
ésatartalma megértéséhez is kellett egy bizonyos fokt
lelki érzékenység. Voltak, akik nagyon szerették, masok
azonban unalmasnak, kevéssé latvanyosnak talaltak,
ami csak elveszia gy&zelmi esélyt. Ezt akkoriban
nehezen viseltem, és bantott. Be kellett latnom,

hogy akarmilyen jok a szandékaim, akdrmennyire
islelkiismeretes vagyok, nem tudok mindenkinek
tetszeni, és nem is kell, mert nem mindenki rezonal
ugyanarra. Ezt be kell latnom, el kell engednem.



- Interjaidban gyakran hasznilod magadra

az ,outsider” fogalmat. Eninkabb miifaji hatarokat
feszegets miivésznek neveznélek. Ugy érzed, hogy egy
kicsit kiviilall6 vagy?

- Persze. Jaratlan Gt az, amin haladok, és minden egyes
sikerre csodaként tekintek. Soha nem énekeltem

olyan dalt, ami megfelelt volna a trendeknek, pedig

ma az el6adok tobbsége és a zenecsatornak is a tutira
mennek: csinaljunk olyan dalt, ami hasonlita mar
bevaltakhoz, ne egyénieskedjiink, ne Gjitsunk! Részben
ezallaretrodivat mogott is. Hallgatom a radiot, és nem
ismerem f06l, ki énekel, mert dmlenek a karakter nélkili
zenék, és ez engem elszomorit. Nem tudom megérteni
azokat, akik csak masokéhoz hasonlg, ,,j6l bevalt”
zenéket akarnakjatszani.

- Masodik, 2014-es lemezed 6ta eltelt harom év, és idén
dj albumon dolgozol.

-Ezleszazelsg, teljesen szerz6ilemezem: minden

dalt és dalszoveget én irok, az angolok kivételével.

Nem kapkodok, nem szoritanak a hataridék,

janiusban felvessziik, augusztusban zajlanak majd
agyartasi folyamatok, és 2017. szeptember 29-én lesz
alemezbemutaté koncertem a MOM Kulturalis

Kozpontban. Most értem el abba korba, amikor mar sok
mindent el tudok engedni, ami korabban fontosnak tiint,
de val6jaban nem vitt el6re - igy az ,elengedés” mint
szamomra fontos életérzés is megjelenik a zenémben.
Mar nem gorcsolok annyit, sokkal kevesebb bennem
amegfelelés, és kevésbé tartok a megitéléstdlis. Hosszu
atvezetettidaig, de nagyon megérte. A tavalyi évem
egyiklegszebb szakmai felismerése pedig az volt, hogy
mennyire jol tudunk egymasért, egytitt dolgozni
azenekarommal. Ez rendkiviil ritka, és én nagyon meg is
becsiilom! Ez az album k6zos probatermi hangszerelés
eredménye, a dalok pedig a producerek keze alatt nyerik
elvégleges forméjukat.

Az utdbbi években sokat fejlédtem a dalszerzésben,
sokat képeztem magam. Hatartalan 6rom, hogy
ezekben az Gj dalokban teljesen 6nmagam, vagyis
egészen ,Boggie-s” lehetek, és hogy ebben a hozzam
kozel all6 emberek tamogatnak és megerdsitenek. #
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entitas nyomaoan

Vajon mennyire fontos eleme az identitaskeresésnek a nemi identitas meg-
fogalmazasa? El6bbre val6-e, ha fogyatékkal él6 valaki, annal, mint hogy n6?
A MaSzinhaz szerint nem. Hiszen valamiben mindannyian masok vagyunk,
viszont képmasként legalabb annyira hasonlitunk is egymasra.

Ditti és Szabina torténete a Juranyi Haz biiféjében kezd kibontakozni elttem.

Ide iiliink le az alkotdkkal a proba elétt, hogy elmeséljék, miképpen is

sziiletetta MaSzinhaz legijabb el6adasa, a Képmas, amely egy testvérpar néi
identitaskeresését kiséri végig a gyerekkortdl a kozépkorusagig. Koziilik az egyik,
Ditti fogyatékkal é16.

Az alapétlet Bakonyvdri KrisztitSl ered, aki tiz éve a tarsulat tagja, és mar tébb
darabotrendezett, mégis ez az elsé integralt szinhazi el6adas, amelyet § aAlmodott
szinpadra. A torténet alakitasaban az egész szerepldgarda részt vett. , Furcsa modon
a prébafolyamat éppen kilenc hénapot olelt fel, akdrcsak egy varandossdg. Az elsd félévben
foként beszélgettiink, jatszottunk, improvizdltunk. Mindannyiunk kézos élményanyagdbol
sziiletett az eldadds. A sajat emlékeink, torténeteink biijnak meg benne — kezdi Kriszti, aki
az 6t szinészt is a koncepcid nyoman valogatta ki a tarsulatbdl. — Mivel nem egy megirt
szoveget dolgoztunk fel, fontos volt, hogy olyan tdrsakat vilasszak, akik meg tudtdk és meg
akartdk osztani magukrél a gyermek- és kamaszkoruk idevonatkozé pillanatait. Mdr az elején
kideriilt: a ndiidentitdssal kapcsolatban egytdl egyig felmeriilt benniink a mdssag kérdése.
Mindenkinek kozds élménye ugyanis, hogy valamiben kiilénbozik.”

HUS-VER MESE SZULETIK

Az 6tlany - harman Ditti, ketten Szabina szerepét testesitik meg felvaltva - egyt6l
egyig szivesen hallja vissza a sajat mondatait. Torténeteiket Jozifek Zséfi irta kerek
egésszé. Orsi, Dorka és Hanna azt mondja: szeretik a lanyt, aki valahol hirmukbdl
gyuarédott eggyé. , Kitudom adni magam Dittiszerepében” — fogalmazza meg Orsi. T6le
ered egyébként a testvérek kozotti viszony egyik legszivmelengetSbb vonésa: , Amikor
csttfoljdk, a testvére meguédi” — meséli Orsi Dittir6l. Kdzben azonban kidertl, hogy
Kriszti probak soran feltett kérdésére: ki a legfontosabb férfiaz életében, 6 a batyjat
emlitette. Az 6v6, védelmezs Aront. Hat, igyirjaaz élet ezt a mesét.



Dorka mast hozott el6 a gyerekkorabdl. A csontig
hatol6 élményt, amikor egy tinnepségen sokak el&tt
dalolhatta , A csudalatos Mary”-t, és hatalmas sikert
aratott. Igaziajandék, hogy Gjra elénekelhetia dalt.
,Nagyon szeretek szoveget tanulni, és itt sokat beszélhetek” —
mondja boldogan, és Kriszti megerdsiti a lelkesedést.
A csapat 40 oldal szdveget dolgozott fel harom honap alatt.
Dorka pedig az egész darabot kiviilrdl fiijja, ha kell, § siig

a probdkon, nem pedig én.”

Hanna mosolyog. O egy rég szeretett mesehdst
hozotta torténetbe, Ditti képzeletbeli baratjanak
személyét: Alizt, Csodaorszagbdl. Mert ahogy
mondja: a tébbség furcsanak latja, akarcsak 6t sajat
magat. Amikor a szinpadra lépésrél kérdezem, lesiitott
szemmel stgja: ,Még csak kicsit izgulok, de aztdn ez majd ng,
no, és az eldaddsra ekkora lesz” — hlizza szét a két tenyerét
alehet§ legtavolabbra. Orsi és Dorka razza a fejét: 6k
nem lampalazasak soha. ,Hét éve vagyok itt -magyarazza
Orsi —, igyhogy kiallok, és megmutatom a nézdknek: képes
vagyok rd. Ilyen egy vérprofi.”

ONISMERET ES EGYENRANGUSAG

, Sokkal nagyobb szinpadi rutinjuk van, mint nekem. Mindent t&liik
tanulok, de leginkdbb az onbizalmat - nevet Barbi, Szabina
egyik megformaldja, amikor arrél kérdezem, miaz, amit
aharom Dittit8l szivott magaba. Ahogy meséli: nem volt
nehezebb szamara megnyilni, csak merta testvére rendezi
az el6adast. S6t, sokszor pillantottak 6ssze nosztalgikusan
Krisztivel, amikor el6keriilt egy-egy torténet a maltbol.

— Pszicholégushallgatoként latom, hogy a prébafolyamat felért
szdmomra egy onismereti tréninggel.”

Réka, a mésik Szabina el§szor allt szinpadra
a MaSzinhaz tagjaként. , Sokféle tarsulatban jatszom, és
nem lattam furcsabbnak vagy nehezebbnek a prébafolyamatot,
mint barhol mashol. Nem kellett beilleszkednem: idejottem,
bedlltam, és kész” - zarja rovidre a kérdést nevetve.

,Eppen ebben latom az eléadds nagy erejét - fiizi hozza
Kriszti -, a mihetiink kozos mitkodésében, az egyenrangiisigban,
amelynek létjogosultsdgdt iizenni is szeretnénk. A megismert
torténetek hatdsdra, ha meglatok egy sériilt ndt az utcdn,
ahozzadlldasom teljesen mas alaprol indul, mint eddig.”

KEPmAS




KULONBOZO, DE UGYANAZ

A probateremben ugyanaz a derd marad velik,
mintaddig, de szép lassan minden sejtjiiket atjarja
akoncentracié. Ismételni, ismételni, ismételni - igy
hangzik ajelsz6, hiszen ahogy Kriszti mondja,
afogyatékkal é16 szinészek esetében ez a legfontosabb:
afolyamatos préba, két-harom hét sziinet utan ugyanis
elfelejt6dnek a dolgok. Annak érdekében pedig, hogy
sikeriiljon alegnehezebb: a varatlan helyzetekben is
jolimprovizalni, mar egy-két hete nem valtoztatnak
semmin, csak elejétdl végéig jatsszak Gjra és Gjra
adarabot.

A bemelegités soran Zsofi mutatja a gyakorlatokat.
El6szor érintik a vallat, a csipdt, a térdet, azutan szép
lassan mindenki korbe all, és egymason folytatjak
afeladatot. Kézben mintegy csatakialtasként egyiitt
harsogjak: vall, vall, csipg, csipd, térd, térd, boka,
boka.. és igy tovabb. A nézdtéren 1ilok, azt gondolom:
mennyire kiilonboznek egymastol. Heten ezerfélék.
Kozben meg ugyanazok: nék, lelkesek, boldogok, akik
izenniakarnakavilagnak. A tobbi meg részletkérdés. ¢

14 KEPMAS

A MaSzinhaz tarsulata 12 éve dolgozik
enyhe és kozépsulyos értelmi
fogyatékossaggal él6 szinészekkel.

A tarsulat a ,Képmas” cim( darabot
0szt6l kozépiskolakba szeretné elvinni
tantermi el6adas és hozzaflizott
foglalkozas keretében. Emellett

a probafolyamatrol dokumentumfilm is
késziilt, amelyet egyetemi 6rak soran
mutatnanak be: gyégypedagdgiai,
pszicholégiai, dramatanari képzések
keretében szeretnének beszélni arrdl,
mit is jelent Iétrehozni egy integralt
szinhazi el6adast.
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JAFIATALTS ADNT AKAR

(Fabian Tibor: Varnak a palyan)

,AZ EMBEREK ZOME VALOJABAN

iTe7A APAKENT ES ANVAKENT VALIK
FZEK ALATSZOLAG piehilals

MELLEKES BESZELGETESEK

AZ ELET >>SAVA'BURSAT<< (Horvath Pal: Ajandék gyermekeinktdl)
ADJAK™

(Kolnei Livia: A huszéves gyerek is ajandék)




SZOVEG —
FABIAN TIBOR reformatus lelkész, publicista

SOROZAT —
LETKERDES

ILLUSZTRACIO —
BALASSA NIKOLETTA

VARNAK A PALVAN

,Mennyi idés a gyermeked?” ,Tizenot hénapos.” ,De hiszen akkor te boldog

n

ember vagy!

Jlgen, tényleg az vagyok..." Egykori egyetemi kollégammal

folytattuk le nemrég a fenti parbeszédet. Neki hat, mar feln6ttkort taposé
gyereke van, tudja, mit beszél.

Sok ismerdstlattam mar, akiknek az élete hipp-hopp
megvaltozotta gyermek sziiletésével. Ezt kivilrél
nem igazan érti az ember. S&t, egyaltalan nem. Csak
amikor mar a sajatjara néz, és azt iildozi a lakasban
vagy az udvaron. A gyermekkel egyiitt Gj program,
0j életmod sziiletik. S6t, egy kicsit maga a sziil6 is
Gjjasziiletik. Es mindebben az alegarulkodébb, ahogy
az otthoni, rad szakadt csendben felsejlik benned
abelsé sévargas: mikor hozzak mar haza a gyermeket
aszomszédbol, vagy innen-onnan, hogy lassad azt a jol
ismert mosolyt! Hogy felt6ltédj altala. Eszrevétleniil
kisimuljanak a rancaid, és hallgasd a gyermek
patakocskaként csérgedezd nevetését. A gyermek ezt
adja nekiink. A Teremtésben kapott férfi és ndi szerep
megélését, azt, hogy milyen apanak, anyanak lenni.
Mindennap és minden percben.

Amikor nemrég 0j szolgalati helyre koltoztiink,
az elsé napokban szinte csak idgseket lattunk.
Rancoltuk is a homlokunk: hova kertiiltiink, hol
vannak itt a fiatalok? Aztan egy sikeres gytilekezeti
kirandulas soran el6keriiltek a kozépkortak és veliik
egyuttakisebb és nagyobb gyermekek. Csak idehaza,
acsoportképet bongészve dobbentem ra, hogy lam,
itt vannak az elveszettnek tlint generaciok! Léteznek

és élnek, csak talan feléjiik mas hivoszo érvényes.
Mast varnak, masképpen miikodnek. Nem, nem
feltétleniil a szlengszétaras és erGltetetten bratyizo,
ha kell, ha nem tegez6d6, modernkedd és leereszkedd
magatartast igénylik, inkabb csak kozvetlen, 6szinte
és személyre szabott figyelmet. Erdekl&dést.

A kirandulas alatt a gyermekek odasompolyogtak,
odacsapddtak mellém, ismerkedtiink, beszélgettiink,
viccel6dtiink. Csak Ggy, par szoval. Sok generacids
litkdzésnek vagyok tangja, szembenill6 felek
panaszainak tobbé-kevésbé tiirelmes hallgatéja.

Mig végiil lassan kiforrt a vélemény bennem:

a fiatalok is szeretnének adni, megmutatni magukat,
elképzeléseiket, de rogton visszabijnak a csigahazba,
ha nem taldlnak érté és elfogadd partnerre az id6sebb
részérdl, ha utdbbi csak atyaskodni akar felettiik,

az alkalmat keresve a fejiikre koppintani. A fiatal is
adniakar, megnyilvanulni, jelen lenni, de 6 egy finom
miszer, akit konnyen elronthatunk, ,eltekerhetiink”
rossz iranyba, ha tilsagosan magunkra figyeliink.

A kirandulas napjan - miutan eléz6leg felajanlottam,
hogy barmikor benne vagyok egy kiadés fociban -, par
6raval kés6bb mar csengetettis egy ifji. A kezében ott
voltalabda. Azt mondta, varnak a palyan.
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SZOVEG —
HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT —
LETKERDES

AJANDEK

VERMEKEINKTOL

,A sziilok neveldi joga és katelessége lényeges, mert szorosan osszetartozik az élet
tovabbadasaval; eredeti és elsadleges, mert minden egyéb neveloi tevékenységgel szemben
a sziilok és a gyermekek kozotti szeretetkapcsolatra épiil; elcserélhetetlen és elidegenithetetlen,
azaz masokra at nem ruhazhato, és masok nem bitorolhatjak.” (Familiaris consortio - Il. Janos
Pal buzditasa a keresztény csaladokhoz, 1981.)

Arégiek szép és igaz, bibliai hagyomanybdl vett megfogalmazasa szerinta gyermek
aldas és ajandék, aki a sziileit6]l kapott életet szamtalan drommel és boldog teherrel
viszonozza. Az id6k soran a generaciok viszonyaban a kolcsénds jogok és kotelességek
egész sora fogalmazodott meg, a sziil6-gyermek kapcsolatlényege azonban az ezeket
megalapozo6 és feliilird 6rom és kolcsonos szeretet.

A sziil6 szamara a gyermek nem lehet tulajdon, eszkdz, teher vagy jatékszer, hanem
olyan, az 6vével egyenld méltdsaggal bird tars és személy, aki élete korai szakaszaban
6ravan bizva, akinek egyéniségétalakitania, de autonémiajat tisztelnie kell, hogy
idével kiléphessen a gyermeki lét kotelékébdl. Mint ahogy a gyermek szamara sem
leheta sziil6 pusztan kihasznalhat¢ és elviselendd eltart6, a hatalom, az 6nkény
megtestesitGje, oregségében pedig csak zavard nytig és teher, akivel térédni kinos
kotelesség.

Mindez csak akkor val6sulhat meg maradéktalanul, ha a generaciok kapcsolatat
nem a szembenallas, rivalizalas, ellenségeskedés légkore lengi at, hanem a feltétel
nélkil adni és kapni tudé szeretet. Ez nem jelenti azt, hogy a sziil6k és gyermekeik
koézott mindig, mindenben teljes az 6sszhang, hiszen Gj eszmék és divatok jonnek,
és a fiak soha nem olyanok, mint apaik. Jél ismerjiik a minden korban azonos médon
megfogalmazott,bezzega miidénkben” tipust szemrehanyasokat és a,,maradi
oregekre” tett kamaszos kijelentéseket, ezek azonban nem mérgezhetik meg azt
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Leonyid Tyerentyerics Csupjatov (1890-1941):
Akonyorg6 szliz - részlet, 75x67cm, olaj, vaszon, 1924

akapcsolatot, amelyben sziil6 és gyermek is 6rém,
élmény és ajandék egymads szamara.

Nemigaz, hogyaszilé ad, a gyermek pedig csak kap,
befogad. De miisaz, amivel a gyermek ajandékozza
meg sziileit? Mia mindenkori gyermekek adomanya
afelnéttek vilaga szamara? II. Janos Pal papa szerint
az 0rom, ,,amelyet mindannyiunknak hoznak a kisgyermekek,
akik az élet tavaszat és a fold minden orszdgdnak jovdjét
jelentik. Ugyanis egyetlen nép és politikai rendszer sem
gondolhatja el mdsként a kdvetkezd korszakdt, csak gy,
hogy figyelembe veszi az i1j nemzedéket, akik a sziileiktl
kapjik azoknak az értékeknek és kotelességeknek osszetett
hagyomdnydt, amelyeket maga az dllam is, de az emberiség
egyetemes csalddja is 6hajt.”

Aki gyermeket nevel, tudnia kell, hogy rakoncétlan
csemetéink egy-egy gesztusa, mozdulata, tette
még alegsotétebb pillanatokban is képes jokedvre
deriteniaz embert. Hordozzak a remény ajandékat
is, amikor testben, 1élekben, okossagban névekedve
aztigazoljak, hogy az emberilétben van haladas,
fejlédés, van jovo. De a gyermektdl kapott ajandékunk
az afelelsség is, amit értiik vallalunk, viseliink. Nem
véletlen, hogy ahol a gyermektelenség divatja hddit,
afelel6sségérzet, a masokra iranyulé figyelem altalaban
is megfogyatkozik.

Gyermekeink tanitanak is minket, hiszen 6k még
tobbnyire olyan &szinte és naiv bolcsesség birtokosai,
amelyet mi mar okossdgunk bastyai mogé htzddva
rég elfeledtiink. Nem ritka, hogy kérdéseik késztetnek
benniinket fontos, lényeges dolgok megfogalmazasara.
A szil6-gyermek kapcsolatban nemcsak a nevelt,
hanem a nevel§ jelleme, értékrendje is éptil, és talan
az sem merész kijelentés, hogy az emberek zome
valéjaban apaként, anyaként valik igazan felngtté.

Gyermekeink adjak szamunkra az élet értelmének
kérdésére is aleghitelesebb valaszt - hiszen mar
csupan létiik is indokolja az emberben meglévd,
az élet tovibbadéasarairanyul6 természetes
szandékot és vagyat. Nem véletlen, hogy a nagy
gorog bolcseld, Arisztotelész is a gyermekek iranti
sovargasbol, az utédokban vald tovabbélésbdl vezeti
le a halhatatlansagra iranyuld vagyunkat. A férfi és
andis kozos gyermekeiktdl kapjak meg szerelmiik
értékének és értelmének visszaigazolasat, és a gyermek
létezése valik az apak és anyak szamara 6nmaguk
felilmalasanak lehet&ségévé.

Gyermekeinktél kapott ajandék, hogy megtanitanak
minket a szeretet teljes felel6sségének vallalasara, és 6k
viszik tovabb sziileik és nagyszileik iranta és egymas
irantis érzett hliségét, odaadasat és szeretetét. ¢
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SZOVEG -
KOLNEI LiVIA

SOROZAT —
LETKERDES

A HUSZEVES GYEREK IS AJANDEK

A konyhaban készitem a szombati ebédet. Késo délel6tt van, Zsuzsi lanyom még most reggelizik, kozben
a telefonjat nézegeti. Fél szemmel odasanditva latom, hogy legalabb két-harom baratjaval vagy baratnéjével
tarsalog egyszerre. A radiobdl megszalal eqy ismert popslager. Zsuzsi felkapja a fejét.

-Tudod, Anyu, hogy ez egy Sia?

- Szia?

- S-selirjak, Sz-szel mondjak. Az az énekesng, aki
a Titaniummal robbant be az élvonalba, amit David
Guettaval vett fel.

- Aha-mondom egy kis lelkesedéssel, mert
David Guetta sikeres szamait - éppen Zsuzsinak
koszonhetben - egy kicsit ismerem.

- Sianak voltak z(irds korszakai, de hihetetlentil
tehetséges! O frja maalegsikeresebb dalokat Mariah
Carey-nek, Rihannanak, s6t, még Adele-nek is! Esé maga
isnagyon jol énekel! Képzeld, mindig egy tancos kislany
helyettesitia videoklipjein, ha pedig fellép, az arcat
pardka takarjael. A pardka lettavédjegye. Igyekszik
inkognitéban maradni, alig talalni réla igaziarcképet
aneten. No meg Oregszik is mar, tl van az 6tvenen. -
Nem tudom, Zsuzsi észrevette-e, hogy dsszehtiztam
aszemoldokomet erre a kijelentésre, de néhany
masodpercre Gjra belemeriilt a telefonjaba. - Nem is olyan
oreg, még csak negyvenkét éves! Nahat! Emlékszel, Anyu,
mar mutattam neked az Elastic Heart cimd videoklipjét,
amiben egy ketrecben tancol egy férfi és egy kislany.

- Emlékszem.

Val6éban emlékeztem, mivel nagyszerd az a video,

nem isannyiraazene, hanem a koreografia: egy , se vele,

se nélkiile”, szivszoritd apa-lanya kapcsolatot jelenit
meg. Iszony erds. Remekmi, a maga nemében.
A radiobdl ezittal egy szarnyalg, 1élekemeld zene sz6l.
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- Hurts. Ez akét pasiis hihetetlen - nyugtazza
Zsuzsi, és ezurttal én is lelkesebben bélintok. A Hurts
zenéje valoban klassz, én is szivesen hallgatom, amidta
Zsuzsi megmutatta nekem. Energiatadnak, feltdltenek
ezek a szamok, és kiilonleges a hangulatuk. - Ott
voltam, majdnem az elsé sorban a Strand Fesztivalon,
akoncertjiikon! Azt mondtak, a magyar kozonség
kiilonleges, és latszott rajtuk, hogy tényleg igy is érzik.
Fehérrozsakat dobaltak be akozonségnek, ez a szokasuk
mashol is. Szinpadias fogas, de azért szép, nem?

- Valdéban szép - nyugtazom, és magamban elképzelem,

mintha ottlennék. Melyik né ne szeretne egy rozsat kapni
ezektdla férfiaktdl, akik ilyen jo zenétjatszanak?

-Theo, az énekestlik, érdekes pasi. Tudod, Anyu,
vannak azok a férfiak, akiken semmi kiilonds nincs, de
ahogy mozognak, megszdélalnak vagy elmosolyodnak,
egyszeriben kiilonlegessé valnak.

- Hogyne tudnam, nagyon is ismerem ezt a tipust.
Huszonnyolc éve viselem a kovetkezményeit, hogy
egyszer megismertem egy ilyen férfit - hunyoritok
Zsuzsira, és megérti tovabbi magyarazat nélkil is.

- Szerintem a Help cim{ szamuk valéjaban Istenrdl
sz6l. Es nemcsak az, hanem még tébb is.

Nem csodalkozom. Ami szép, ami nagyra tor, az el6bb-
utdbb Istenhez ér, vagy gyakran mar eleve téle indul.

- A Wonderful life-ot pedig a Vampirnaplokbol ismertem
meg. Abbdl a tévésorozatbdl, amit gimnazista koromban
péntekenkéntegyiitt néztiink. Emlékszel, Anyu?
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Siaegy moszkvaikoncerten, 2016. augusztus 4.

Tényleg, majdnem elfeledkeztem mar errdl!
A masodik és harmadik évadot néztiik végig
egyltt - Zsuzsialaposan kihasznalta az én fantasy-
rajongasomat. Aztan persze megbeszéltiik, hogy
az elsd széria még borzasztéan rossz, nyomaszto és
hatasvadasz volt, de a sorozat késébb, becstiletére
a filmkészit6knek, lényegesen jobb lett. Zsuzsi persze
minden évadot megnézett, de nem aggddtam, mert
akkor mar biztos voltam benne, hogy lelkileg és
izlésben is felvértezetten a1l hozza. Rendszeresen
elmesélte nekem a szovevényes torténet alakulasat.

- Emlékszem, mennyire megdobbentek
az osztalytarsaim, amikor mondtam nekik, hogy sietek
haza, mert az anyukdmmal nézem a Vampirnaplokat.
Irigyeltek érte.

Valéban, volt néhany kétesnek ting, val6jaban azonban
j6 kozos anya-lanya akcidonk az elmialt hiisz évben.

Elkodosiilé szemmel nézek utana, amikor elviharzik
otthonrodl, mert halaszthatatlan barati talalkozéja van.
Aleves kozben elkésziilt, de én egy ideig még furcsa,
elfogddott érzéssel kevergetem. Zsuzsi elhullajtott
sz6foszlanyaitdl, apr6 gondolataitél ismét gazdagabb
lettem. Ezek alatszolag mellékes - s6t, sokak szemében
értéktelen - beszélgetések szamomra az élet savat-
borsatadjak. Miatta nem tekintek idegentil a tizen- és
huszonévesek vildgara. Altala nem veszitem el
aszimpatiamata fiatalsag irant, és nem valok iriggyé.
Halas vagyok neki, hogy megosztja velem az élményeit.
Es 6 csak az egyik a harom gyermekembél! A legfiatalabb.

Az Atlanta Falcons gigantikus stadionja
el6tt egy foként fémbdl és fabol késziilt
solyom vigyazza a bejaratot.

A miiremeket egy fiatal magyar
képzOmilivész tervezi.

Miként lesz egy pesti srac nagymené
a vilagban?

GYUJTO @

Minden szerdan a Trend FM-en
15.30-tol

Hallgassa tovabbi
érdekességekeért
a kultara és befektetés vilagabol

TREND@FM

Gazdasagés Kultura

www.trendfm.hu
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Kiilonos élmény volt talalkozni a 71 éves Yann Arthus-Bertrand-nal, a vilag eqyik legismertebb
természetfotosaval. Vagy inkabb Gjsagiréjaval, aktivistajaval, életm(ivészével.

Az 6sz haju, szikar, okostelefonjaba mélyedo Bertrand fel is vonja bozontos szemaldokét, amikor jsagironk
hires fotésnak nevezi. O inkabb Gjsagironak tartja magat. Vele késziilt interjiinkat a 76. oldalon olvashatjak.

A szeme huncut, mégis kissé sértédotten reagal,

hogy ,lefotdsoztak”. Az élettorténete szerint fiatalon
természettudosnak késziilt, de még érettségi el6tt
afilmiparban kétott ki, majd egy nemzeti parkban
dolgozott vadérként. Nagy hatast gyakorolt ra Jane Goodall
munkassaga, ezért 1976-ban feleségével a kenyai Masai
Mara Nemzeti Parkba koltoztek, és ott az oroszlanok
életének tanulméanyozasaval tervezte felépiteni
tudomanyos karrierjét. A megélhetéshez turistakat
fuvarozott hélégballonnal, és az utazasokon fényképezett
is. Hamarrajott, hogy a légi fényképezés izgalmasabb és
jovedelmez6bb, minta tudomanyos palya.

1981-ben visszatért Franciaorszagba, ahol kiadta

,Oroszlanok” albumat, 1égi és sportfotdsként dolgozott,
tiz Parizs-Dakar Rally-t fényképezett végig, és minden
évben konyvet publikalt a Roland Garros-tornakrol.
Diane Fossey, a gorillak hires kutatéjanak életét is
rendszeresen dokumentalta.

Az ENSZ 1992-es ridi kornyezetvédelmi
konferencidja fordulépontot jelentett az életében,
elhatarozta, hogy kamerajaval megorokiti a Fold
szépségeit és az ember bolygénkra gyakorolt hatasat.

24 JELENLET @

Az1990-es években szinte az egész vilagot beutazta.
Az ezredfordulén megjelent ,Foldiink a magasbdl” cimd
konyvével ,a szép és torékeny Fold portréjat rajzolta
meg”, amelybdl a mai napig vilagszerte tébb mint
négymillié példanytadtak el. A gyGjtemény képeit 200
milliéan lathattak a vilag tébb szaz nagyvarosanak
utcai kiallitasain, koztiik 2002 nyaran a budapesti
Felvonulasi téren.

Yann Arthus-Bertrand évtizedeken keresztiil
amagasbodl szemléli, ahogy az emberiség elfoglalja
a Foldet, mikozben lélekszama 2 milliardrél 7 milliardra
né. Az atélt élmények hatasara, hirnevét felhasznilva
alapitvanyt hozott1étre a Fold jovGjének védelmére.
A bolygé allapotanak feltérképezése (Otthonunk, 2009)
utan figyelme az ember felé fordult (Human, 2015), hogy
a filmforgatasokon atélt megrenditd tapasztalatok
utan mosta nékrél (Woman, tervezett megjelenés
2019) készitsen nagy lélegzet( alkotast. Kérdésiinkre,
hogy ennyi tapasztalattal a hata moégott mit tanacsol
afiataloknak, ezt mondja:, Ne fogadjak meg a tandcsainkat,
hiszen sokkal okosabbak, mint a mi generdciénk. Akkor jarunk
alegjobban, ha mernek a sajat fejiik utan menni!” &



Betakaritas. Etidpia, Tigray-régid, 2012. Afrika masodik legnépesebb orszaganak gazdasdgaamezégazdasagra épiil, ez a szektor
adja a GDP 45 és amunkahelyek 85 szazalékat. Azonban az 6sszes terméfold allami tulajdonban van, amit a farmerek kibérelnek.
A rendszer azt eredményezi, hogy az allami vezet6k hatalmas teriileteket adnak bérbe kiilfoldi befektetéknek, igy egyre tébb

csalad vesziti el korabban muvelt foldjét, és a befekteték iltetvényein kényszeriil dolgozni.
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GYOMBOLAI-KOCSIS FRUZSINA és GYOMBOLAI ZSOLT pszicholégusok

D0 HAZASSAG

3KU\/E B YZ6repelnk es elvarasaink

Egyaltalan nem magatdl értet6do, hogy szdoba keriiljon egy eskiivore késziil parnal a hazassagral, illetve
a felek hazassagban betoltott késobbi szerepérdl alkotott kép. Amikor ezek mégis el6kertilnek, sajnos

a legtobbszor komoly konfliktus forrasat képzik.

Erdemes ott kezdeni, hogy végigvessziik az életiinkben
aktualisan betdltott szerepeinket. Valakinek

a gyermeke vagyok, valakinek a hazastarsa vagy parja
vagyok, lehet, hogy mar sziil6je, altalaban valakiknek
a munkatarsa, valakinek bizalmas baratja, tobb-
kevesebb koz6sség tagja vagyok, és igy tovabb. J6
mutatd, ha fontossagi sorrendbe rendezziik ezeket

az aktualis szerepeinket, majd atbeszéljiik tarsunkkal.
Ha sikeriil jol végigvenni, kozosen elkészithetd az Gj,
tervezett lista: hogyan kellene kinéznie a sorrendnek
ahazassagban vagy annak egy Gj szakaszaban.

A ,PAPIR" MEGISCSAK SOK MINDENT MEGVALTOZTAT
Hiaba hiszik azt sokan manapsag, hogy
ahazassagkotésnél maralig valtozik valamia par
életében, hogy val6jaban csak formalitasrél van sz6 - ez
nem allja meg a helyét.

A hazassagkotéseket kdvetd viszonylag gyors,
egy-két éven beliili valasok okai szerteagazo6ak. Van
viszont egy tipus ezek k6zott, ahol latszdlag semmi
valtozas nem torténta par életében, mert mar sok éve
egytlitt éltek, am egyszer elérkezettnek lattak az id6t
(leggyakrabban néi siirgetésre), hogy hivatalosan is
Osszekossék az életliket. A beszamoldik szerint ekkor
romlott meg a kapcsolatuk, sokszor maguk sem tudjik,
pontosan miért. Mi koze van ehhez a ,papirnak”?
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Alélektani magyarazat szerint a hdzassagkotés
mintatmeneti ritus fontos szerepet tolt be egy
parkapcsolatban: hidba alkot a két fél marrégen egy
parost, hiaba ismerték meg egymast alaposan, hidba
gondol a ktlvilag rajuk egy parként, amig 6k maguk
kinem jelentik egy lathat6, megfoghatd formaban
(legyen az akarjogi-polgari, akar templomi-szentségi
forma), addig csak két, egymashoz kotédé ,én”-r6l
beszélhetiink. Ha hivatalos, tairsadalom és kornyezet
el6ttis visszajelzett format kap a kapcsolat, 1étrejon
az addigi két ,én”-b6la ,mi” - ez pedig, alatszat
ellenére, komoly valtozas. A lényeges kiilonbség, ami
alapjan az elfogadhaténak ttin6en mtikodé egytittélés
mukodik, de a hivatalos formaban dsszekotott élet mar
kevésbé - az, hogy a par tagjai a régi szokasok alapjan,
kimondatlanul is akkortdl kezdenek el a kapcsolatra
véglegesként, egész életre sz6ldan tekinteni,
amikortél az hivatalossa valik. Onnantdl eltlinik
az ideiglenesjelleg, a kovetkezmény nélkiili kilépés
lehet§sége, amelyek segitenek abban, hogy elviseljiink
olyan dolgokat, amiket amigy esziink agaban
sincs elfogadni, példaul a masik zavardan eltéré
értéksorrendjét vagy épp az eltéré életterveit. Ezért
latjuk sajnos gyakran, hogy ami egy egytittélésbe
belefér, mar nem miikddik egy nyilvanosan is
Osszekotott, elismert kapcsolatban.

Kép - Getty Images Hungary



KINEK MI A SZEREPE?

Korabbi cikkiinkben volt sz6 a sziileinktd], szarmazasi
csaladunkbodl hozott mintakrél, amelyek adnak egy
alapértelmezést példaul arrdl, hogyan kell viselkednie
egy feleségnek egy hazassagban, mia dolga egy férfinak
ahaztartasban, és sok mas hasonld témardl. Ezeket
gyakran nem tudatositjuk, igy nem is beszéliink réla.
Pedig fontos tudni, hogy a parom ugyanazt gondolja-e
ahazimunka elosztasarél, a dontések meghozatalanak
altalanos moédjarél vagy aleendd csalad vezetésének
modjardl. Sajat mintiink felidézéséhez, tudatositasihoz
érdemes mas barati-rokoni hazasparokhoz, csaladokhoz
latogatni, ahol é16 m(ikodési mintakat lathatunk,
amikhez utana viszonyulni tudunk, és parunkkal
megbeszélhetjiik, mit érziink kozelinek, hasonlénak
alatottakbdl, és miaz, amit mashogy terveziink a sajat
hazassagunkban.

Ha sajatlehetdségeinkkel és fejlédésiiranyainkkal
tisztaban vagyunk, tarsunk igényeinek, elvarasainak
felmérése kovetkezhet. Mire vagyik 6, varhatéan miben
kér majd segitséget, extra tamogatast a hazassagban

vagy késébb a csaladban, gyermeknevelésben? Miaz,
amivel 6talegegyszertibben, leghatékonyabban tudom
segiteni? Az id6k soran, a sok valtozas miatt ezek nem
allando elemek lesznek valészintleg, de ha rugalmasan
viszonyulunk a masik igényeihez is, el6bb-utébb
mindig sikeriil majd megtalalnia kzds hangot.

Sok sz6 esik ma a férfi-ndi szerepek valtozasarol,
amegszokott mikodésmodok atalakulasarol.
Mindenképpen érdemes tisztazni egy parkapcsolat
kezdetiidején (ha magatdél nem dertlne ki), hogy
akét fél inkabb a hagyomanyos szerepértelmezésben
gondolkodik a munka-karrier és a teendék
megosztasanak viszonyaban, vagy inkabb
az egyenldségre torekednek a gyermeknevelés és
az anyagi biztonsag megteremtésének feladataiban
is. Azilyen egytlittgondolkodas, 0sszecsiszolodas
szintén nagy rugalmassagot, alazatot, aldozatkészséget
és szeretetet kivan mindkét féle6l. Akkor lehet
mindkettdjiiket boldogga tevé és igy hosszan
fenntarthat6 dontéseket hozni, ha a par tagjai nyiltan,
Oszintén tudnak beszélni ezekrdl. ¢
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CSALADI ETIMOLOGIA

A csaladi nyelvhasznalat, amely egyébként csodalatosan modellezi a nyelv fejlédési folyamatait, olykor
okoz némi fennakadast a tarsadalmi érintkezésben. Az elsé kommunikacids szakadék akkor valt szamomra
nyilvanvaléva, amikor elsdsziilott, akkor még egyetlen gyermekiinkkel a postan jartunk, és 6 lebiggyedd

""" I" A sorbanalldk arcara kiiilt
a dobbenet. Gondolom, mindenki sajat vilagnézete és lelki alkata szerint értelmezte a hallottakat, de abban

lathatoan egyetértettek, hogy nalunk mar a kétévesek is micsoda agymosason mehetnek keresztiil.

A ,multibubanat” sz6 etimoldgidja valéjaban haromgenera-
ciés nyelvi fejlédés torténete. A beszédfejlédés hajnaldn
lanyunk (a gyimolcscentrifuga hangjéra utalva) nyoma-
tékos ,bu" hangutanzo alakkal jelezte, ha gyimolcslére
szomjazott, amit mi (bevallom, elsésorban kényelmi
szempontok miatt) atvettiink, ahelyett, hogy forsziroztuk
volna a nyelvileg fejlettebb és arnyaltabb ,Kérlek, Iégy olyan
kedves, és készits nekem egy kis frissen facsart gyiimédlcs-
és z6ldséglékoktélt” format. Férjem aztan a reformkori
nyelvujitok lirai szandékahoz hasonlatosan nem atallotta
,bubanattd” szépiteni a kifejezést, ezzel nem éppen a koz-
érthetéség iranyaba mozditva azt.

Ezen a ponton lépett be a folyamatba az idegennyelvi
hatés. Konkrétan az anyésom éltal (nem egészen legalisan)
lakdsunkba bejuttatott importtal: a cukrozott, dobozos
gyumdlcslével, amelyen a fogyasztéi lelkiismeret elaltatasa
végett a multivitamin felirat diszlett. gy lett az egészsé-
ges verziotdl valo jelentésmegkilonboztetés érdekében
a cukros italbol multibubanat, amely ezutan csemetém
szemében minden masnal — a postan felé nydjtott viznél is

— kivanatosabb lett cukortartalma és tiltott volta miatt.

A kovetkezé korszak legnagyobb nyelvhasznalati prob-

lematikaja az lett, hogy a csalddban volt egy vicces felnétt
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és néhany gyorsan tanuld csemete. Ebben az id6szakban
6évodas és kisiskolas gyermekeink szamara tobb-kevesebb
sikerrel megprobaltam nyilvanvaléva tenni, hogy a fériem
altal hasznalt elnevezések nem mindig alkalmazhatok
tarsalgasi szinten. Vagyis a tojaskrém nem kendcs, a csir-
kecomb nem dllati maradvany, a viz nem vizelet.

Aztan vannak olyan kifejezések, amelyek minden csa-
ladtag szajabol mast jelentenek. Ha példaul én valaszolom
azt, hogy ,majd meglatjuk’, az azt jelenti, hogy biztosra
veheté. Ha a nagylanyom, akkor azt, hogy ,nem hiszem,
rengeteg dolgom van’, ha a kisebbik lanyom, akkor azt,
hogy ,igyekszem, de mondd majd el Ujra, mert elfelejtem”. Ha
a férjem mondja, akkor valéjaban azt jelenti: ,Nem, de nincs
kedvem veled vitatkozni". Ha a kamasz flam, akkor igy értsd:
,Most nem tudok rad figyelni.”

A csaladi nyelvhez persze nemcsak fogalmak, hanem
szalldigék, szolasok is tartoznak. Ezek néha az ¢sok ide-
jébe vezetnek, maskor szemunk lattara keletkeznek. Egy
csaladi ebéden példaul a kicsit izetlen, kicsit zsiros levest
megkdstolva anydsom elismerd hangon igy szolt: ,Nagyon
szép leves.” Azdta a ,szEp, mint a leves” mindsitést minden
jobb sorsra érdemes, am igyekezetben nem sz(kolkodd
probalkozas kiérdemli. &
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LOL (ejtsd:loll) jel.:vicces, nevetséges
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YOLO (ejtsd:jold) jel.:egyszer éliink...

SZOVEG —
NAGY ISTVAN

SOROZAT —
FERFI SZAKASZ

Random dialdgus egy nappalira
es ket szereplore

Ez meg mi? llyen szé nincsen.

De van!

Es mit jelent? Ez eqgy tulajdonnév?

Nem. Nem tulajdonnév.

Akkor mi az, hogy menci?

Menci, az mend! Ha a szupered atment, akkor ez is.

Az mar része a kdznyelvnek.

A tiédnek vagy az enyémnek?

Miért, hany kdznyelv van szerinted?

Tiéd, enyém, ez mar legalabb ketté.

Ez fogalmi képtelenség. Kdznyelv csak egy van.

Ez most olyan, mint az ,anya csak egy van"?

Olyan. Ergo: az anyanyelvbdl is egy van.

Logikus: mert egy meg egy, az egy. Ez milyen matek?
Korkoros érvelés. Ketté az egyben. Allitasban a kdvetkeztetés.
Skatulyaelv. Mindent bedobozolsz és felcimkézel.

Csak a szabdlyhoz ragaszkodom. Ha parttalan folyast
engedink a nyelvi vadhajtdsoknak, holnap mar egymast
sem értjik. Tiszta kdosz!

A nyelv is jaték. ,Nyelvében él a nemzet." A sakk is ugy
izgalmas, ha minden babu mozog.

Eles a nyelved.

Mert kiélezted a helyzetet, lekaszalndd a zsenge
hajtasokat.

Vadhajtasok. Fattyu szavak. Nyakunkra nének!
Gombostlre tlizdd, formalinba martod, lUveg mogé
teszed, falra akasztod a nyelvet. Keretek, szabdlyok. Na
6, ez a jaték részemrél offos!

Most miért hiizod fel magad, hova mész? Scrabbl-eziink,
vagy sértéddést jatszunk?

LOL. ¢
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Avakacio ésa kityik”

0, i6, ci6, 4cid, kacio, akacio, vakacié! Napsiités, vizpart, hegyek, szabad levegd, lubickolas és futkarozas,

minden, amit egy gyerek élvez, szeret és akar csinalni. De tényleg ezt akarjak a gyerekek? Vagy inkabb

az okostelefonok és tabletek tarsasagat valasztjak?

Manapsag korantsem szamit ritka latvanynak, hogy
mar az egészen pici, I-2 éves gyerkécok is a sziileik
okostelefonjara vagy tabletjara meredve, ujjacskaikkal
aképerny6t simogatva szérakoztatjak magukat.
Azid6sebbek hasonlé médon, de gyakran mar sajat
tulajdont kiityijiik segitségével iitik el az id6t.
Lényegében mindnyajan - igen, mi, az id6sebb generacio
is - nyomkodunk, simogatunk, potyogiink, tizeniink,
google-zunk, multitaskingolunk. A kutatasok szerint
pedig a gyerekek a sziileik médiahasznalati szokasait
masoljak. A kiityiitk mindenhol, a munkahelyen,
aziskolaban, az utcan, a parkban, az étteremben, de még
az otthonainkban is meghatarozo¢ szerepet toltenek be.
A2014-es HBSC-vizsgalat eredménye szerint,
amely tobbek kozott a magyar iskolaskora gyermekek
képerny6hasznalatatis gércsé ala veszi, hétkdznapokon
adiakok tobb mint fele tévézik legalabb két 6ran
keresztiil, koriilbeliil ugyanennyien és ugyanennyi
id6tartamban hasznaljak a kiityliket nem jatékcélra,
és kozel 40%-ukjatszik a gépen tobb mint két 6rat.
Hétvégente a képernyd eldtt toltott id6 megugrik, tehat
valészind, hogy a nyari sziinid6 alatt a gyerekek még
tobb id6t toltenek a vilaghalon.

30 TANDEM

ollo

A képerny6mentes élet ma mar nem igazan lehet
realis cél, hiszen a virtualis vilag az életlink részévé
valt, igy aki nem tajékozodik jol benne, az bizony sok
mindenr6llemarad. Ez azonban nem jelenti azt, hogy
ne élhetnénk képerny6tudatos életet. A sziil6k altal
kontrollalt képernyShasznélat segithet abban, hogy
az internet pozitivumait kiaknazzuk, és az artalmakat
csokkentsiik.

Az egészen pici gyermekek esetében még nem
kell attdl tartanunk, hogy barmibél kimaradnanak,
nekik még leginkabb a kiilonb6zé érzékszerveiken
keresztiil érkezd megtapasztalasokra, illetve mozgasra
van szitkségiik ahhoz, hogy megfelelGen fejlédjenek.
Ebben a korai életszakaszban a képernyd elGtt toltoet
id6tartamnak még a tartalomnal is nagyobb jelent6sége
van, ugyanis ilyenkor még a digitalis ingerek
idegrendszert szervezg hatasa érvényestil erGsebben.
A tal sok képernydidd, a gyakori érzékszervi talingerlés
leginkabb a figyelmi folyamatok fejlédését akadalyozza.
Mivel a folyamatosan bekapcsolt képernySk
aszilék figyelmét is lekotik, kevesebbet beszélnek
agyermekeikhez, amia beszédfejlédésre, valamint
aszokincsre is negativan hat.

Kép - Profimedia - Red Dot



MIRE FIGYELJUNK A GYERMEKUNK NETEZESI
SZOKASAIVAL KAPCSOLATBAN?

BESZELGESSUNK!

Alegfontosabb teendd, hogy a virtualis vilagban

se engedjiik el a gyermekiink kezét! Baraz idésebb
generacio tagjai gyakran gy érzik, hogy kozel

sem tudnak annyit a kiityiikrél, mint a csemetéik,
agyermekeknek nagyon is sziikségiik van a sziileik

Késébb, 6-8 éves kortdl, el6térbe keriil a tartalom tanacsaira és iranymutatdsara. Ha figyelmesen
szerepe és a kiityiik szocialis kapcsolatokra végighallgatjuk gyermekiink mondanivaléjat alegijabb
gyakorolt hatasa. A kicsitid6sebbeknél kiilondsen szamitogépesjatékkal kapcsolatban, valodi véleményt
nagy veszélytjelenthet az éjszakai telefonozas, tudunk formalni a netes tevékenységérol, és a gyermek
amely karosan befolyasolja az alvas mindségét. is szivesen meghallgatja majd a véleményiinket. Gary
A kialvatlansagnak szamos negativ kovetkezménye Chapman szerint a szir6programok mellett,,a legjobb
van az érzelemszabalyozas romlasan keresztiil, biztonsdgi sziird, amit a gyermek haszndlhat, sajdat szeme és
az iskolai teljesitmény hanyatlasan at, a kiilonb6z6 fiile, valamint az, ha megtanitjuk, hogyan tegyen kiilonbséget
pszichoszomatikus tlinetekig. az egészséges és az egészségtelen tartalmak kozott.”
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Igen gyakori, hogy a ,mikor?” és,,mennyit?” kérdések
mentén alakul ki konfliktus a kiityiihasznalatot
illet6en. A legegyszer(ibb megoldas, ha rendszer van
az életlinkben, és egy mindenki szamara elfogadhat6
napirend szabalyozza a térténéseket, igy a csaladtagok
tisztaban vannak azzal, hogy mi mikor kovetkezik.
Ezzelaz egyszerd modszerrel szamos hatalmi harcot
megsporolhatunk, nem nekiink kell vezényelniink,
anapirend diktal. Lényeges, hogy a napirenddel
kapcsolatban egyeztessiink minden csaladtaggal,
agyerekeknek az életkoruknak megfelelGen legyen
beleszdélasuk, és mindnyajan legyiink tisztaban
amenetrenddel!

Erdemes ezek megalkotasaba a gyerekeket is
belevonni, meghallgatnia véleményiiket, és életkortol
fliggéen megbeszélni/elmagyardznia dontésiinket.
Megegyezhetilink olyan id6szakokban, amikor senki
nem hasznal digitalis eszkozoket (pl. étkezések alatt),
vagy olyan helyszinekben, amelyek képerny&mentes
ovezetnek mindsiilnek (pl. halészobak). Fontos, hogy
ezek a szabalyok mindenkire vonatkozzanak, és ne
feledjiik, a szabalyok mit sem érnek, ha nem tartjuk és
nem tartatjuk be 6ket egymassal!

Ha mi magunk képtelenek vagyunk egyensilyt
teremtenia képernyGhasznalat és a csalad kozott,
és folyton a kozosségi oldalakon 16gunk, nem
nézilink fel az okostelefonbdl, amikor a gyermekiink
beszél hozzank, naiv dolog lenne azt hinni, hogy

agyermekilink majd érettebben kezeli a virtualis vilagot.

Hatarozzunk meg sajat magunk szamara is digitalis
szabalyokat! Erdemes olyan napokat beiktatni, amikor
nem kapcsoljuk be a késziilékeinket.

A fentiek mellett érdemes biztonsagi szoftvereket
telepiteni a gépeinkre, amelyek védelmet nytjtanak
agyermekek szdmara karos vagy veszélyes oldalak
ellen. Ugyanakkor ne feledjiik, hogy ezeket
aszoftvereket a digitalis korban sziiletett gyermekek
mar konnyedén meg tudjak kertilni, igy a beszélgetést,
tanitast, iranymutatast nem spérolhatjuk meg.
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Tavaly jelent meg Magyarorszagon Gary Chapmannek
Arlene Pellicane-nel kozdsen irt konyve, a Netfiiggd
gyerekek, amelyben az ot szeretetnyelv is széba kertl.
No de mi koze a szeretetnyelveknek a netezéshez?
,Kapcsolat nélkiil a szabalyok lazaddshoz vezetnek.”
Josh McDowell figyelmeztetése ravilagitarra, hogy
az egyszerlien megfogalmazott szabalyok miért
torkollanak gyakran hatalmi harcokba. Ne ringassuk
magunkat abrandokba, a sziil6i kontroll és a szabalyok
betartatasa mindenképpen nehézséget fog okozni,
fékéntabban az esetben, ha eddig nem tartottuk
be kévetkezetesen, amit elére megbeszéltiink
gyermekiinkkel. Ugyanakkor ezt a kiizdelmet
enyhitheti, haa gyermek Ggy érzi, hogy az érzelmi
sziikségletei ki vannak elégitve.

Gary Chapman elmélete szerint azaltal tudjuk
agyermek szeretetigényét a leginkabb kielégiteni, hogy
azon anyelven (testi érintés, elismerd szavak, mindségi
id6, ajandékozas, szivességek) fejezziik ki a szeretiinket
az irdnyaba, amit § a leginkabb ért.

A modern technolégia elétt t6ltott id6 nem potolja
az érintéssel kifejezett szeretetet. Azokban
acsaladokban, ahol a tagok ttl sok id&t téltenek
aképernyd eldtt, a fizikai kontaktus eléfordulasa
csokken. Ne csak a telefonunkat simogassuk, hanem
agyermekiinket is! Kisebbeknél sokat segithet
ameseolvasas, amikora gyermek a sziil6 6lében iilve
hallgatjaa torténetet.

A szamitbgépes jatékok jutalmaznak, dicsérnek,
batoritanak, ésa gyézelmet kdvetSen igazdn nagy
felhajtastrendeznek. A gyermek, aki nem kapja
meg a szlileitSl az eféle megerdsitéseket, konnyen
abbaa csapdaba eshet, hogy ttl sok id6t télt olyan



szamitogépes tevékenységekkel, ahol pozitiv
visszajelzéseket kap. Természetesen a sziil6k
hasznalhatjak a kiityiiket (sms, chat, email stb.) a tavol
1évs gyermekik batoritasara, de érdemes az elismerést
szemtOl szembe is Kifejezni.

A gépezés sok idonket lekoti, érdemes ezért

hatarokat szabni, és képernyémentes id6szakokat
kijelolni, amikor csak egymasra figyeliink. Emellett
aképernydket is hasznalhatjuk olyan médon, hogy azok
Osszehozziak a csaladot és erésitsék a szeretteinkkel
valé kapcsolatot.

Azinternet hasznalatakor a reklamok szinte
elarasztanak benniinket, igy a gyermekek igényei is
egyre nagyobbakka valnak. Nem kell azonban att6l
tartani, hogy ha nem teljesitjiik a gyermekiink minden
vagyat, akkor Ggy fogja gondolni, nem szeretjiik;
helyette alakitsunk ki olyan csaladi szokasokat,
amelyek az ajandékok érzelmi tizenetére helyezik
ahangsulyt.

A szivességek véghezviteléhez, a masikrél vald
gondoskodashoz sok idére van sziikség. Erdemes ezért
tudatosan elhatarozni, hogy a képerny6idét milyen
szivességekre cserélhetjiik. Mivel a sziil6i szerep

a gondoskodasrdl (is) szdl, konnyen belecstiszhatunk
abbaahibaba, hogy a gyermekiink minden fizikai
sziikségletét, kivansagat kielégitjiik, de ekdzben
elfeledkeziink az érzelmi fejl6désérdl. &

Ha Ujsag, akkor
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A FENZKERDES
£5 A KAMASZH

Itt a nyar. Az iskolaba jaré kamaszokra razidul a szabadsag, hiszen az onallésagnak
mar olyan fokan allnak, amikor a hatarokat tiszteletben tartva — és persze
feszegetve is — tobbé-kevéshé szabadon donthetik el, mit kezdenek a vakaciéval.
Csak az a franya pénz ne lenne! Mert az azért erésen korlatozza az elképzeléseket.
Hogyan lehet gyerekeinknek megtanitani, hogy jol banjanak a pénzzel?

A GYEREK ES A csAuiD/ KASSZA

-
A pénz nem kiiszobolhetd ki az életiinkbdl, de nem a legfontosabb érték. Hogyan
lehet ezt nemcsak elméletben, hanem a mindennapi gyakorlatban is megmutatni?
Orsolics Zoltdn Zénd ifjisagi és csaladi tanacsadoé szerint - aki a kamaszszerviz.hu-n
ad tanacsot szlil6knek a fiatalokat érint6 problémakkal kapcsolatban -, fontos, hogy ne
feledkezziink meg arrol, hogy a gyerek veliink él, mindent hall és ldt, a pénziigyeket is. Ehhez vald
viszonydt meghatdrozza, hogy hogy dllunk ezzel mi, sziil6k: mire koltiink és mennyit, vagy mit
tekintiink fontosabbnak, a gyermekiink is latja, érzékeli.”

EN SATNVALOM AZOKCAT, AKTKNEK MINDT MINDENUK MEGYOLT
1 EGYSZER BATBA KERULNENE, HLANYOINA NEKTK

AT A KEPESSEG, HOGY TULELJENEK

(SN

(L1Lr)
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,Amikor a haroméves gyermeknek nem engedjiik meg, hogy
mindent, amit megkivdn, belepakoljon a bevdsarlokosdrba,
mdris szembesiilt a pénziigyi korlatokkal” - mondja Németh
Erzsébet szocialpszichologus. ,Ha kikétjiik, hogy csak
egy édességet vdlaszthat, amit csak fizetés utdn bonthat
ki, tiill vagyunk az elsd, gyakran sirdssal kisért leckén.
Késdbb megismerkedik a csalad kiaddsaival, bevételeivel,
lehetdségeivel és azzal, hogy & ennek a kéltségvetésnek
része, nem csupdn haszonélvezdje. Minden botlds, tiilzott
kovetelés lehetdség a tanuldsra. Beszélgetni kell a gyerekekkel
ezekrGl a kérdésekrdl, segiteni nekik a redlis célkitiizések
és tervek kidolgozdsdban. Persze a kamasszal mdr nem
konnyit beszélgetni, f6leg a prédikdciot nem szeretik, de ez ne
tdntoritson el minket! J6, ha tudunk gyermekeink vagyairol,
félelmeirdl, miként gondolkodnak az életrdl, a boldogsdgrol,
agazdagsagrol.”

A kamasszerviz.hu szakértgje is figyelmeztet arra,
hogy kamaszkorban a tinédzser reakcidja felersodik,
mikdzben szeretné befolyasolni, hogy milegyen
a csaladi priorités. ,Van, hogy mdsokhoz, a kortarsai
sziileihez hasonlitja sajat sziileit és azok anyagi helyzetét is.
Emiatt néha lehet sziileivel szemben degraddld, szemtelen, de
hosszii tavon érvényes, hogy ahogy a sziild siilyoz, kalkuldl,
gondolkodik a pénzrdl, iigy fog gyermeke is.” A kamaszokat
érdemes bevonni a csalad pénziigyeibe, de nem
megterhelve Gket. Fontos, hogy ne legyen tabu, és
apénziigyi korlatainkra ne csak a vitak hevében
hivatkozzunk. Orsolics Zénd Ggy latja, amennyiben
afiatal tud a csalad aktualis anyagi helyzetérél,
érzékenyitjiik arra, hogy ne kérjen olyan dolgot, amit
éppen nem kaphat meg. , A mai csalddok egyik nagy
problémdja, hogy mindent meg akarnak adni gyermekiiknek,
ami pénzen megvehetd, és nem tanulja meg a gyermek
a hatdrokat, a »nem«-eket.”

AJANDEK ES ZSEBPENZ

CE—

Adjunk-e pénztajandékba, és ha igen, mikor? Az ifjasagi
tanacsado szerint ezt probaljuk idében kitolni, amig
lehet. Amikor maraztlatjuk, hogy a tinédzser gydijt
valamire, akkor [éphet be a pénz mint ajandék, tudva,
hogy a pénz akkor okozhat 6réomot, ha megvan a célja és
helye az életben. A zsebpénzzel kapcsolatos kérdésemre
pedig ezt valaszolja: , Szinte minden praktikus, kézzel foghato
sziikségletiink pénzhez kotodik valamilyen formdban, ezért
nem lehet elég koran elkezdeni. Anndlis inkdbb, mert érdemes
nem tabuként vagy valamiféle misztikus dologként kezelni,
inkdbb egy egyszerii eszkdzként, amely sok mindent kénnyebbé

tehet. Eppen ezért 6vodds vagy kisiskolds korban mdr adhatunk
zsebpénzt. Sokkal kényesebb kérdés a zsebpénz mértéke. Minden
csaldd mds-mds anyagi lehetdségekkel és pénzkoltési szokdsokkal
él.100 Ftiszsebpénz lehet egy nagycsoportos ovisnak, de egy
kisiskolds ne srohangdljon« tobb tizezer forinttal, ez nem redlis,
sot, veszélyes lehet. Ebben az életkorban néhany szaz vagy ezer
forintislehetdséget ad a gyfiijtésre, tervezésre, beosztdsra, és ez
alényege a zsebpénznek, hogy ezeket a készségeket elsajdtitsa.”
Németh Erzsébet figyelmeztetarra, hogy kockazat
nélkiil nincs tanulas. ,Fontos, hogy egy tizenévesnek legyen
olyan pénze, amit szabadon felhaszndlhat. Lehet, hogy rosszul
koltiel, de ezis a tanulds része. Ha elkoltotte a gyiijtogetett
pénzétvalamimend cuccra, és most itt dll egy fitying nélkiil,
legyiink megértdk és segitdkeészek, de ne potoljuk a veszteséget!
Viszont segithetiink, hogy hamar 6sszegyiiljon a pénz, amit
példaul egy nydrikoncertre gyiijt, azzal, hogy megduplazzuk
minden honap végén azt, amit félretett, vagy valamilyen munkat
ajdnlunk, amivel pénzt kereshet.”

Kossiik-e a zsebpénzt feltételhez, és
meghatarozhatjuk-e, hogy gyermekiink mire nem
koltheti: példaul szeszesitalra vagy cigarettara? A sziil6k
gyakran panaszkodnak, hogy nincs mivel megfogni
akamasz gyermekiiket - végsd esetben a zsebpénz
lehet motivacios kellék. ,Viszonylag konnyii meghatarozni,
hogy melyik érdemjegyért, esetleg tevékenységért mennyi pénz
jar, illetve mennyivonddik le a zsebpénzbdl. Ilyenkor vildgos,
egyértelmii keretek fogalmazodnak meg. Es bar a kamasz nehezen
viseli a kévetkezményeket, ettdl még érdemes kitartani. Ha a sziilo
szeretné, hogy egészséges és hasznos dolgokat vasdroljon gyermeke,
viszont az édesapa minden honapban nagyobb mennyiségit
alkoholtvagy cigarettdt vasarol magdnak, akkor nem tudja
hitelesen kérni tinédzser gyermekét arra, hogy ne koltson ezekre.”

ANNAK, AKT MINDENT MEGVEHET,
AZERTROSSZ, MERT HIANNZIK BELOLE

A VAGYAKOZAS.

(M. MATE)
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SZAMOMRA A PENZ AKKOR KEZDETT EL ERTEKET KEPVISELNT, AMIKOR HATEVES
KOROMBAN AKARTAM VENNT EGY LEGO-MOTORT 60 FT ZSEBRENZBOL,

ES KIDERULT, HOGY EZ NEM LEMETSEGES .

L "N

NEM A MENNYISEC SZAMI;
‘#Tliﬁ

Nem feltétleniil az a lényeges, hogy a fiatalnak tal

sok vagy tal kevés a zsebpénze, hanem az, hogy

mihez képest, és § ezzel mit kezd - véli Orsolics Zéno.
,Amennyiben a kortdrsaihoz képest kevés, de otthon azt latja,
hogy nem a pénz az érték, és egyébként mindent megkap

a csalddjatol, valosziniileg nem fogja hidnyként megélni.
Amikor til sok a pénze a kortdrsaihoz képest, de otthon nem ezt
tekintik értéknek, esetleg régota gyiijti valaminagy és draga
dologra, ez sem okoz problémat. De ha a pénz mint abszoliit
érték jelenik meg, tigy nyilvanvaldan a kevés és a sok - tehat
aszélsdségek - szorongdst okoznak. Ilyenkor ez neheziti

a beilleszkedést a kortdrs csoportba, okozhat kikozositést,
peremre szoruldst. Amennyiben tinédzserkorban hosszan
fenndll ez az dllapot, személyiségtorzuldshoz vezethet.”

Avakacid idején tobb lehetdség van a sajat

pénzkeresetre, ez persze nemcsak izgalmas kihivas,
hanem veszélyforras is. A jogi értelemben felnétt,

de tapasztalatlan fiatalokat szivesen cserkészik

be igynokok, akik kis befektetés fejében mesés
jovedelemmel kecsegtetnek, de hamar megtalaljak Sket
akilonféle pilotajatékhoz hasonlé bizniszek, a , szilirke”
vagy illegalis pénzkereseti lehet&ségek, aruvasarlasi
hitelek. Milyen mélységig szdljunk bele, hogy kamasz
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gyerekiink hogyan keres pénzt? ,Akinek kamasz gyermeke
van, ne pdlydzzon népszeriiségre - figyelmeztet Németh
Erzsébet. - A tizenévesek a kortdrs csoport elvdrdsaihoz
alkalmazkodva gyakran olyasmiket csindlnak, ami helytelen,
veszélyes vagy biintetendd. A sziilok hallgassanak a sziviikre

és ajozan esziikre, és ha sziikséges, mondjanak nemet! Sokat
beszélgessenek a gyerekekkel ezekrdl a problémakrol, és ne
féljenek a tizenéves haragjatdl, duzzogasdtol! Felndttkoraban
fontos értékké valhat szimara a kamaszként megtanult

lecke.” Orsolics Zéno szerint ,a sziild mindig is tandcsado,
modellszemély marad. Pénzkeresési mintdja, alldsa és az ebb6l
fakadd elégedettsége, boldoguldsa is minta. Ha a sziilék boldog
hivatdsukban dolgoznak, és ezzel tartjdk fenn csalddjukat,
elvarhatjdk gyermekiikt6l a hasonld it keresését. De fontos

a keresés sz0! Gondoljunk bele, hogy mi magunk mennyi

ideig kerestiik jelenlegi munkankat! Tinédzser gyermekiink

az it elején van. Kotelességiink felhivni a figyelmét a biinozdi,
csald, torvénytelen és gyaniis munkakindlatokra, amelyekbdl
bdven akad a munkaerdpiacon. Ezzel egyiitt lesznek rossz
munkahelyei, mivel az it elején tart. Néhany év milva, amikor
mar nem tudunk rd erds érzelmi és intellektudlis hatdst
gyakorolni, neki kell meghozni a mindennapok dontéseit, abbol
meritkezve, amit téliink kapott egészen 18 vagy 20 éves kordig.”



A MINTAN TUL

B e
A pénziigyinevelés az iskolaban is tanithat6. Németh
Erzsébet szerintakulcs ittis a fejlesztés és az Onvizsgalat.
A szocialis kompetenciak tanulasa, fejlesztése:

a frusztraciétdrés, problémamegoldas, feleldsségvallalas,
kitartas, kiizdeni akaras stb. Es az Gnismeret: milyen
szlikségletét tolti be ez a helyzet? Mit6l fé1? Mi gatolja?
Milyen célokat, almokat tud megfogalmazni?

Esetleg van, akiben felmeriil a kérdés, lehet-e
a pénzzel kapcsolatos kérdésekben a kamasz szamara
hiteles forras a pedagégus, akinek tarsadalmi és
anyagi megbecsiilése a kivanatosnal alacsonyabb.

A szocidlpszichologus szerint igen. A hitelesség
ugyanis nem a pénztarca vastagsagatol fiigg, még
pénziigyekben sem. , A hitelesség azt jelenti, hogy az ember
azt mondja, amit gondol; gy viselkedik, ahogyan érez, és

a fentiekkel dsszhangban cselekszik. Ebben az esetben tehdt
nem elég hangoztatni, hogy 1égy takarékos; addig nyiijtézkod;,
ameddig a takardd ér; tartsd kézben a pénziigyeidet stb. Ezeket
a felngttnek hitelesen kell képviselni.”

Altaldnos jelenség, hogy a huszonévesek a korabbinal
tovabb élnek otthon. Miaz, amiben a fiatalok ilyenkor
elakadnak, miakadalyozza &ket, hogy a mamahotel-
papabank allapotabdl eljussanak az 6nmagaért
anyagilag felelgsséget vallalg, 6nmagat (vagy akar
a gyerekeit is) eltart6 felndttig? A szakérts dvatosan
fogalmaz:, Egy konkrét helyzetben, ahol a mamahotel
jelenségrdl beszéliink, ennél azért bonyolultabb a dolog, mert
ez csaladdinamikai jelenség, tehat éppuigy részese a sziild, mint
agyerek. Ez egy csalddterdpids helyzet, ha probléma adddik,
érdemes szakmai segitséget kérni.”

V)4 s

Hallgassak meg junius 9-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-
UTAK c. m(isorat, amely a Harmas kotés

e havi témajat dolgozza fel kamaszokkal.

FONTOS, HOGY A TARGYAKNIAK
SIMELERIEELEGIEN,
KTBORULOK, HA VALAKINEK KETSZAZEZRES

TELEFONJA VAN, £5 NEM VIGYAZ RA.

L____________ __ Z®N

(LTeen)

Németh Erzsébet szerint szamos lehet6ség van,
hogy pedagégusként is hozzajaruljunk a gyermek
pénziigyitudatossaganak fejlesztéséhez. Elérhetd
példaula Pénziigyi Személyiség Teszt, amelyet 6
allitott 6ssze, és mostanaban jelent meg a Pénziranytii
alapitvany gondozasaban egy kimondottan
kiskamaszoknak sz616 tankonyv ,Kiildetések a pénz
vilagdban” cimmel, ez ingyen let6lthet§ az Alapitvany
honlapjarél. A konyv egy nagy jaték, amely szamos
¢élethelyzetre nyajt otletes megoldasokat. A Pénzirdnytif
két tankonyve mellett, (mindkett6 letolthetd
ahonlaprol, és tartalmaz munkafiizetet és tanari
kézikonyvet is) ajanlja még a Pénznyeld jatékot, amely
kiszamolja, hogy mennyit takarithatunk meg egy-egy
pénznyeld kiiktatasaval (nagyon sokat). A Pénziranytii
Alapitvany honlapjan sok hasonldan jo jaték talalhaté. ¢

Tovabbi informacié Gj sorozatunkrél és az ahhoz
kapcsolodo elofizetdi akciordl a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathato.

25 éves a Vendég a haznal c. miisor, amely a benne vendégeskedd Valasz-Utaknak is helyet ad. A benne szerepl6 fiatalok,
ahogyan a fiatalok altalaban, szeretnek beszélgetni fontos dolgokrol, nyitottak és toleranciara tanitanak minket.
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HARMINGASUK

AMAMAHOTELBEN

“x\

Egyre gyakoribb, hogy a fiatalok jéval az egyetemi évek utan sem
kezdenek 6nalld életet, és akar harminc koril is a mamahotelben élnek.
Err6l készitett misort \/arga Edit az Eletre-valé aprilis 25-i adasaban.

& Valyi Gabor csaladterapeuta szerint ezek a fiatalok

nemcsak szé szerinti értelemben, hanem képletesen is

a gyerekszobdjukban ragadtak: nem visznek haztartast,
nem gondoskodnak magukrél, nem gazdalkodnak 6nal-
[6an, mikozben gyakran a masodik, harmadik diplomat
szerzik. Vagy 6k maguk nem akarnak levalni, vagy a szilé
nem akarja, hogy elszakadjanak. Ugy fogalmaz, hogy

az a szil6, aki nem hagyja eltavolodni felnétt gyerme-
két, az nem gondoskodik a gyerekrél, hanem gondozza.

A szakérté gy tapasztalja, dltaldban a legkisebb gyerek
megy el a leghamarabb, a k6zéps6 gyerekek pedig
hajlamosabbak tovabb otthon maradni. Emellett ott
jellemzé még a mamahotel-jelenség, ahol az apa—gyerek
viszony problémas. A mamahotelben marado gyerekek
esetében eléfordul, hogy nem indul meg az elszakadas,
onallésodas, a kozépiskolas szinten tapad meg az otthon-
lét. llyenkor a gyerek vagy nem visz haza part, vagy ha
van parkapcsolata, akkor sem 6, sem a parja nem tud
ebben a helyzetben névé, férfiva valni, hanem bizonyos
szempontbdl gyerekszerepben maradnak.

Bdgre Zsuzsa szociologus Ugy véli, a jelenség oka,
hogy elképeszté teher van ma a fiatalokon. ,A mai tdrsa-
dalom hihetetlendil valtozékony, ugyanakkor nagyon kevés
a megtarto k6zosségi haldzat, igy nincsenek azonosuldsi
pontok, a huszonévesnek maganak kell 6sszeraknia, hogy
»ki vagyok én, kivé kell valnom, mi a feladatom«. Ez nem azért

van, mert az egdjuk tul nagy, hanem azért, mert nem ad
a tarsadalom kapaszkoddkat, és az egyén folyamatos feszlilt-
ségben él. Kevés a feleség-, a meny-, az anyaszerepminta.
Félévenként kidertilhet, hogy nem mukédok abban a kézeg-
ben, amelyben addig megfeleltem. Azt érzik a fiatalok, hogy
amig ezzel nincsenek tisztaban, nem léphetnek ki, nem
talalhatnak part” A mamahotel—papazseb-jelenség abbdl
kovetkezik, hogy ma elhizddnak az életszakaszok, mar
a kamaszkor is kitolddik gyakran a hiszas évekig.

Csereklye Andrea szexualterapeuta Ugy Véli, hogy
parkapcsolati téren féként a fiiknal nagy nehézség,
ha otthon ragadnak, mert ilyenkor a partnert gyakran
0sszehasonlitjak az anyukaval, ugyanugy kell f6znie,
mosnia, takaritania, innepet varazsolnia, ahogy a mama.
Az 6nallésodast jobb fokozatosan megélni, mint 6ssze-
csomagolni és menni. EI&szor a napi rutinbol kell kizarni
az anyat, példaul abbdl, melyik inget vegyem fol, aztan
a kisebb dontésekbdl, végil a nagyobbakbdl is.

A lanyoknal féként a tanulmanyok miatt tolddik ki
az elkoltozés — mondja Gyombolai-Kocsis Fruzsina pszi-
chologus. — Kilfoldi tanulas, tobb diploma, ehhez hozza-
adadik, hogy nehéz egy szakmaban néként érvényesdlni.
Ezért sok n6 késébb kotelezddik el, vallal gyereket, tovabb
marad otthon. ,Egyaltalan nem biztos, hogy kényelmes
ez a szerep a fiatalnak, ahogy ezt a kbzvélemény gondolja.
A leszakadas pedig nagyon nehéz feladat mindkét félnek.” &

A cikk az Eletre-valé 2017. aprilis 25-i adasa alapjan késziilt,

visszahallgathaté a Magyar Katolikus Radié weboldalanak archivumaban.
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SEGITENI £S A LEHETO LEGKEVESBE BANTAN

Anyukam hangjan az ut6bbi évtizedben sokszor hallottam a telefonban: ,Te, a Vendég a haznalban
hallottam...” Es itt altalaban az anyanak sz6l6 tanacsok és az Gjsagironak sz6lé témajavaslatok
kovetkeztek. Az MR1 Kossuth Radié miisora 25 éves, majus 6-an a Pagodaban meg is lilték a sziilinapot
a hallgatokkal. Keresztes llona fészerkesztével beszélgettem.

— Milyen érzés volt latni is a hallgatékat?

—Nagyon j6 volt, mert ugyan hivnak minket telefonon, jonnek
levelek, Gzenetek, segitségkérések, sajat torténetek, de az
adasokat egyébként a lathatatlanba engedjtik bele, és most
személyesen talalkozhattunk vellk. Olyan volt, amilyennek
az dlmainkban elképzeltik: csaladi hazza valtozott a Pagoda.
Lehetett kézmUveskedni, tarsasozni, itt volt Siisi, berendeztiik
a Tévé-Maci szobajat, a valaszutas fiatalok eljcttek mesélni és
jatszani a kicsikkel. A felnétteknek beszélgetést szerveztiink
szakértékkel olyan témakrol, amelyekrél a gondolkodasunk
az elmult 25 évben nagyon sokat valtozott. A szilésrél, az
apasagrol, a gyerekek fegyelmezésérdél és a generaciok egyutt-
élésérdl. A pici babatol a dédmamakig érkeztek hallgatdink.

— A magazinok egykor napi praktikus tanacsokat adtak.
Ezek ma mar elérhet6k online, valtoztatott ez a miisoron?
— AVendég a hazndl adasaiban viszonylag ritkan foglalkozunk
ilyesmivel, és valdban, talan a radiézasban is kevesebb a
konkrét életmdd-tanacsadas. Ram is igaz, hogy az 6rokzold
témakhoz nincs tirelmem, példaul, hogy mit adj a gyereknek
uzsonnara, hogyan apold, ha nathas. A csaladok emberi
mukodése érdekel jobban, a hallgatok is ilyesmivel keresnek
minket. A kényesebb témakkal, amelyek fejlédéfélben van-
nak, amelyekrél j6 volna tarsadalmi szinten is gondolkodni,

mert emberéleteket érinté dontések sziiletnek réluk. Ilyen
példaul a béranyasag, amelyrdl a bulvarlapok pletykaszinten
tuddsitanak, de arrél nem ejtenek szdt, hogy mit jelent ez a
torténet 6sszes szerepléjének, milyen kihordani és megszdlni
mas kisbabajat, ugy, hogy nem kotddhetiink hozza. Milyen
egy Ujszulottnek soha oda nem bujni az anyahoz, helyette
idegenekhez, esetleg egy masik kontinensre kerini.

— Mit kezdtek a fajdalommal vagy indulattal, amelyet kivalt
egy-egy ilyen kényes téma?

— Felkészilink ra, hogy ez megtorténhet. Az a kérdés, hogy kiért
tartozunk felelésséggel egy olyan musor készitéiként, amely a
gyerekekért van, a gyerekek jollétérél szol. Informaljuk a kozvé-
lemeényt komoly kérdésekrdl, és ha ezekkel lelkiismeretesen és
batran foglalkozunk, eléfordulhat, hogy az mélyen érinti a téma
szerepldit. De ha egy mozaikcsaladrol késztilt mdsorbdl kihagyod,
hogy micsoda trauma a gyerekeknek feldolgozni egy vagy tobb
Uj személy jelenlétét az életiikben, akkor nem voltal kozszolga-
lati, mert nem mutattad meg a teljes képet. De nem lehet cél a
blntudat ébresztése vagy a hatasvadaszat. Els6sorban segiteni
és a lehet6 legkevésbé bantani — ez a mottonk.

Azinterju hosszabb valtozatat a kepmas.hu Tarsalgd-rovataban
olvashatjak.
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Dijazzuk

a csaladbarat

A Csalddbarat Medisert-dij évek ota rangos elismerese
azoknak az Ujsagiroknak es szerkesztéknek,

akik a nyomtatott, az elektronikus vagy online sajto-
ban kdvetkezetesen kidllnak a csaladi élet értékei
mellett. A dijat a3 Képmas szerkesztésége hivta életre
2007-ben és a Média a Csaladdert Alapitvany osztja ki.
Az évi 12 jeldltet nyolctagu szakmai zsUri valasztja
ki a print és elektronikus médiamegjelenések kdzul.
Az aktualis honap gydzteseével interjut

olvashatnak lapunkban.

Decemberben valasztjuk ki a Csaladbarat Médiaeért-
dij 2017 magyarorszagi es kulhoni dijazottait, akik
500 00O Ft jutalmat kapnak.

Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

CSALADBARAT
MEDIAERT-DIJ

SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTIJET!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy elektro-
nikus sajtoban megjelent, illetve radioban,
televizioban sugarzott anyagot, orszagos
vagy hataron tuli meédiabaol, amely
3 csaladot mint ertéket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOK-
NAK MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE
TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Tdmogatdok ‘

> Media a
Csaladért
Alapitvany ‘\

3 stilusos ) bator ) elkotelezett

A EMBERI EROFORRASOK
BAZAR MINISZTERIUMA
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Dios Judit idén februdrtdl a Vendég a hdzndl szerkeszté-riportere, az egyetem elvégzése 0ta radioripor-
terként dolgozik. Palyajat az egri Katolikus Radidnal kezdte, a Kossuth Radichaz 2004-ben kerdlt, 2011-ig a

hirszerkesztdségnél dolgozott.

LATHATATLAN SEGITSEG

A lathatatlan munka lathatéva tételére hirdetett palyazatot a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete. Ennek
eredményérol, az egymas életét konnyito otletes és hatékony segitségrdl, illetve magardl a dijatadérol
szamolt be a Kossuth Radié Vendég a haznal cim(i misora, amely a Csaladbarat Médiaért-dij juniusi jeloltje
lett. A téma fontossagarol Dids Judit szerkeszt6 beszélt nekiink.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete a lathatatlan
munka napjahoz igazodva szervezte konferencidjat, igy

a témafelvetés adott volt. A felel§s szerkesztd, Keresztes
Ilona 6tlete volt, hogy a mdsorban behatdbban is foglal-
kozzanak ezzel. — A rendezvény nagyon érdekes volt, koré
éplilt az 6sszeallitdsom is. A témdra azért ugrottam ra, mert
az dnkéntes munka, ami sziviigyem, része a lathatatlan
munkénak, még akkor is, ha maga a konferencia nem erre volt
kihegyezve — mondja Judit. Hozzateszi, hogy az esemény
kdzpontjaban a csalddban végzett nem lathatd munka allt,
ami ugyancsak potolhatatlan és fizetség nélkili. Nagyon
érdekes dolgok hangzottak el, példaul hogy ez a tevé-
kenység sokkal komolyabb szektora a gazdasagnak, mint
gondolnank. A Kdzponti Statisztikai Hivatal szakemberei
az Ugynevezett idémérleg-kutatasokkal nagyon pontosan
ki tudjak mutatni, hogy ez mit is jelent, ha pedig mindezt
kivetitik a brutté hazai termékre, akkor kiderdl, hogy a GDP

26 szazalékat adja. Ez hatalmas tétel, mondhatni erre épdil
a kozosség egésze, nélkile a tarsadalom 6sszeomolhatna.
Ez a munka ennek ellenére nemcsak lathatatlan, hanem
nem is eléggé megbecsiilt. A szerkeszté Ugy gondolja, érté-
kére emiatt Ujra és Ujra fel kell hivni a figyelmet.

— Az embereknek el kell mondani, hogy aki otthon van a gyerek-
kel, illetve ebbe besegit, az nemcsak feladatot végez, hanem
komoly értéket is termel. Ezt az lizenetet fontos a déntéshozdk
felé is kozvetiteni, mert a legtobb lathatatlan munka a gyerekre
irdnyul, és a nék végzik, és itt szamolnak is vele, viszont a
nyugdijszamitasnal mar alig veszik figyelembe — emeli ki
Judit. A szerkeszt6hoz a téma azért is kozel allt, mert a
kommunikacio szak mellett szocioldgiat is végzett, a szak-
dolgozatat is az onkéntes munkardl irta. Ez a téma nagyon
széles, beletartozik egyebek mellett az is, amikor egy nyug-
dijas a szomszéd kisgyereket hazakiséri az iskolabdl azért,
hogy ezzel is segitse a mellette él6 csaladot. &

A Csaladdbaradt Médidert-dij hataron tuli jeloltje juniusban
Kiss Réka: Otthontalan memoar.
Az irds a hirek.sk portadlon jelent meg.
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,Hogy rettenetes, elhiszem,

De igy igaz.

Ha szeretsz, életed legyen
Ongyilkosség, vagy majdnem az.
Mit banom én, hogy a modernek
Vagy a torvény mit kovetelnek;
Bent maga ura, aki rab

Volt odakint,

En nem tudok oriilni csak

A magam torvénye szerint.

[.]

Ne szélj, ne sirj, e bonthatatlan
Bortont ne lasd:

Es én majd elvégzem magamban,
Hogy zsarnoksagom megbocsasd.”

(Szabé Lorinc)

& A TORTENET

AVE

NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

EGY TORTENET, SOK KERDES

Z

S TOVABB
Bar életiinket nem vethetjiik le és fel kényiinkre-
kedviinkre, mint valami elnytitt kabatot, de azért
valljuk be, idonként elfog minket a vagy, hogy
kilépjiink a megszokott kereteink, korlataink koziil,
hogy valami mer6ben mast, Gjszer(it, a mindennapi
rutin szoges ellentétét csinaljuk. Sét, néha
szeretnénk mindent Gjrakezdeni, a legelejérdl vagy
majdnem onnan, tiszta lappal, am ha lehet, akkor
a mostani bolcsességiinkkel felvértezve, mert akkor
talan masképp alakulnanak a dolgaink. No igen,
a kéne meg a volna, a két elbajold, kételykirobbanté
szavunk. Mi lenne, ha sz6 szerint fényévekre

kertilnénk a mostani életiink folyasatél, a vilagtol,
amit mar oly j6l ismeriink?

Torténetiink, az ,Utazok” cimd film hései hétkdznapi emberek, akik valami egészen
rendkiviili dologra vallalkoztak. Egyenesen fejest ugrottak az ismeretlenbe azért,
hogy a sz6 szoros értelmében kezdjék Gjra az életiiket. Egy teljesen Gj vilagba
tartanak 5000 masik emberrel egyiitt az Avalon nevd tirhajon, és az Gt 120 évig tart.
Annak érdekében, hogy az utasok taléljék ezt az intergalaktikus @irutazast, minden
egyes ember egy specialis agykamraban fekszik hibernalt allapotban, igy a testiik
egyaltalan nem oregszik, és olyan, mintha csak elszunditottak volna. Jelen esetben
aszunyokalas azonban tébb mint egy évszazadig elhlizédik. Az eredeti tervek szerint
az Urhajo robotpilétaval tizemel, és az utasokat csak négy hénappal a célba érés eldtt
ébreszti fel arendszer, am az ilyen kalandoknak éppen az a lényege, hogy mindig
varatlan fordulat kdvetkezik be.
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Jim (Chris Pratt) egyszer csak ébren talalja magat
ezen az ultramodern, am tokéletesen néma és tires
monstrumon. Izgatottan varja, mikor bukkannak fel
atarsai, hogy megkezdjék utuk kdvetkez6 szakaszat,
am mindhiaba, mert 6nmagan kiviil egyetlen éber
lélekkel sem taldlkozik. R4 kell jénnie, hogy porszem
keriilta gépezetbe, és 9o évvel a tervezett idépont
el6tt sikeriilt felébrednie. Nem kellenek hozza
kilénosebben magas szinti matematikai képességek,
hogy Jim rdébredjen, halalra van itélve: igy soha nem
fog megérkezniaz Gj vilagba, és élete hatralevé részét
az Urben, egy acélmonstrum csillogé-villogé, zart
belsejében, maganyosan fogja eltolteni.

Kezdeti reményvesztett allapotabdl az android-robot
bartender Arthur (Michael Sheen) billenti ki, aki a pillanat
megragadasara 9sztokéli Jimet. A férfi minden téle
telhet6t megtesz, mindekdzben kiismeri az egész tirhajot,
kilonosen annak egyik alvo utasat, Aurorat (Jennifer
Lawrence). Jim egy éven keresztiil 6rlédik egyediil, mig
végiil raszanja magat, és engedve a pillanatnyi 6nzésnek,
felébresztia nét. KétségbeesettidSk kétségbeesett
tettekre sarkallnak, tartjaa régi mondas. Aurora azt hiszi,
Gisegy meghibasodas kovetkeztében ébredt fel.

Kezdetét veszi hata két ember nem mindennapi
kalandja, amely sok kérdést felvethet benniink.

Az ember tarsas lény, és a kikozositettség érzése,
valamint a tarsaktdl valo elszigetel§dés negativan
befolyasolja mind az egészségiinket, mind pedig
ahangulati allapotunkat, és korai halalhoz is vezethet.
Devolt-e joga Jimnek ilyen médon meghatarozni,

és haGigy tetszik, elvenni egy masik ember életét?
Moralis kérdés egy olyan témardl, amely tobb

mint valészind, soha nem fog megtorténnijelen

sorok egyetlen olvaséjaval sem. Mégis szeretiink
eltoprengeniazilyen és ehhez hasonlé kérdéseken,
kényelmes ezekrdl vitazni, hiszen kell6 mértékben
tavolinak, elképzelhetetlennek tinik a szituaci6, nem
rélunk szdl, igy batran véleményt nyilvanithatunk.
Valéjaban azonban igencsak hiisba vago kérdéseket
boncolgat a film, hiszen a parkapcsolatokban él6k zome
szembestil a kinzo kétellyel: ellentétes érdekek esetén
kinek a vagyait vegyiik figyelembe, raeréltethetjiik-e
amasikra az akaratunkat, manipulalhatjuk-e a masikat
acéljaink elérése érdekében, kisajatithatjuk-e a masik
embert? Lehet-e egyensilyba hozni két embert?
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Persze jelen torténetiink csupan a képzelet
sziileménye, amolyan 21. szazadi mese. A régi mesék
f6hései is felébresztették az ivegkoporséban fekvé
lanyokat, de ezzel életre hivtak Gket. Jim ébresztése
azonban aval6 élet helyett csupan egy acélba zart életet
ad alanynak, elvéve ezzel Aurora jovébelilehetdségeit.
A meséket gyakran vadoljak azzal, hogy nincs
mondanivaléjuk a parkapcsolatok valédi nehézségeirdl,
hiszen véget érnek, aminta szereplék egymasra
talalnak. Verena Kast, svajci pszichoterapeuta szerint
eznem igy van, hiszen egymas megtalalasa nem csupan
egy meghatarozott pillanat eredménye, sokkal inkabb
folyamat, amelynek ismétlédnie kell, hogy a férj és
afeleség kozos erovel legytirhessék a parkapcsolatok
kiilonboz6 fazisaiban 6hatatlanul is felbukkané
elidegenedés érzését, s Gjra és Gjra egymasra talaljanak.

Mivel a boldog menyegzd és a hetedhét orszagra sz616
lakodalom nem éppen az a befejezés, amelyet a sajat
hazassagainknak szanunk, igy érdemes az egymasra
taldlasra egy olyan lehet&ségként tekinteniink, amelyhez
barmely parkapcsolati szakaszban folyamodhatunk.

Auroéra és Jim kozott valédi kapesolata né dontése
hianyaban nem tud kialakulni, hiszen az ébredést
aférfiegyediil kezdeményezte, s az azt megel6z6 egy év
béven elegendd idé volt szamara, hogy alany szépségét
lesve, aleirt gondolatain abrandozva egy olyan képet
alakitson ki réla, amelynek a valdsaghoz nem sok koze

a4 TUKOR ) (

van. Mese habbal, mondhatjuk, de tényleg olyan ritka
ez avald életben? Bizony, olykor megesik, hogy amikor
felfigyeliink a masik emberre, ahelyett, hogy minél
alaposabban igyekeznénk megismerni 6t, a fantaziank
segitségével probaljuk felépiteni a masik személyiségét.
Igen veszélyes Gt ez, hiszen igy a masik val6jaban
rejtve marad, s elmarad az onfelismerés élménye is,
amikor a masik szemében felfedezziik sajat magunkat,
sezergvel és 6nbizalommal tolt el benniinket, és

épiti magat a kapcsolatotis. Bara film mindezt
Osszecsapja, és lednti egy nagy adag cukorsziruppal,

de végeredményben a fentiek miatt a szerepléinknek
kell akiilon to6ltott id6, az egyediillét, hogy visszaadjak
egymas szabadsagat, hogy aztan éretten, immar a masik
tokéletlenségének tudataban, a masik birtoklasa
nélkiil szabadon dénthessenek egymas mellett. Valodi
elkotelez6dés és életk6zosség csak igy johet 1étre.
Allportszavaival élve: ,A meghittségnek (..) feltétele,
hogy ne legylink terhére masoknak, ne gatoljunk
masokat, ne szikitsiik le mas emberek mozgasterét
asajatidentitdsunk keresésében.”

EGYUTTES EROVEL

Jim és Aurora nehéz helyzetben sodrédnak
avilagiirben, s életbevagdan fontos a kérdés:
ketten vajon tobbre lesznek képesek, konnyebben
feliilkerekednek a rajuk leselked6 veszélyen?



,APARKAPCSOLATOKBAN ELOK ZOME
SZEMBESUL A KINZO KETELLVEL
FLLENTETES ERDEKEK ESETEN KINEK
AVAGYAIT VEGYUK FIGYELEMBE,
RAEROLTETHETJUK-E A MASIKRA AZ
AKARATUNKAT, MANIPULALHATJUK-E
A MASIKAT A CELJAINK ELERESE
FRDEKEBEN, KISAJATITHATJUK-E
AMASIK EMBERT?”

Kitudnak labalni szorult helyzetiikb61? ,, Az egész
tobb, minta részek dsszessége.” - allitja a Gestalt-
pszicholégia. A szinergia, vagyis az eredményes
egyitthatas elve ugyanezt irja le, amikor a dolgok
vagy emberek, egy csapat, egy barati par, egy
hazaspar egyiitt sokkal tobbre lesznek képesek, mint
amire kiilon-kiilon lettek volna. A tobbletenergia
létrejottének azonban feltételei is vannak.
Szilikséges, hogy a par tagjai képesek legyenek
kommunikalni egymassal, egy kdzos cél felé, kozos
iranyba haladjanak, de kozben felismerjék az eltéré
képességeiket, tehetségiiket is, amelyek dsszeadddva
jarulhatnak hozza a k6zos cél eléréséhez.

GONDOLATAINK EREJEVEL

Anélkiilhogy a csattanét elarulnank, annyi
elmondhat6, hogy a film kivalé6 példa arra a fajta
megkiizdésre, amikor nem gyakorolunk teljes
kontrollt egy kialakult helyzet felett, és nem all
modunkban megvaltoztatnia koriillményeinket.
Ilyenkor alegjobb, amit tehetiink, hogy a helyzethez
valé hozzaallasunkat valtoztatjuk meg, és igyeksziink
mas szemszOgbdl szemlélni az eseményeket - igy
tudjuk alegtobbet kihozniaz adott szituaciébol.
Ehhez viszont sziikségilink lehet a tarsas tamogatasra,
illetve minden olyan er6forrasunkra, ami tamogat6an
hatrank. ¢
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@ Egyszer,anyolcvanas évek kézepén, az orrom el6tt

fogyottel, de kikdnyorogtem egy szép, ives darabot

az el6ttem allotdl, hogy legalabb annyi hadd jusson nekem.

Ugy emlékszem, végiil az 5csémmel feleztem el. Azéta
sem visz raalélek, hogy megegyek egy egész banant.
Néhany hete az egyik szupermarketben akcios
banant kindltak, olcs6bb volt az almanal (persze ez
manapsag nem akkora kuriézum), de mire odaértem,
az athazott és csokkentett arrél tantiskod6 tabla alatt
csak egyetlen papirdobozban arvalkodott néhany -
egyébként épnek latszo - gyiimdlcs. Ezt az utolso
néhany darabot aztan senki sem vitte el, tologattak,
fogdostak, de ahogy a tizforintos zsomle kézott is
valogat az dntudatos magyar vasarld, Ggy a bananbol
sem kellett marazalja. Sok tarsammal csalédottan
allapitottuk meg, hogy eztttal lemaradtunk. En féleg
a gyerekek miatt szomorkodtam, hogy nem lesz nekik,
barigazsag szerint 6k az almat, epret, kortét ugyanagy
szeretik, sGt. A hatalmas fémkocsira tAmaszkodo,
frusztralt vasarlok kozott méltatlankodé hangok
hallatszottak, elvégre, ha mar meghirdették 299
forintért, akkorazjaris nekiink, megdolgoztunk érte,
anemjéjat azilyen atverds marketingfogasoknak!
Hirtelen felbukkant két aprécska néi alkalmazott,
jokora kerekes jarganyokon htztak nyolc-tiz megpakolt
papirdobozt, majd lendiiletes mozdulatokkal
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Szamomra a banan a mai napig kiilonleges szimbdluma
a szocializmusnak, a gyerekkoromnak, annak a furcsan nyo-
maszt6 vilagnak, amelyben feln6ttem. Kizardlag a téli hdnapokban,
altalaban karacsony elo6tt lehetett kapni. Nem arultak
tulsagosan dragan, de ritkasaga miatt rogton sor keletkezett
ott, ahol megjelent. Altalaban nem is a zoldség-, gyiimélcs- vagy
élelmiszerboltokban folyt az értékesités, hanem az iizlet mellett,
az utcan, egy kitelepiilt mérleg és elado segitségével. A mai
napig, ha az utcan valahol megpillantok egy hosszu sort, az els6
gondolatom mindjart az, hogy ,nicsak, banan érkezett".

folraktak a pultra a 2025 kilés kartonokat. A korben
allok - koztliik megannyi életerds férfi, bar egyikiik
kisbabaval - tiirelmetleniil figyelték. Atfutott
azagyamon, hogy segitsek, de a helyzet nem engedte:
energikus 6ntudattal vagtak oda a bananos ladakat,
kozeledésemet a mai vilagban szexualis zaklatasnak
vehették volna, vagy annak bizonyitékat latjak benne,
hogy nem talalom alkalmasnak a néi munkavallalét
afeladat elvégzésére, ezt pedig aligha tlirné az egyenlé
banasmod folott 6rkods hatdsag.

Batrabb vasarlok kozben bontogatni probaltak
alenejlonozott csomagokat a bananhoz jutas
reményében, az egyik holgy azonban keményen
radorrent (,Varjon, majd én kinyitom!”), azzal
agytlolettel, ahogyan csak magyar (kelet-eurdpai)
kereskedd és ligyintézG6 képes gyilolni az tigyfelet,
akibdl él. Persze, mondhatja, hogy amennyit itt fizetnek
neki, azért ne is varjon t6le a cég lojalitast.

Amintodafértem, én is feltankoltam vagy
kétkilonyi banant (eztton is csokoltatom azokat, akik
statisztikakat tesznek k6zzé arrdl a sajtoban, hogy
nem értiik még el a nyolcvanas évek életszinvonalat..),
ésarra gondoltam, vajon a jelenetsorban megbavé
szimbolikus tartalmakbol miféle képet rajzolhatunk
napjaink Magyarorszagarol.

Végiil aztan Ggy alakult, hogy nem is ettem belGle. ¢

Kép - Fortepan.hu



Barki beszallhat
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AAVZSZEA;;GLGANPAP\'H?

mert versenyképes kamatokat és tobb mint
tizféle — kiilonbozo6 futamidej(i és kamatozasu —
megtakaritasi format kinal.

Mar egészen kis dsszeggel is barki beszallhat
az allampapir-befektetésbe.

Egyre tudatosabbak az emberek a pénziigyeiket illet6en.
A2008-as pénziigyi vilagvalsag 6ta sokan gondoljak agy,
hogykis 6sszegeketis érdemesrendszeresen gydjtogetni
és befektetni. A legtobb embernek a biztonséag a fontos,
hogy belathat6 id6re, el6re ismert kamat mellett kocka-
zatmentesen fektethesse be pénzét. Egy befektetés biz-
tonsagat és értékallésagat sok tényezd befolyasolja, pl.az
arfolyamok ingadozésa, a pénzpiaci kérnyezet vagy akar
apénziigyiszolgaltaték stabilitasa, megbizhatésaga. Egy
jél megvalasztott termékkel és pénziigyi szolgaltatéval
minden veszélyforrdst minimalisra lehet cs6kkenteni.
Erre nyGjt megoldast az dllampapir.

Erdemes atgondolni, miel6tt befektetésrél dontenénk:
Milyen id6tavra tudjuk nélkiilozni (lekétni) a megta-
karitasunkat? Jarnak-e adékedvezménnyel vagy allami

ETESI ,SLAGERTERMEK”
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Magyar
Allampapir

tamogatassal? Tartsuk szem el6tt, hogy minélnagyobbaz
igért hozam, valészintileg annal kockdzatosabb a befek-
tetés. Kénnyen visszavalthat6-e, ér-e benniinket vesz-
teség a visszavaltds soran? Ezeket és mas szempontokat
is megvizsgalva a befektetések koziil kiemelkednek az
allampapirok magas kamatozasukkal, az altaluk nygjrott
biztonsag és a sokféle valasztasilehet6ség miatt (féléves
futamiddedl a tizévesig, 1 Fr-os névértéktdl 10 0oo Fr-ig,
fix vagy valtoz6 kamatozéssal).

Haaz allampapirt nem tudjuk lejaratig megdrizni, akkor
elislehetadniazon az arfolyamon, amelyet a forgalma-
z6kmeghataroznak, ésavasarlastélavisszavaltasigeltelt
napoknak megfelel§id6aranyos kamatotiskézhez kapjuk,
afelmeriil6 koltségek (pl. kamatadé) levondsatkovetSen.
Allampapirokat sok helyen lehet vasarolni: egyes keres-
kedelmi bankoknal, a Magyar Postan, illetve a Magyar
Allamkincstar fiokhalézataban. A Magyar Allamkincstar
igen j6 alternativanak tlinik, hiszen itt mar a szamlanyi-
tassal spérolunk: koéltségmentesen, kotelezé megkoté-
sek, apro bet(s részek nélkiil nyithatunk és vezethetiink
értékpapirszamlat, és annyit fektethetlink be a megtaka-
ritasunkbdl, amennyit csak akarunk. Online idépontfog-
lalassal a sorban allas is elkeriilhetd. x)
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,Junius volt s ujjongtunk, nincs tovabb, / Most gyertek szabad mellii 6romaok...” - irja Ady,
nosztalgikusan gondolva az iskolaév végére, de feltételezem, nem pont ilyen 6romokre
gondolt. Es nem azért, mert a szabad melli inkabb jelenti a szabadot, mint a mellet.

& Dehaladjunk sorban, merta dolgok nem most nyaron kezdédtek. Hanem
2016 decemberében, a Londoni Egyetem Goldsmiths kutatékaran, ahol neves
pszicholégusok, informatikusok és filoz6fusok gytltek dssze, hogy ratapintsanak
alényegre. S6t, még el6bb, 2007-ben, amikor megjelent David Levy konyve Love
and Sex with Robots — Szerelem és szex robotokkal cimmel. Levy alaptétele egyszer(:
akisérérobotok valddi tarsrobotokka valnak, amelyekkel mara intim életiinket
is megoszthatjuk. Jéslasa szerint 2050-re hazassagot is kéthetiink majd veliik.
Hajaj, megint valami futurisztikus dolog, mikozben a hétkdznapjaink val6éjaban
alig valtoznak! - gondolhatnank. De lehet, hogy tévediink. Merthogy élénk,
jovedelmezd tizletrdl és 6tletekrél van sz6. Mint példaul a nevében politikai
athallasokat is hordoz6 Kissengeré, a csokkésziiléké, amely csokot masol és szimulal.
Baraszilikonérintés élethiiségének még van hija, pl. a,,nedvesség” - ahogy alelkes
kiprébalék megéllapitottak -, megbukni nem fog a csékkiityii. Es ez csak egy ajelen
irasban kevésbé részletezenddk soraban.

A robotokkal valé intimitas partoléi szerint a szexgépek képesek az érzelmek,
vonzddas szimulacidjara: a testi-lelki, kapcsolatra”. Ez pedig hozzajarulhat
a prostiticio és az emberkereskedelem csokkenéséhez, a tavol €16 parok
kapcsolatanak fenntartasahoz, a hazassagi hullamvolgyek ttléléséhez, ahhoz, hogy
az aszociabilisak is atélhessék, amire annyira vagynak.

,Akiképtelen valésagos emberi kapcsolatokra, annak terdpidara van sziiksége, nem
robotszerelemre” - mondja Kathleen Richardson professzor, a ,.kampany a szexrobotok
ellen” mozgalom vezetdje. Nincs egyediil az aggalyaival, példaul azzal, hogy a robotok
visszautasithatnak-e majd kozeledést. Hogy miként lehet majd kezelni a nyilvanvalé
fizikai kapacitaskiilonbséget? Nyugtalanité az is, ahogy ezek a szerkezetek
taplalhatjak az aberracidkat. Vagy az, ahogy ismert sztarok utanzataival csaljak majd
meg egymast a felek - atlépve ezzel erkolcsi és jogi hatarokat.

A jové eztrtal multidd. 2017 elejére tobbet piacra dobtak a 2016 végén bemutatott
gépekbdl. A technolégiapolitika bekiszott a paplan ala. Persze, lehet a Kissengerrel
anyut is puszilni, és biztos oldhatja robotromanc a maganyt. De mi lesz, amikora
robotok hazasodnak majd egymassal, a mi életh(iségiinkon elmélazva? Es az emberi
szerelmet kell majd Gjra kitalalni, Londonban, egy tudoméanyos konferencian? &
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Magyar Allampapir allamP

A 10 féle befektetési lehetdségnek koszonhetden a Magyar Allampapir mindenki
szamara idealis megtakaritasi forma. Pénzét 6 hdnaptdl 10 évig terjed6 futamidére, magas

kamatozassal kotheti le. Osszegtél fiiggetleniil llami garancia nyujtotta biztonsag.

Keresse a Magyar Allamkincstar, a Magyar Posta és egyes bankok fi6khal6zataban!

Jelen téjékoztatas a tékepiacrél sz616 2001. évi CXX. térvény vonatkozé rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikacionak mindsiil, és nem tekint-
hetd ajanlattételnek, teljes kor( tajékoztatasnak, befektetési vagy adotanacsadasnak.
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Az umedia kiszabad(thatja a szellemet a palackool’

Két kedvenc sorozatom megy egy idében, de nem akarok lemondani egyikrél sem, igy az egyiket
set-top boxra rogzitem, majd alkalomadtan megnézem. Televizids programcsomagomat megfejeltem egy
filmcsatornacsomaggal, igy ha ott valamir6l lemaradok, nem jelenti azt, hogy kimaradok, mert megnézhetem
on-demand. Tévézési szokasaim igencsak megvaltoztak az utébbi években — de mindez milyen befolyassal

van az életemre?

A testreszabas vagy KIT (azaz sajat magunk altal
Osszeallithat6 készlet) a mlsorszoras és miisorkészités
fejlédésétis meghatarozta. Haa televizié nem kapcsol
idében, akkor elveszitheti a tartalomszolgéaltat6i
piacjelentds részét. Az eNet Internetkutato fogyasztoi
szokasokat felmérg kutatasa szerint a tévének harom
vetélytarssal kell ringbe szallnia a fogyasztok kegyeiért.
Az egyika YouTube, a masik a torrentezés, a harmadik
pedig az interneten keresztiil egyidejl adatfolyamként
(streaming) nézhetd televizids tartalmak, példaul filmek,
sorozatok. Ez utobbira példa a Netflix, az Amazon Prime
vagy a Hulu. Az altaluk nyGjtott miisorfogyasztasi
Ujdonsagokat mi, magyarok még csak izlelgetjiik,
de a tengerenttlon mar jelentésen megbolygattak
amiusorszolgaltatdi piacot.

Akutatas egyik készitGje, Pintér Robert,
az eNet kutatasvezetdje ésa Corvinus Egyetem
Infokommunikaciés Tanszékének adjunktusa elmondta,
hogy a misoros tartalmak fogyasztasa terén most
még parhuzamos vilagok vannak. Ez azt jelenti, hogy
ahagyomanyos televiziézas mellettjelen van az 4j
tipusdq, internetalapt médiafogyasztas. Szerinte
médiafogyasztasi szokasainkat részben az hatarozza
meg, hogy melyik idészakban szocializalodtunk. A 60-as
ésannal iddsebb korosztaly szamara az Gjsag és a radio,
a 40-esek és 50-esek szamara a tévé, a 30-asok vagy annal
fiatalabbak szdmara pedig az interneta mérvadé média.
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Mivel a hagyomanyos televiziézas kihivoi
elsGsorban az azonnalisagra sszpontositanak,
atévéis felvette a kesztyt. Az ezredfordulon
indult el a time-shifting, azaz a késleltetett
tévénézés: a felvett mlsor barmikor megnézhetd,
egyszerre tobb is rogzithetd. Ezzel valdéban
atévénézd kezébe keriil a taviranyitd, s - amint
egy kutatasbodl kidertilt - igy élvezhet6bb is
ateleviziézas. Mindenkinek tetszik, ha sajat
musorfolyamot allithat 6ssze a neki megfelel
programokbdl. Tetszés szerint alakithatjuk a nézési
id6t az on-demand szolgaltatassal is. Ez olyan, mint
egy digitalis videotéka. On-demand, azaz igény
szerint valogathatunk a set-top box segitségével
akulonbo6z6 tévémiisorok, filmek kozott.

Ez atdlcan kinaltlehetdség egyetjelenthet
akényelemmel, az itt és most élményével. Elsésorban

a fiatalabb korosztalyok igénye az, hogy valami
elérheté legyen barhol, bArmikor. Am az ezt kiszolgalé
technologia behal6zza életiinket, hosszt tava hatasa
lehet, hogy fogy a tiirelem, a késleltetés hianya pedig
avarakozasi képességet ashatja ala. ,Tovdbb erdsithet
olyan tendencidkat, ami jellemz6 a mai fiatal generdciora:
hogy mindent azonnal kapjanak meg” - tdmasztja ala Abel
Krisztina pszicholégus.

Kép - Profimedia - Red Dot



Akar kényszerként is megélhetd az a szabadsag, amit
adigitalis kdrnyezet kinal azzal, hogy szinte korlatlanul
nézhetjiik a tartalmakat. Kialakulhat fiigg6ség,
kilénosen a sorozatkedvel6knél. A sorozatnézés

ma mar széles tomegek szabadidds tevékenysége.

A pszicholégus szerint fiiggésrél akkor beszéliink, ha
valaki harom 6rat meghaladéan néz sorozatokat, és
emellett hajlamos benne maradniabban a vilagban,
ami tavol all a realis élettdl. , A vald élete unalmassa valik,
egy mesterségesen gerjesztett vildgot tapasztal meg, érzelmeit
pedig a sorozat irdnyitja” - 6sszegzia szakember. Roger
Silverstone, a ,Médiaerkolcs” cimt konyv szerzgje
szerint a média egyre tolakoddbb alternativat nyujtarra,
amit nem tudunk megtapasztalni a fizikai térben.

Ha tudatosan hasznaljuk ezt alehet&séget, Ggy
érezhetjiik, hogy kezlinkben a kontroll. Silverstone
szerinta musorsugarzas idébeli beosztasaval

keretet teremtiink a mindennapok beosztasahoz,
ami csokkentia bizonytalansagot. A digitalizacio,

az informaciétechnolégia lehet6séget ad arra is, hogy
kis szamu és szétszortan elhelyezked fogyasztok is
hozzajussanak a nekik tetsz6 tartalmakhoz.

,Ez along tail (hosszil farok) kozgazdasdagi fogalommal
magyardzhaté - mondja Pintér Rébert -, amely
a médiafogyasztdsra tigy fordithato le, hogy az egyik oldalon
all a keves tartalom, amely sok embert érdekel, a mdsikon pedig
a sokféle tartalom, amely kiilon-kiilon kevés embert vonz, de
Osszességében tomegeket érint. Ez utébbiakat is figyelembe
veszi ez a modell.” Tulajdonképpen végtelen valaszték
alakul ki, ez pedig atalakitja az izleti modelleket is.
Az on-demand vilagaban mas valtozasok is
bekoévetkeznek. Példaul, ha sajat zenei radiot
allitunk Gssze egy legdlisan hasznalhat6 zenelet6ltd
segitségével, vagy ,sajat hiradot” kredlunk a minket
érdekld hirfolyambol, akkor nincs sziikség olyan
szelektalokra, akik megmondjak, hogy mit tekintsiink
hirnek. Pintér Robert szerintazonban ezek a szereplGk
nem tlnnek el, inkabb atalakulnak az tizleti modellek.
Avaltozasok még nem jelentik a tévé végét. Egy
amerikai médiabefektetd szerint a televizio tiz
éven beliil teljesen internetalapt és on-demand lesz.
Az on-demand technoldgia egyik céljaa tudatossagra
nevelés, segitségével a tévézés tervezhetd, értelmes
szabadidds alternativava valik. Egyébként nekiink,
amédiakultira résztvevdinek, tudnunk kell
felel6sséget vallalni sajat részvételiinkért. &
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TOLNAI NORA sportszakpszicholégus, életmdd-terapeuta, fitnesz instruktor

A\ GYAKORI FAJDALOMTOL

Gyakran eléfordul, hogy elkezdesz rendszeresen edzeni, minden j6l halad, érzed a pozitiv valtozasokat,

aztan egy hirtelen fellép6 sériilés, elhizodd fajdalom nemcsak a munkad eredményét csorbitja, de akar
még kedvedet is szegi? Ujabb csalddas, ujabb leallas, majd keserédes djrakezdés. Van eqgy j6 hiriink:
ha betartjuk testiink jatékszabalyait, és ha jol csinaljuk az edzéseket, nem szabad, hogy fajjon.

A kulcs amegfeleld terhelés és a terhelés fokozatos,
aranyos, egyenletes novelése. Tl hirtelen adott

tal nagy terhelés kinyirja az iziileteket, a szervezet
izomzata nem készult fel ra, ezért megsériil, ami

tobb hétre, de akar tobb hénapra is kényszerpihendre
kiildhet. Fontos tudatositanunk: ne kampanyszerden
akarjunk eredményeket elérni! Az edzéseket fel kell
épiteni, az edzéscélokat periodizalni kell, a fejlédést
folyamatossa és mértékét fenntarthatéva kell tenni.
Tisztazzuk magunkban: mia célunk? Mit szeretnénk
elérni? Egy életre vagy egy strandszezonra terveziink?
Halljuk, de nem hallgatjuk meg, hogy fontos, hogy jol
érezziik magunkat sportolas kozben. Pedig fontos!
Anélkil egy energianyeld, er6bdl kiszenvedett
tevékenységet csinalunk beléle. Es nem csoda, hogy
atestlink meg is sinyli.

Egy kisebb sériilés, hiz6das, izomlaz par nap alatt
magatdl regeneralddik. Akkor kell orvoshoz fordulni
ésrehabilitaciét végezni, ha a sériilés, probléma
nagyjabol két hétalatt sem enyhiil vagy szinik meg.
Nem feltétlentil enyhiil pihentetés hatasara, vagy
Gjabb hasonlé terhelésre ismételten fijdalommal
reagal. Ilyenkor a megoldas — a mozgasok korrekcidjan
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tal-agydgytornasz altal el8irt és vezetett gyakorlatok
napi szintd végrehajtasa, az izmok megerdsitése és
egyensulyba hozésa.

Sok esetben a fellépd iziileti és izomfajdalmakat
egyszertien lehet korrigalni otthon is végezhetd, 5-10
perces stabilizaci6s és mobilizaciés gyakorlatokkal. Igy
az edzés is fajdalommentessé és hatékonyabba valhat.
Ne sajnaljuk az id6t ezekre, mertaz izomegyensuly
és izlileti mozgékonysag visszaallitasaval sokkal
kiegyensulyozottabban és egészségesebben
sportolhatunk. Egy életen at.

Fontos kivizsgaltatni a probléma eredetét.

Egész mas terapiatigényel, haa fajdalom
anyaki gerinctdl vagy a vall problémajabdl ered.
Avallovet tartd és mozgatd izmok megerdsitése
akulcs, haugyanisavalliziiletet tart6 izmok gyengék,
avall el6reeshet vagy lefelé ereszkedhet, ezzel is
novelve a sériilés veszélyét. A vallat forgatd és tartd
rotatorkdpeny izmait négy izom alkotja, amelyek
avalliziilet rogzitésében kiemelked&en fontosak.
Ezek megerGsitése egyszerid gyakorlatokkal elérhetd,

+ MIERT FAJHAT A VALL?
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harendszeresen végezziik. Fontos, hogy a vall
hatrahtGizasat, hatrafelé forgatasat ezekkel az izmokkal
érjiik el, és ne kompenzaljuk nyakbdl, a torzsiinkkel
vagy a trapézizommal. A vall izmait kiilonosen terhelik
az olyan sportok, mint példaul a tenisz, réplabda,
kézilabda, vizilabda, de a stlyzds erésits edzések

is. Ezekhez kivaltképp sziikség van a valliziilet
stabilitasara és a meger@sitésére. Hatékonyak

lehetnek a gumikotéllel vagy gumiszalaggal végzett
erGsitések, rotacios és mobilizacids gyakorlatok.
Figyeljink ra, hogy szabalyosan végezziik ezeket,
inkabb kevesebb ismétlésszammal, lassan és
kontrolldltan végrehajtva. Erdemes rehabilitaciés
tréner vagy gyogytornasz segitségét kérniink, mert

bar egyszerd gyakorlatokrdl van sz, nagyon kell
figyelnia szabalyos végrehajtasra és posztarara. Ha faj
avallunk, és iziileti mobilizacidra van sziikség, egy-egy
alkalommal mindig csak addig terheljiink, ameddig
afajdalomhataron beliil tudunk dolgozni. Tl korai és
tal nagy terhelés tovabbi gyulladashoz, egyéb izmok
talkompenzalé mikodéséhez vagy a mozgéasterjedelem
besziikiiléséhez vezethet. Ez pedig egy Gjabb vall- vagy
akar nyaki fijdalmat is eredményezhet.

MIT TEGYUNK, HA FAJ A CSiP6?

Szamos oka leheta csipGtdjéki fajdalomnak.

A csipShorpaszizom merevsége, a farizom
feszessége, illetve gyengesége, a combfeszits
talhangsilyozottsiga a hajlitohoz képest, a kiilsé
csipSizmok elhanyagolasa, a térdiziilet befelé fordulasa
mind-mind kozrejatszhat benne. Els6ként meg kell
talalnunk a probléma okat, hogy megfeleld terapiat
végezhessiink. Legjobb, ha szakember segitségét
kérjik, hiszen nehéz 6ndiagnosztizalni. De azt példaul
magunk is megfigyelhetjiik, hogy ha a csip6horpasz vagy
a farizmok nygjtasaval fokozatosan enyhiil a fajdalom,
akkor nagyobb hangsulyt kell fektetniink a feszes izomzat
nyujtasara. Ha komplexen és aranyosan dolgozunk
anagy farizomra, a kis- és kozépsé farizomra, a kiilsé
csipGizmokra, valaminta comb hétulso és eltilsé izmaira,
akkor egyensulyba keriil arendszer. A Pilates példaul
kifejezetten alkalmas ennek az izomegyenstlynak
ésanyujtasnakaz elérésére, valaminta csipSiziileti
mozgastartomany egyenletes névelésére.

A kovetkezd szamban az alsé végtag izlileteinek
fajdalmardl, karbantartasukrol, egészségiik
visszadllitasardlirok. &
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Az 4prilis szeszélye és a majus bizakodasa utan a junius kétségteleniil magaval
hozza a nyar hangulatat, legyen az id6jaras barmilyen. Ez az a hdnap, amikor
a kevéshé rutinos vitorlazok is kotelet és kormanyt ragadnak, hogy a szelet
befogva, a vizeket meghdditva induljanak aj kalandokra.

Egyilyen kora nyari vitorlazas élménye ihletteaz ENIHORN idei tavaszi-nyari
kollekcidjat: a finoman ndies, mégis praktikus és lezser 6ltozékeket, illetve a hozzajuk
valaszhatd, kiilonbozé fazont és mintazata taskakat.

A kollekcié minden darabja tokéletes kiegészitSje az urbanus, mégis kissé ,,matrdzos”
megjelenésnek. A praktikumot és nem utolsésorban a konnyed eleganciat képviselik.
Egyes darabokon megjelenik a marka 0sszes eddigi kollekcidjara jellemz6 viragminta.
Az alkalmazott szinek elsGsorban a viz végtelenségét és szeszélyességét ragadjak
meg: f6szerepbe keriil a sotét tengerkék, az égkék, az aprocska szigetekre jellemz6
homokszin és az aranyl6 ragyogés. FelismerhetSk tovabba a gorog szigetvilagra oly
jellemzd murvafiirt virag lilas, magentas, olykor pirosas tonusai is. A kék és fehér
kombinacidjabol sziiletett tengerész stilus, valamint a markarajellemzg, élettel teli
meggypiros és az 6rokérvény fekete is ismét életre kel. ¢
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Horn Eniko kézjegye azonnal felismerhet6 taskain és ruhdin. Az ENIHORN ruhdk olyanok, mint
a tervez6 maga: finom vonalak, légies konnyedség, hatarozott stilus. Az altala képviselt elegancia parosul
a mindennapok praktikumaval, és kozben megidéz valami emléket a sajat személyes életébdl, ami lehet
akar egy épiilet latvanya, a déd- vagy iikknagymama ruhatara, egy nyari, szeles vitorlazas.

Enikd tavaly janiusban szallt hajora a férjével, hogy
élete meghatarozo vitorlazos élménye aztan egy

erds kollekcioban térjen vissza. A para Gorogorszag
teriiletéhez tartoz6 Kiikladok-szigetcsoport kozott
hajézottaz Egei-tengeren. Erre a vidékre a folyton f(jo,
meltemi szél jellemzd, ami kellemessé teszi az ottani
forrd levegét, de arendkiviil erds, akar 5-6 méteres
hullamokat is gerjeszt6 légmozgas a legtapasztaltabb
vitorlazokat is rendesen megdolgoztatja, néha méga
rendszeres hajomenetrendeket is felboritja.

Az egyikilyen kemény Gt alatt Eniké az ilyenkor
szokasos modszerrel, a hajo egyik fix pontjahoz kotve
magat szinte a talélésért kiizdott, fejében azonban mar
askicceket rajzolta. ,Ahogy alltam ott a hajé végében, nézve
ahaborgd tengert, arra gondoltam, hogy ennek nem igy kellene
kinéznie. Nekem nem igy kellene kinéznem. Fejben mar ott
tervezni kezdtem egy komplett ruhatdrat, benne a tengerész
stilust ndies vonalakban idézd ruhdakat, overallt, viharkabdtot,
tdskdkat. Amikor kikotottiink, még a hajon azonnal papirt, ceruzat
ragadtam. Férjem kérdezte is: »Te mit csindlsz?«»Tervezek.«”

A Kklasszikus és kozkedvelt kék-fehér csikok
megjelennek tobbek kozt a modern sikket megtestesits
LYNN MAY overallon, valaminta laza és a ndies
stilusossag kiilonleges kombinaciéjabdl sziiletett,
mélykék maxiruha,a REESE HOOD kapucnijan.
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Az ENTHORN marka 6sszes eddigi kollekcidjara
jellemz6 viragminta eztrttal is meghatarozé elemmé
valik. A tavasz minden frissessége életre kel a
ragyogo kiralykék, a pasztell finomsagt viragmintak
ésaderék vonalat hangstlyozo, klasszikus ndiességet
araszté maxifazon randevajabol teremtett LUISE
ruhan. A kollekci6 jellegzetes darabjaa GISELLE
FLORAL bomberkabat, amelynek divatos fazonja
kifinomult, malyvaszind viragokkal festett mbdr
alapanyaggal parosul.

A marka kedvelt mintai, az épiiletmotivumok
ezlttal mediterran hangulatban jelennek meg a
szinpompas VICTORIA VIVACITY ésaz EIRA JOLLY
szoknyakon.

A kampanyképekhez kapcsolt tijképeket maga
Eniké készitette az utazasuk alatt.

Horn Eniké 2013-ban inditotta el elsé kollekcidjat.
Kiilonleges tervezésd taskaihoz és ruhaihoz azota is
magas mingségl, Olaszorszagbdl szarmazo bér és textil
alapanyagokat hasznal. Eredetileg csak néi ruhakat és
taskakat készitett, egy id6 utan azonban a férje jelezte,
hogy 6 is szeretne ENIHORN téaskakba pakolni. Igy ez
esetben is a személyes igények adtak az inspiraciéta
tavaly Gsszel bemutatott férfikollekciéhoz, amelyben
az iizleti, a sportos és a nagyobb, kifejezetten utazds
taskakis megtalalhatok. ¢
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Sokan tartanak az adalékanyagoktdl az allergias reakcid veszélye
miatt is, azonban ilyesmit ezek a komponensek csak elvétve okoznak:
A TOP 14-ES TAPLALEKALLERGEN KOZOTT PELDAUL CSAK
EGYETLEN ADALEKANYAG SZEREPEL.

& Ataplalékallergia olyan immunmedialt reakci6, amely

ataplalék fehérjetermészetd dsszetevGivel szemben
alakul ki. Valédi taplalékallergia a felnSttek kevesebb
mint1szazalékanal, mig a gyerekek 5szazalékanal
fordul el6. Ezt a problémat folyamatosan kutatjak,
amolekularis allergolégia példaul egy viszonylag
Uj tudomany, de segitségével meg lehet hatarozni
aztis, hogyegyadott élelmiszerben pontosan
mely fehérjelancok valtanak ki tiinetet. Ha tehat
a pontos meghatarozast vessziik, akkor az élelmiszer-
adalékok nem tudnak taplalékallergiat okozni, csak
talérzékenységi reakciot, hiperszenzitivitast.

Ezek a komponensek nagyon sokfélék,
felhasznalhatésagukroél az élelmiszerkonyv és
a hatalyos jogszabalyok rendelkeznek. Java résziik
természetes eredet, sokszor a természetben is
azonos formaban fordulnak el6. Példaul a gumicukor
szinezésére céklalevet és klorofillt is hasznalnak,
amelyek a zoldségekben, gytimolcsokben ugyanagy
megtalalhatok - mondja dr. Palfi Erzsébet dietetikus,
féiskolai docens. Hozzateszi, hogy a natrium-
glutamdtot nagyon gyakran hasznaljak izfokozéként,
féleg késztermékeknél, leveseknél, levesalapoknal,
csipszeknél. Igazi taplalékallergiat ez sem okoz, de
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talzott fogyasztasa fejfajast valthat ki.

Eztaz érzékenységet bértesztekkel ki is lehet mutatni,
ésakinél ilyesmijelentkezik, annak kertilnie kell ezt
az adalékot.

A SZORBITTOL A KENIG

Erzékenység aszorbitrais kialakulhat, de az is ritka,
ahogyan a tartésitoszerekre vald hiperérzékenységi reakcio

is. Az allergén élelmiszereknek van egy 14-es listaja,
amely szerepel az unids és a hazaijogszabalyokban, ezek
valtanak ki aleggyakrabban allergiat - az adalékanyagok
koziil csak a kén-dioxid és a szulfitok szerepelnek itt,
amelyekre viszonylag konnyen kialakulhat érzékenység:
jellemzden asztmatikus tiineteket okoznak.
Gyiimolcskészitményekben, gylimolcsjoghurtokban,
bef&ttekben talalhatd, segit ugyanis megérizni az eredeti
szineket. Lehetnek ilyen adalékok a borokban is.

A top 14 allergén taplalék listajan emellett a tejfehérje,
atojas ésaszbja is szerepel, amelyek fGleg gyerekkorban
okoznak problémat. A tejfehérje példaul tobbféle
allergias reakciot is okozhat: kititést vagy hasmenést,
esetleg anafilaxias reakciot. Ehhez nem is feltétleniil kell
tejterméket fogyasztani, ugyanis tejfehérjét adalékként
felvagottakba, 6ntetporokba is gyakran tesznek.
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Laktézkristalyokrol késziilt mikroszkopikus felvétel

MILLIGRAMMOK IS SZAMITANAK!

Mivel az erre érzékenyeknél a tejfehérje mar mikro-
grammos mennyiségben is tiineteket okozhat, az is
problémat jelenthet, ha mas élelmiszerek a gyartésoron,
gyartéiizemben szennyezddnek vele. Felnéttkorban
inkabb a pollenallergidhoz tarsulé zoldség- és gyiimolcs-
keresztreakciok valtanak ki allergids valaszt. Gyakori
keresztreakci6 a parlagfiié és a dinnyeféléké, raadasul

a parlagftiszezon pont egybeesik a dinnyeszezonnal.

A ffélék pollenje a sargarépaval és a zellerrel gyakran
ad keresztreakciot, pollenszezonban pedig az érintettek
annyira érzékenyek lehetnek, hogy még htislevest sem
tudtak enni.

Azarraallergiasoknal veszélyes élelmiszer-kompo-
nensamogyoro is, amely szintén nem adalékanyagként,
hanem dsszetevéként, illetve kdzos gyartdsorok miatt

,keresztszennyezddésként” keriilhet az élelmiszerekbe.
Akiallergias ra, annal életet veszélyeztet anafilaxias
reakciodtis kivalthat, igy az érintetteknek még azonos
gyartosoron késziilt egyéb élelmiszert sem szabad
fogyasztaniuk. Palfi Erzsébet kiemeli, hogy a nyirfapollen
is életet veszélyeztetd reakcidt okozhat, amennyiben
mellette valakialmat fogyaszt. AKi erre allergias, annak
pollenszezonban és azon kiviil sem szabad almat ennie.

FELREERTETT GABONA

A top 14-es élelmiszerallergén listajan szerepel

a gabonaallergia is, ami nem azonos a colidkidval,
ismertebb nevén lisztérzékenységgel, plane nem

a gluténérzékenységként emlegetett jelenséggel.
,A gabonaallergidt nem biztos, hogy a glutén vdltja ki,

hanem jellemz8en a gabonafélék mds fehérjéje. Tobbféle
megjelenése van, létezik példdul az ligynevezett mozgds
indukdlta gabonaallergia, amelyet az omega-5 gliadin valt

ki, és amely anafilaxids reakcidt okoz. Nagyon ritka jelenség,
gyakorisdga 0,3 szazalék koriili” - mondja Palfi Erzsébet.
Hozzateszi, hogy vizsgalattal kilehet mutatni, ha valaki
még az alfa-amilaz inhibitor és a tripszin inhibitor is
gyakrabban okoz allergiat, mint a sokat emlegetett
glutén. Ezeknél nem is gluténmentes diétat kell tartani,
hanem gabonamenteset. Ez nagyon nehéz, mert sok
gluténmentes termék tartalmaz olyan bazakeményitét,
amelyetilyenkor nem szabad fogyasztani. ¢
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Az aramiités gyermekekre és felnttekre egyarant veszélyes. Otthonainkban leginkabb az 1-5 éves
korosztaly van kitéve az aramiités veszélyeinek. Ok altalaban puszta kézzel vagy valamilyen fémtarggyal
nyulnak kozvetleniil a konnektorba. A tinédzser korosztaly mar jellemz6en a haztartasi elektronikai eszk6zok
hasznalata soran sériil. A Bethesda Gyermekkdrhazba évrél évre tobb alacsonyfesziiltséqi direktaramiitést
elszenvedett gyermek érkezik (vagyis a sériilt teste kozvetlen kapcsolatba keriil az aramforrassal).
Az aramiitottek nagy része maradvanytiinetek nélkiil gyégyul, de igen komoly égési sériilést vagy
szervkarosodast is okozhat a konnektorainkban futé 230 Volt fesziiltségi, 50 Herz-es valtakozé aram.

MIERT VESZELYES A HAZTARTASI ARAM?

A tiineteket és a karosodas mértékét az aram erdssége,
tipusa (egyenaram vagy valtéaram), a behatas ideje és
az aram testen beliili Gtja, valaminta gyermek egészségi
allapota egyiittesen hatarozza meg.

Haaz aram athalad a sziven, akar életet veszélyeztetd
szivritmuszavartisképeslétrehozni. Emellett valtozatos
idegrendszerikarosodast (pl. érzés- és mozgaszavart, esz-
méletvesztéststb.),vesekarosodast, traumas éségésisérilést,
dramjegyet okozhat. (Aramjegynek nevezziik azokat
afeliileti és mélybe terjedd sériiléseket,amelyeketazaram
a testbe be- és kilépve létrehoz). A sériilt izmai gorcsbe
randulhatnak, igy nem képes elengedni az aramforrast,
amiahosszi behatasiidé miattigen stilyoskarosodasokat
eredményezhet.

Eltéréasériilés mértéke attol fliggben is, hogy az aram
nedves vagy szaraz borfeliilettel érintkezett-e. A nedves
bérfeltlet kis elektromos ellenallasd, igy az aram szinte
akadilytalanul halad keresztiil a b6rfelszinen, ekkor

; :::e tesda
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esélyesamélyebb szovetek karosodasa. Szarazbérfeliileten
jellemzGen felszinesebb sériilések keletkeznek. Tudnunk
kell,hogyazaramanagyobbellenallast szovetekben (izmok,
inak, csontokmentén) hozzalétreamagasabbhémérsékletet,
ezzel egyiittanagyobb karosodast.

HOGYAN LEHET MEGELOZNI AZ ARAMUTEST?
Alegfontosabbagondossziildifeliigyelet ésakisgyermek
megtanitasaarra, hogy sziilGjelenléte nélkiilis maradjon
tavol a konnektortdl és az elektronikai eszkozoktol.
Emellettsokféle olcsé manyagvakdugolétezik, amelyek
a konnektorba dugva mechanikai akadalyt képeznek,
igy a gyermek nem képes érintkezni az aramforrassal.
Erdemes a halézatba FI (masnéven életvédelmi) relét is
beszereltetni. Ez az eszkoz a ,szivargd” aramot észleli,
ami hidnyzik” az aramkorbdl a testtel vald érintkezés
soran, és még az aramiités tényleges bekovetkezése eldtt
lekapcsoljaahalézatot.

Adomanyaikat a 10300002 - 20350699 - 70073285 szamlaszamra varjuk.
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MIT TEGYUNK, HA BEKOVETKEZETT A BAJ?
Az elsésegélynytjtast a sajat testi épségiink figyelembe-
vételével végezziik! Aramtalanitsunk, vagy valamilyen
nem vezetd targy segitségével tavolitsuk el a gyermeket
az aramforrastél. Az dramitést elszenvedett gyermek
orvosi kivizsgéalast igényel. Amennyiben a sériilt nem
lélegzik, kiterjedt égési sériilése vagy tudatzavara van,
eszméletvesztésevolt, esetleg gorcsrohamazajlott, hivjunk
mentdt! Haezen tiineteknemallnak fenn, sajat magunkis
héaziorvoshozvagyorvositigyeletre szallithatjukagyermeket.

MIRE TERJED Kl AZ ORVOSI VIZSGALAT?
Azellatastvégzo orvosbelatasaszerintazalabbivizsgéla-
tokatvégezhetiel gyermekiinknél: vér-ésvizeletvizsgalat,
vérgaz- és EKG-elemzés, az életfunkcidk folyamatos
monitorizalasa, aramjegy mellettsziikségesetén sebellatas,
konziliumkérés a tarsszakmaktol.

A kérel6zmény és a kapott vizsgalati eredmények
birtokaban a doktor akar be is fektetheti a gyermeket
kérhazi megfigyelés céljabol. A megfigyelésiidé valtozo
lehet, legtobbszor nem tébb, mint 24 dra. ¢

OLVASNIVALO
EGY HONAPRA,

ERTEKEK
EGY ELETRE.

KEPMAS

) stilusos ) bator ) elkotelezett

KEPMAS MAGAZIN ELOFIZETESEK:

EVES ELOFIZETES
(NYOMTATOTT): 5100 FT

TAMOGATOI ELOFIZETES
(NYOMTATOTT): 8400 FT

MEGRENDELHETO:
KEPMAS.HU

EVES VEGYES ELOFIZETES .
(1 DIGITALIS + 1 NYOMTATOTT PELDANY)
8640 FT HELYETT 6100 FT

MEGRENDELHETO:
DIGITALSTAND.HU/KEPMAS

KEPMAS 2002 KFT. 1012 BP. LOGODI U. 44./D ALAGSOR 1. *
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

CSARDA
(AVEHAZ
BULINEGVED

Vajon mi a titka a magyar vendéglatasnak?
Mit jelent egyaltalan, és miért vagyunk ra biiszkék?
Eredjiink a titok nyomaba!

& .EREZD MAGAD OTTHON!"

A kiralyi és féari lakomakrol egykori kronikasaink és
népmeséink révén tudjuk: dasan teritett asztalok, zenei
kiséret ésjokedv jellemezték. Faluhelyen a népszokasok
Orizték meg a vendéglatas hagyomanyait. Az alkalom,
amikor Ggy igazan vendégiil lehet latni valakit,
altalaban egy-egy innephez kot6dott, igy a kinalt ételek
ésavendéglatas egyes mozzanatai is ritualis funkciot
toltottek be.

Nem hagyhatjuk ki a felsorolasbél a varosok
lakéit: a hangulatos vendégldk és kiskocsmak
vilagat, ahol az otthon meghitt hangulatat 6tvozték
aszakacstudomannyal, Kriidy Gyula 6rokitette meg
az utékornak. Az irodalomnak készénhetjik azt is,
hogy nem merilt feledésbe kavéhazi kultarank sem.
A Pilvax, a New York, a Hadik vagy a Japan legalabb
olyan fontos helyszine miivel6déstorténetiinknek, mint
egy-egy ironk sziilGhelye. A kavéhaz titkat Kosztoldnyi
Dezsd foglalta 6ssze legjobban, aki szerint a pesti ember
azt mondja: Az én kdvéhdzam, az énvaram.” Mertigaz,
hogy iinnepélyes volt, kinalataban és kiszolgalasban
pedig vérprofi, mégis belaktak az odajarok. Marpedig ez
nagyon fontos: akar vendégiil latunk, akar vendégségbe
megyink, szeretjiik magunkat otthon érezni.
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+KI A LEGENY A CSARDABAN?"

Eppen ezért 16g ki a sorbél masik kultikus
vendéglatohelyiink, a csarda. A vendéglatas
silanysagara panaszkodott mar Kazinczy és Petdfi

is. A szegényes kosztrol Jokai és Mora Ferenc is
megemlékezett, az épliletek romossagardl,
elhanyagoltsagarol pedig Ady irt. De mit kinalta csarda,
ha ételt és kedélyes kiszolgalast csak bizonytalan
megbizhatdsaggal szolgaltatott? Tarsasagi teret!
Uzletek, cserék zajlottak benne, hireket lehetett itt
hallani. Az ellenségek itt zartak le vitajukat vagy
megbékélve, vagy haladlra mend verekedéssel, hiszen két
dudas egy csardaban nem fér meg. S a betyarlegendak
szerint olykor menedék is lehetett egy-egy csarda,
pontosabban az alatta hiz6d6 alagttrendszer. Igy
hat, hiaba volt hijan a kifinomult vendéglatasnak,
acsarda a magyaros virtus és szabadsag szimbo6luma
lett. A XX. szazadi masodviragzasat éppen ennek
apusztaromantikdnak koszonhette. Az egykori
ételkinalatot (amely leginkabb szalonnabdl és
kenyérbdl allt, csak a tehetGsebb utazok kaptak siilt
histvagy kolbaszt) hozzaigazitottak a kor igényeihez.
Mivel ekkoriban a csardaknak is otthont ad6 alf6ldi
régi6 konyhajajelentette kizarélag a ,,magyart”,



aharom fészerepld a porkolt, a gulyas és a halaszlé lett.
Modernizaltdk a vendéglatast is, nagy sulyt fektettek
ahangulatra, a diszekre (pl. paprikafiizér, karikas ostor,
cserépedények), a betyarvilag megidézésére. Mitoszt
teremtettek. A korszakbol adéd6an béven akadtak
hianyossagok ebben, mégis, nagyon fontos tanulsaggal

jart ez a korai brandépités. Az 6tlet a hagyomanybdl jott.

Ehhez tették hozza azt, amit a kor vendége megkivant
(példaul ételkinilatban), és e koré kerekitették azt
atorténetet, amely kultikus hellyé emelte a csardat.

,PEST MEGER EGY ESTET""
A pusztul6 kiilsé megjelenés romantikaja tehat
mar korabban is meghatarozo szerepet toltott be
ahazaivendéglatasban. Az els6 pesti romkocsmak
ezt 6tvozték a masik alappillérrel, az otthonossag
érzetével (gondoljunk csak a berendezésre). A siker
ezek utan térvényszerd volt. Ahogy egykora Horthy-
korszak mulatéiban, Ggy ma mindenki Budapest
bulinegyedében akar szérakozni és jokat enni-inni,
legyen az magyar vagy kiilfoldi. A keriilet hihetetlen
valtozasokon ment keresztiil. A kozpontnak szamitd

Gozsdu-udvar egyik elsé fecskéje az azo6ta is toretlen
népszerliségnek drvendd Spiler volt. A 20. szazad
elején éle vilaghird 6kolvivo, Spiler Béla fiktiv figuraja
és torténete koré dizajnolt kocsma-borbar-bisztrd
amagyar vendéglatas minden erényét 6tvozi. A laza
kornyezet megadja az otthonossagot, a hely torténete
pedig a mitoszt. Az ételek kzt vannak magyar
klasszikusok (gulyas, lecs6, mangalicakolbasz,
csirkepaprikas), kenyérlangosok, de divatos nemzetkozi
fogasokis (burgerek, csipds csirkeszarny). Megféritt
egymas melletta modernizalt hagyomany, a kézmtves
magyar sor, a froccs, a mindségi palinka és a koktél.
Betérhetiink reggelire, napkdzbeni beszélgetésre
vagy egy éjszakai bulira. Szemben, a Spiler Sanghaiban
abudapesti belvaros romkocsmas, kicsit,,szakadt”
hangulata 6tvozddik a '30-as évek Sanghajanak
stilusaval. Tavol-keleti s6rok és azsiai ihletésd, de
amegszokottdl mégis eltérd, sokkal modernebb
ételek. A lenti ,titkos bar” pedig tokéletes buli- vagy
rendezvényhelyszin. Haa nyar érkeztével utazni
tamadt kedviink, itt megtehetjiik, anélkiil, hogy
elhagynank Pestet. ¢
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SZOVEG — KEP — )
BOGOS ZSUZSANNA, 21 étterem KAUNITZ TAMAS
SOROZAT —

A SEF AJANLATA

SALATA - A VEGTELEN TORTENET

Ahogy ruhatarunkban, igy konyhai repertoarunkban is érdemes néhany alapdarabot tartanunk. Jé példaul,
ha tudunk egy iizembiztos salatareceptet. Orokzold darab, amely a kis fekete ruhahoz hasonléan mikadik:
szamtalan alkalombdl hasznalhatjuk, hiszen lehet beléle reggeli, ebéd, vacsora; mindig szezonja van; nem
hivalkodik, de megbizhaté mindséget képvisel; és ha egy kis csavart visziink bele, vagyis feldobjuk néhany

kiegészitdvel, foszereplové valhat.

A miltszazad harmincas éveinek Inyesmestere, Magyar
Elek egy masik hasonlattal érzékelteti a salata jelent6sé-
gét. Szerinte ez a fogas , az ételek birodalmdban a szimfonidt
helyettesiti. Megkompondldsahoz miivészet, de feltétleniil sziv és
lélek kivantatik, és pazar bokeziiség akkor, amikor az olaj, fosvény-
ség, amikor az ecet és bolcsesség, amikor a so adagoldsdrdlvan szo.”
Latszolagegyszer( étel ez, kellhozza valamilyen salatafajta
ésegyjoontet,de mar Magyar Elek leirasabodlis érzékelhetd,
hogy itt minden alkot6elemnek komoly jelent6sége van.

AZ ONTET
Az Inyesmester péld4ul a vinaigrette-rgl ir, amely két
komponensbdl all: sav és zsiradék. Ndla ez ecet és olaj,
ugyanakkor mdrittis szamosvalasztasilehet6ségiink van.
Kiprébalhatunk kiilonféle névényi olajokat (a sz616mag,
alenvagyarepce olajakénnyed izeketad, a tokmagé mar
karakteresebb), és ecetbdl is valaszthatunk fliszereset
(nyaron példaullevenduldsat, ehhez csak néhany szélatkell
beleaztatnunkazecetbe két-harom hétig), gyiimolcsoset
(mintamaélna-vagyazalmaecet), de még balzsamecetbdl
is tobbféle dll rendelkezésiinkre. Aztan a sav lehet vala-
milyen citrusféle leve is: hasznilhatunk citromot, z6ld-
citromot, grépfratlevet vagy narancsot. Valtoztathatunk
azsiradékonis: vajjal, de még olvasztottzsirral (olvasztott
libazsirral vagy szalonnakistlt zsirjaval) is készithetiink
salatadntetet. Ami pedig a két hozzaval6 aranyatilleti,
altalaban 1:3 aranyt hasznalhatunk a zsiradék javara, de
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ez fligg a masik 6sszetevs savassagatdl és izléstinktdl
is —az1:4 ardnnyal sem l6viink nagyon mellé. Tovabb
tokéletesithetjiik salatdinkat, ha az ontetet fiszerezziik.
A szardella a s6s izt, a mustar a savanytsagot erdsitheti,
a Worcester-sz0sz enyhe csipdsséget adhat ételiinknek,
ezenfeliil pedig barmilyen zo6ldfdszerrel is izesithetjlik
adresszinget, amely raadasul nemcsak vinaigrette lehet,
hanem hasznalhatunkjoghurtotvagy tejféltisalapként...
Abdségesvariacioslehetdségjol mutatja, egyszerdien nincs
mo6d megunnieztaz ételt, mertegy kis csavarral maris aj
formatadhatunk neki.

AZ ALAP ES A KIEGESZITOK
Réiadésul salatak terén is van valasztasilehet6ségiink:
hasznalhatjukajél megszokott fejest,az Gjradivatbajové
roémait, az izében és dllagdban tokéletes szivsalatat, a jég-
salatat, az elfelejtettrégi kedvencet,a galambbegyet vagy
éppenamutatds tolgysalatat. Azalapot pedig maslevelek-
kel (példaul rukkola) vagy zoldségekkel (uborka, paradi-
csom, avokado stb.) tovabb szinesithetjiik. Aztan ottvan
a feltét kérdése: pirithatunk zsemle- vagy kenyérkockat,
szalonnatés kiilonféle magvakat, de 19. szazadireceptjeink
toportyltisajanlanak. Ha pedig f6étellé emelnénk asala-
tat, grillezhetlink mellé halat, htst, sajtot. A szamos varia-
ciolattantalankicsitelveszettnekis érezhetjik magunkat,
ezértmutatunk kétsalatareceptet. Egy klasszikustésegy
Gjat - mindkett6 alapdarabunk lehet! #



UJ 178K
NIZZAI SALATA

Hozzavalok négy fore:

4 x 150 g tonhal, 200 g z6ldbab, 4 f6tt tojas,

240 g ujburgonya, 20 g kapribogy, 120 g véréshagyma,
80 g retek, vegyes salata, s6, bors

Az ontethez:

15 g szardella, 5 g fokhagyma, 10 g mustar,

20 ml citromlé, 60 ml olivaolaj

Elkészités:
1. Fézzik meg a zéldbabot, az Ujburgonyat és a tojast —
utoébbit hat percig.

2. Ezalatt vagjuk fel vékony szeletekre a retket és
a hagymat, és keverjik 6ssze az ontet 6sszetevdit.

3. Atonhalat s6zzuk, borsozzuk izlés szerint, majd forréd
serpeny6ben sissik 2—2 percig mindkét oldalat.

4. Keverjlk 6ssze saldtank 6sszetevéit, majd talalaskor
helyezzlk tetejére a tonhalat és a félbe vagott tojast.
Véqll locsoljuk meg az ontettel. @

Opera Café

KLASSZIKUSOK KONNYEDEN

KECSKESAJTOS SALATA

Hozzavalok 4 fére:

360 g kecskesajt (darabonként 90 g), 100 g leveles tészta,

1 tojas, 480 g salatalevél, 240 g eper, 80 g sparga, 60 g di¢

Az ontethez:

40 ml fehér balzsamecet, 20 ml vorosborecet,

10 g méz, 5 g mustar, 80 ml olivaolaj, 20 ml citromlé,

20 ml z6ldcitromlé, 20 ml narancslé

Elkészités

1. Akecskesajtszeleteket tekerjlk kdrbe a leveles tésztaval,
majd kenjik meg tojassargajaval, hogy szép pirosra
sliljon majd. 200 fokos stitében sisstik 12 percig.

2. Vagjuk fel az epreket, pucoljuk meg a spargakat, majd
zoldséghamozdéval szeljlink vékony csikokat bel6le.
Serpenydében rovid ideig piritsuk meg a diét.

3. Ontsiik 6ssze az dntet &sszetevéit és keverjiik addig,
mig egységes texturat kapunk.

4. Keverjlk 6ssze a salata 0sszetevdit, tetejikre talaljuk
a megsiilt sajtot, majd azt szérjik meg a piritott didval,
és locsoljuk meg az Ontettel. ¢

Pest-Buda Bistro
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SZOVEG —
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
ZOLD MOZAIK

A Google, a SpaceX, a Boeing és a Samsung az egész

vildgon mkodd vezeték nélkili netre térekszik, és
ezt tobbezernyi kis miholdnak alacsony palyara allitasaval
szandékozik elérni. Ennek arnyoldala, hogy akar 50 szazalékkal
is megnovekedhet a katasztrofalisnak” nevezhetd itkdzések
szama — ami végso soron visszahat az eredeti célra is, kdoszba
sodorva ezeket a mindentudé rendszereket. Mar igy is sok
egy cm-nél nagyobb targy kering a Fold kordl Grszemétként.
Ezek ,utazasi” sebessége 40 ezer km/dra, azaz Utkozéskor
egy paranyiilyen darabka is egy kézigranat energiajaval hat.
Az Eurdpai Uriigynokség (ESA) ezért elsirna, hogy a fell6tt
egységeket Ugy alakitsak ki, hogy azok — feladatuk végeztével —
égjenek el az atmoszféraban. Tovabbi problémat jelentenek
azonban az Uzemanyagegységek és a nyomastartalyok,
amelyek robbandst idézhetnek el6. Tehat lenne mit megoldani
a ,megakonstellaciokrol” almodd nagy cégeknek!

Kép - Profimedia - Red Dot

A Tiszan régdéta rendkiviili mennyiségl PET palack

Uszik le. Ez mindenképpen nyomot hagy, tavalyi
laboratériumi vizsgdlatok mar kimutattak a vizben a ftalat
vegyiletet, amelyet a mlianyaggyartdshoz hasznalnak.
A mikromUanyag-szennyezés immar az élelmiszerekben
is megjelenik. Ezek az apr6zédd mianyagrészecskék mar
onmagukban, vegyileg is veszélyesek, azaltal azonban, hogy
a vizekben levé szerves szennyezddéseket megkétik, még
koncentraltabban jutnak az é16 szervezetekbe.
A PET Kupa és egy fiiggetlen laboratérium ezért az idén nya-
ron megmeérik a Tisza mikromUanyag-tartalmat. A PET Kupa
eddig is mintegy 120 folyamkilométert térképezett mar fel.
Uj akcioként 2017-ben egy ,Petényi” nevd, ,szemétevs” hajot
bocsatanak vizre. Ez PET palackok alkotta pontonokbdl all, és
a muUanyaghulladékot gydjti be. A f6 szennyez6, Ukrajna feld|
Ujabban biztaté hirek érkeznek: példaul programok indulnak
hulladéklerakok, -valogatok létesitésére.




\, eVOPro

Az amerikai mPower Technology miniatirizalt

méretl celldkat fejlesztett ki. Nem utolsésorban
mérete miatt az Uj napelem joval torésallébb — ugyszdlvan
rugalmas, emellett hordozhaté méretd. A fejleszték szerint
idével feleslegessé valhatnak a tet6kre szerelt, terjedelmes
napelemek. A kis méret gyorsabb fel- és leszerelést is jelent,
ami az olcsébba valas egyik tényezdje a nagyobb strapabiras
mellett. Az drtechnoldgidban kiléndsen nagy jelentésége
lehet: kevesebb sulyt kell igy a miholdak fellévésekor az Grbe
juttatni. A kis napelemeket drénok is magukkal vihetik.

Jelentésen csokkentheté a gurulasi idé azokon

a repll6tereken, ahol a betonba épitett kozépvo-
naljelzé zold fény mutatja a helyes utirdnyt a gépeknek. Ezek
a replilégép elétt csak azon az irdnyon vilagitanak, amerre
a gépnek a futdpalya és a terminal kozott haladnia kell. Ezek
a fények nemcsak a pilétakat segitik a sikeres és biztonsagos
fel- és leszallasban, de a replilégépek lizemanyag-fogyaszta-
sdra és igy a kdrosanyag-kibocsatasara is kedvezd hatassal
vannak. A frankfurti és miincheni repil6tér mérési eredményei

szerint a gurulds ideje 10—37 szazalékkal csokken, attol
fliggben, milyenek a latasi viszonyok, illetve milyen a reptér
automatizaltsaganak a mértéke. A teljesen automatizalt rend-
szerek szinte emberi kéz nélkil képesek kirajzolni a gurulasi
irdnyt az érkez6 vagy indulé gép elé, vannak viszont olyanok
is, amelyek még részben kézi vezérlésuiek.

A jol ismert kis Polski Fiathoz hasonld méret(ire

tervezik a fejlesztés alatt all¢ lengyel villanyautét.
Hossza a tervek szerint nem haladhatja meg a 3,7 métert, és
egy toltéssel 250 kilométert fog megtenni. Karosszériajara
véltozatokat dolgoznak ki, és a kdzvéleményre bizzak a leg-
inkabb tetszének a kivalasztasat. A karosszéria-tervezésnek
2017 kbzepéig kell lezarulnia. Ezutan a prototipusok kifejlesz-
tése kovetkezeik. Ezekbdl lehet majd valasztani, mar egy év
mulva. A gyartast 49 szazalékos allami és 51 szazalékos
maganrészvétellel képzelik el. A kormany szandékai szerint
2025-ben mar egymillio elektromos auté lenne forgalomban
Lengyelorszagban.

Az olajban Usz6 Szaud-Arabiaban borulaté jéslatok

szerint mar 35—40 év mulva annyira megfogyat-
kozhat az olaj, hogy az orszag akar energiabehozatalra
szorulhat. Ezt a népesség gyors ndvekedésébdl és egyre
energiaigényesebb életmaodjabdl vezetik le. A jelenleg (méq)
olcso helyi olaj és gaz pazarldst is eredményez. Az orszag
energiaigénye 2032-re mar meghaladja a 120 gigawattot.
Egy most kidolgozas alatt lev, 50 milliard dollaros program
nyoman 2023-ban mar 10 GW-ot nyernének megujulé forra-
sokbdl —ami persze csupdan az 6sszfogyasztas 10%-a. Ennek
nem kis része szarmazna szélenergiabdl. Az erre iranyuld
projekt elsé fazisaként maris felavattak egy kis szélerémuvet
Turaifban, a jordan hatar kézelében, amelynek 2,75 MW-os
teljesitménye 250 haztartas ellatasara elég. A General Electric
tovabbi szélerémveket épit ugyanitt.
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SZOVEG —
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT — ; ;
KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

DEARL HARBORTOL
LVILAGURIE

John Glenn életérél nehéz ugy beszélni, és nehéz a fényképére tigy ranézni, hogy ne egy
fogpasztamosoly, szogletes alli, amerikai szuperhds jusson az esziinkbe. Pedig érdemes,
mert nem mindennapi figura volt a tudomany és az (rkutatas torténetében.

@ Kevésolyan ember él mér, aki gy igazabol a huszadik szazad stir(jében élt. Tavaly
december 6ta még eggyel kevesebben vannak, mert kilencvenét éves koraban
meghalt John Glenn. Karrierje - mint sok mas, jellegzetesen amerikai tipust hdsnek -
nekiisahadseregben kezd6dott. 1941-ben hiiszéves és éppen egyetemista volt, amikor
ajapanok megtamadtak Pearl Harbor kikotdjét, és ezzel belerangattak az Egyesiilt
Allamokat a masodik vilaghaboriba.

A kotelességtudd fiatalember nem sokat tépel6dott, azonnal megszakitotta
atanulmanyait, és beallt katonanak. Soha nem is folytatta az egyetemet: a mérnoki
diplomajat csak tobb mint hiisz évvel késébb, ,,érdemei elismerése mellett” kapta
meg. Annal tevékenyebben részt vett viszont a haboraban. Piléta lett, bar ez nekiink
itt, Kozép-Kelet-Eurépaban nem olyan nagy 6rém, mert a hozza hasonlé repiilésok
bombaztik romma Magyarorszagot. O azonban nem itt teljesitett szolgalatot, hanem
a Fold t6liink talan legmesszebb esé vidékén, a csendes-6ceani Marshall-szigeteknél.

1945 utan nem sok békeév adatott neki, a koreai habortban is harcolt. Rengeteg
bevetést teljesitett, és kifejezetten vakmerd volt. Veszélyesen alacsony repiiléseket
hajtott végre, hogy magara vonja és elterelje a légvédelem figyelmét a bajtarsairdl. Egy
izben Gigy tért vissza a bazisra, hogy kétszazotvennél is tobb lyukat szamoltak dssze
arepiil6gépe fenekén. EttSl kezdve széles kdrben csak Mdgnesseggiinek nevezték.

1->
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LEICAVAL AZ URBEN
O voltaz elsé, aki szuperszonikus sebességgel, harom
és negyed oraalatt atrepiilt az Egyesiilt Allamok folétt.
Az atlagsebessége még igy sem esett hangsebesség
ala, hogyalevegében hdromszor kellett megtankolnia
agépet. Es még csak most ériink el az irkutatashoz!
Amikor Kennedy elnok és a hideghabor altal
ihletve beindultaz amerikai-szovjet Girverseny, neves
haborts veteranként természetesen felmeriilt a neve.
Az el6késziileti fazisban 1évé Mercury-programhoz
kerestek Girhajosjelolteket. Amerika kinos lemaradasban
volta Szovjetunidéval szemben: az elsé Szputnyik, Lajka
kutya, Gagarin, Tyitov, mindannyian megel4zték.
Az USA siirg6sen helyre akarta allitani a tekintélyét,
ezért 6rilt tempdban kezdett felzarkozni.
Glenn minden aron ki akartjutniavilagtrbe, de ez
nem ment egyszerien. Nem volt egyetemi diplomaja,

rdadasul 1961-ben mar negyvenéves volt, ami nem

az idealis életkor ahhoz, hogy a vilag els6 irutasai
kozottlegyen valaki. Végiil az billentette javara
amérleget, hogy nem volt elég jelentkez6, aki megfelel6
tapasztalattal rendelkezett volna. Marpedig 6 ezen
atéren verhetetlen volt. Végiil 1962. februéar 20-an
felszallta,Baratsag 7” nevd irhajéban. Mai szemmel
nézve elképesztd, hogy erre ajarmfre biztak az életét.
A fedélzeti szamitégéphez képestalegostobabb mai
mobiltelefon is felfoghatatlan csodatechnolégia, maga
Glenn pedig egy sarki kisboltban vasarolta meg azt
afényképezdgépet, amellyel a vilagilrt fényképezte.

A biztonsag kedvéért ugyanis magaval vitte sajat

kis Leica-gépétis: a sziik helyen 6sszepréselddve,

az ablakon keresztiil ezzel készitette azokat a hiressé
valt képeket, amelyeket azdta is latnilehet a sajtoban.
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WVIGYETEK A VEZERETEKHEZ!"
Az élete az Girkapszulaban is legalabb annyira
veszélyben forgott, amint a két habort alatt,
avadaszgépek vezetbfiilkéjében. A felszallas
utan kidertlt, hogy a robotpiléta egyaltalan nem
mikodik, igy kézi irdnyitassal kellett levezényelnie
az egész repiilést. Azt mar el is titkoltak el6le a foldi
iranyit6kézpontban, hogy leszallas kdzben a szerkezet
hépajzsa meglazult. Ha szétesik, akkor John Glenn
elevenen megsiil, és hés helyett hdsi halottként tér
vissza a foldre, mint 6t évvel késébb az orosz Vlagyimir
Komarov. Az amerikai kapszula végiil is kitartott, ami
egyébként szintén részben Glenn érdeme, mert mar
1959-t6l részt vett a megtervezésében, és egy eredeti
méret modell tesztelésében is. A kissé talkoros tirhajés
négy 6ra otvendt percet toltottaz rben, Osszesen
121 794 kilométert tett meg, alegnagyobb sebessége
28200 kilométer per 6ra volt, és haromszor keriilte meg
a Foldet. O voltaz 6todik ember az tirben.

Amikor a kapszula épségben belecsapodott
a Csendes-6cean vizébe, Glenn-nek végiil fel sem
kellett hasznalnia a maganal tartott, ma mar kissé
megmosolyogtatod levelet. Ezt arra az esetre vitte
magaval, haismeretlen torzsek kozé keriilne foldet érés
utan. Tobb mikronéziai nyelven a kovetkez6 allt benne:
,Idegenvagyok, békével jottem. Vigyetek a vezéretekhez, és
hatalmas jutalomban részesiiltok az orokkévaldsagban.”

John Glenn természetesen nemzeti hds lett.
Olyan értékes személyiséggé valt, hogy soha tobbé
nem engedték az Grbe. Szenatorra valasztottak,
egyszer alelnokjeloltként is szerepelt a valasztasokon
a Demokrata Part szineiben, s&t, elndki ambicidi is
voltak, de nem szerzett elég szavazatot. Mindez persze
nem zavarta abban, hogy hossz hatralévé életét is
megbecsiilésben élje le.

hirdetés

HETVENESKENT AZ URBEN

Még a hetvenes életéveiben is tartogatott meglepetést
avilag szamara: 1998-ban masodszorra is felrepiilt
avilagtirbe! Ujabb rekordot dontétt: § lett a valaha élt
legidGsebb tGirhajos. Ahogy 6 maga mondta, kisérleti
nyulként ment fel: azt figyelték a segitségével, hogyan
reagal az idds szervezeta stlytalansagra és az extrém
gyorsulasra. Nemcsak egészségesen tért vissza az Grbdl,
hanem tovabbi tizennyolc évet minden komolyabb
betegség nélkiil éltle.

Hazassaga is rekordhosszsagt volt: 1943-t61 2016-0s
halalaig tartott. A pilétajogositvanyatisa nyolcvanas
éveiig megtartotta, és ekkoris csak azért hagytaabba
arepiilést, merta feleségével egytitt a fajos térdiik miatt
egyre nehezebben szalltak be a maganrepiil6gépiikbe.
John Glenn kilencvendt évesen, végelgyengiilésben halt
meg 2016 decemberében. ¢

AT Com ¥ EMEDY

Him
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SZOVEG -
LACKFI JANOS

€ Afranciakolténg a kortars mezényben szinte paratlanul remekiil sza-
valjaverseit. Liiktetd, liheg6 hanglejtéssel, tancosan ingadozva, érzékel-
tetve amondatok zakatolasat. Eztaversétviszont mas okbodlis muszaj
volt tritkkdsen forditanom. Hiszen az eredetiben olyan médszerrel
élt,amely magyarul teljességgel visszaadhatatlan. El6beszédszertien
lecsipte ugyanisa,némae”ket,amelyeketaklasszikus hagyomanyban
kikellettzengetniszépen, vagyis némalétiikre mégiscsak szétagnyiva
testesedtek szavalaskor. Elképesztd tritkk: ahhoz, hogy veretes nyol-
casokban sz6laljon meg a vers, keresztbe kellett hlizni a régies koltdi
hangstlyozasegyikaranyszabalyat! Ezavers csak igy cseng hagyoma-
nyosan, hahagyomanyellenesen olvassuk... Nagyot ugrottam éromom-
ben, amikor rajottem, hogyan tudom legalabb részben visszaadni ezt
avirtuéz hazast. Barbarul 6sszeragasztottam a szavakat, csak a felezg
metszetet meghagyva. Igy értelmetlen sz6szdrnyek jonnek 1étre, ame-
lyek az iskolas verskantalas bénacska hagyomanyatidézik. Kértem
persze és kaptam is engedélyt az efféle kal6zkodasra.

Aversstilizaltsaga szembedtl6: mintha egy mesében jarnank, éreg-
néne 6zikéje steril vilagaban, ahol minden csupa harmonikus, romanti-
kusszépség, vénségesvénafa,akertcsodas,amadar szebb minden mas
madarnal. Holdas este van, mintha kiralyfiak és tiindérek osonnanak
mindenfelé. Ebbe a babaszoba-idillbe tor be aztan a gyilkos indulat
teljesenvaratlanul. Merthogyilyen foldhoz ragadtlényaz ember: allat-
kertben szivesen meghallgatja a kiilonleges madardalt, felvételrél is
o6romest megtanulja felismerni a sokféle flittyogetést. Csak hatakkor
szbljonazacsicsergés,amikorakarom, lehessen lehalkitani, kikapcsolni,
kiiktatni. Mindenbdl pontannyitkériink,amennyiépp jolesik. A capa-
bél a finom uszonyat, az elefantbdl a csodas agyarat, az orrszarvabél
a tiilkét, a homarbol a hisos farokrészt. Amennyi beilleszthetd vila-
gunkba. Legyen akvarium, mertahal nem zajos. Legyen egy négyzetnyi
el6kert, ahol j6l mutat két bokor virag.

Nade prébaljon csakahangya,alégy, afillbemaszo, akatica, poloska
bejonnia hazba, amely a mi birtokunk, rogton készitjik a radikalis
ellencsapast! Hogyisne, majd éppen él6skodbkkel osztjuk meg fede-
liinket! Legszivesebben emberirtéval lefGjnank a flexel§ szomszédot,
avijjogo riaszt6ju autd tulajdonosat, az utcan cigizve éjjel rohogesélsd
fiatalokat is. éfelsége, az EN, aludni szeretne, rettentd faradt, holnap
koran kel, vallan a mindenség 0sszes gondja, és kiilonben is az 6 haza
az 6 vara. Ugy tiinik, a ttl sok szépség is elviselhetetlen, és felszitja
gyilkos 0sztoneinket! #

1
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IKERTUKOR

Egy-egy mai vers,

a szerzo kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,

egy férfi és egy nd.
Ugyanaz a sziveg kétféle
arcat mutatja keétfelé...

Edith Azam

HAZAMMOGOTT
VANEGYKISKERT

Hazammagott vanegykiskert.
Atkellmaszni egykissovény

Nemtdlmagas rajtagyeriink.
Abbakertbe egyvénfaall
Ezeréves rajtamadar
Sokmadarkaozt vanegykivalt
Avilagleg szebbmadara.
Aszobambadl épplatniot.
Neménekel inkabbrikolt.
Azagyambdl ponthallani.
Mindenaldott éjjelrikolt.
Legszebbmadar hogyharikolt,
Mindenéjjel szivemszakad.
Elvenyuzza apitvarom
Bdszenrikolt rettenttetd
Tegnapnemt(r temtétleniil.
Szépestevolt fehérahold
Csendbenléptem atasovényt
Felméasztama vénfanbizony
Aszépmadar igenrikolt
Minthanyuznak szinteiivolt
Mégszebbisvolt mintvalaha
Markombazar tamiigyesen
Hatmégsokkal jobbanrikolt
Megfojtottam immarhalott!
RECCS! Alszikszegény!
Alhatomén!

))) Lackfi Janos forditasa

SZOVEG -
SZABO T. ANNA

! RECCSMADAR

Avilagegyiklegviccesebb éslegszomoribb verse ez. Nem ismerem

az eredetit, de a forditast kell dicsérnem el&szdr, mert annyi regisz-
tertzenget meg a magyar koltészet torténetébdl, hogy 6r6m olvasni.
ElGszoris a felezd nyolcas, amia népdalokat, elssorban a szerelmes

népdalokatidézi,ahadardsiskolas szavalatok szubverziv triikkjével:
,teengeme téntégedet”, vagy ha mara madaraknal tartunk: ,minden-
madartarsatvalaszt”; felhozza Aranytis, nemcsak az epikat, miszerint
,szallamadaragrolagra”, de aboszorkanyos balladakatis, ,Vorosrébék
atalmenta” (csak a végén ,hessmadar” helyett,,reccsmadar” lesz).

Ez az egyszusz-beszéd nevetséges, de alihegé Griiletet is meg-
villantja, azt a pillanatot, amikor valami kiilsé hatasra - legyen
az a Camus-féle vakité sivatagi napsiités, a telehold @ri hidege vagy
egy hang, sziintelen autdriasztd vagy csillapithatatlan csecsemdsiras -
egyszerre elpattan valami, és olyan gyilkosindulat ébred, amikioltja
aracionalitas vilagossagat.

Még szerencse, hogy nem ember, hanem egy madar esik aldozatul
aragadozd éjjeli démonnak. Kilénben is, megérdemli, minek rikolto-
zottigy! (Szép madaraszarkaésaszajkois, csakahangjanevolna.) Na
ugye.Naugye? Kiésmilehetezamadar, ezazezeréves, ezalegszebb?
Talanafféle tiicsoktodor, alelkiismeret nem sztin6 intése? Vagy egy régi
szerelem szivszaggaté emlékének rémité dallamfoszlanya? Esetleg
aboldogsag kék madara, ami megvaldsulatlan vagyainkat ismétli
folyton? Vagy - és talan ez a legijeszt&bb - talan sajat tehetségiink,
amit végleg magara hagytunk egy sovényekkel koriilvett kertben,
hogy ne zavarja meg siirgetd parancsaival nyugalmunkat, almunkat,
mindennapjainkat? , Egy maddriilavdllamon,/ Kiegyiitt sziiletett velem. /
Mar oly nagy, mdr olyan nehéz,/ Hogy minden [éptem gyétrelem” irja Nemes
Nagy Agnesa,Madar” cim( versében. A tehetség szép és fajdalmas, és
hanem etetjiitkavériinkkel, bizony éhesen rikoltozik. Betapaszthatjuk
a fuliinket, parna ala btjhatunk, bujdoshatunk a pusztaban, mint
anéhai Jonas, de a gyonas eldl, a szembesiilés elSl, urunk szava el6l,
onmagunk el6l nem tudunk elmenekiilni.

Mi hata teend8? Uss vagy fuss, mondja a testiink reakcidja - és
haa futas nem segit, az {ités jon. Lelitni, megiitni, elhallgattatni. Ha
valamit nem lehet elviselni, akkor.. Akkor? Vajon alhatunk tovabb
agy, ahogy eddig? Vajon, ha kitépjiik magunkbdl, ami faj, akkor nem
szakad-ekivele egylittasziviinkis..? De nagy szavak, széles gesztusok
ezek. A vers inkabb kajan torzpofat mutat, szellemkastély tiikrében
szornnyé dagadt, 6nz6 dnmagunkat.
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filologus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

KIVAGY?

@ Csokonai Vitéz Mihdly ,, Az ember, a poézis els6 targya”

cimd versében, 1805-6s halala el§tt alig négy évvel,
koltészetének radikalis fordulatardl szamol be: arrdl,
hogyan prébalt alét nagy kérdései felé fordulni,
szakitva addigi 6romkozpontt rokokd poézisével,
amikoraz egész vilagbdl egyediil arrél akart tudni, hogy
,elnis enyelegniédes”. Az idézett részlet kérdéseit ,egy
levegdihang”, egy haragvd angyal teszi fel a kdltének -
6 pedig nekiink. A rokoko kora ez, amikoraz ember
elveszitia felvilagosodas vallasellenessége nyoman
egykori biztos alapjat, transzcendens gyokereit, és
halandé volta félelmeivel, szorongasaival kiizd.
Megproébalja koriilbastyazni magat a valé élet
borzalmai ellen, alétkérdésekrdl sz6l6 gondolkodas
ellen az evilagi szépség és kényelem, a luxus,
az érzéki 6romok, a szerelem, az erotika igenlésével,
amennyorszagot a foldre varazslé palotaival és
porcelan nippjeivel. A mai helyzet hasonlé. Egészen
masnak latszik ugyan, masok a mai ember szimbdélumai,
Uj mitoszait a szappanoperak és a valdsagshow-k
jelentik, még sincs alényegben, alelki mechanizmusban
nagy kiilénbség. A 21. szazadi ember is a lét biztonsagos,
szilard kereteinek felbomlasat akarja tlélni valahogy,
akarhogy, ezért veszi koriil magat a konzuméletmod
legvaltozatosabb kellékeivel.
A régi-gj értékrend azért valt mara olyan sikeressé, és
azért terjed oly sebesen, merta benne rejlé szamtalan
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Ki vagy, miért vagy, hol lakol? és kinek
Szavara mozgasz? s végre mivé leszel?
Mig ezt ki nem vizsgalod, addig

Por vagy, az is leszel.

oromforras konnyen megszerezhetd, és e konnyd 6rom
segitabban, hogy a sajat végességével szembesiild
ember kiteljesitse dnmagat, és abban is, hogy mikézben
az egyén foglalkozni csak 6nmagaval foglalkozik, ne
kelljen gondolkodnia 6nmagardl, ne kelljen feltennie
maganak a versbeli kérdéseket. Mindezt persze
afogyasztas kultuszat rank oktrojalé médiaipar
tolakodd buzditasaval. Am a targyak, szolgaltatasok,
médiatermékek fogyasztasa nem képes elérniazt

a céljat, hogy elfojtsa vagy éppen meggyogyitsa, feloldja
az elmaganyosodd ember szorongasat. Igyekezete
reménytelen, mert a vers kérdéseit, a lét egyetemes
Osszefliggéseit firtatd kérdéseket senki emberfia nem
tudja végleg lerdzni magarol. A, levegdihang” kérdései
nagyon jo kérdések, mindenkinek fel kellene tennie
azokat: Kivagy? Kivagy valéjaban? Az, akinek Isten
akart, vagy valami egészen mas? Miért vagy? Mit
gondolsz életed forrasardl? A teremtd Isten az, vagy
egy biologiai vakvéletlen, és te annak értelmetlen
terméke vagy? Hol lakol? Hol allsz? A megfeleld helyen,
sajat helyeden, ahol lenned kell, ahova sorsod, ahova
Isten allitott - vagy sodrédsz, amerre a szél fj? Es

kinek szavdra mozgasz? Isten szava, akarata iranyitja-e
cselekedeteidet, életedet, vagy sajat vagyaid szava,
avilag szava, netan a satan szava? Svégre mivé leszel?
Erre az utolso6 kérdésre a kolt6 maga ad valaszt: Mig ezt ki
nemvizsgalod, addig por vagy, az is leszel.
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Ricardo Solis (Guadalajara, Mexikd): Jatékos festmények 12. - Zebra
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KULDETES A FOLD-BOLYGON

Yann Arthus-Bertrand, a ,Foldiink a magashol” cimdi fotalbumaval vilaghirnevett szerzett francia
fényképész aprilis kozepén latogatott Budapestre az Eurdpai Bizottsag Informacids és Kulturalis
Kozpontjanak, az Eurépa Pontnak a jévoltabdl. A 71 éves vilagutazo, aki természetfotdsként
kezdte, majd dokumentumfilmessé és kornyezetvédelmi aktivistava avanzsalt, a ,Human" cimii
filmjével nézok millioit szembesitette az élet Iétkérdéseivel és megrazé emberi sorsokkal. Arrél
mesélt, milyen kiildetéstink is van mindannyiunknak e F6ld nevii bolygon.

@ -Onbejartaazegész vilagot, végigpasztazta

akontinenseket, kicsit olyan, mint egy tirhajés.
Gondolja, hogy egy atlagember e kivételes
tapasztalatok nélkiil is gondolkodhat a bolygénkrol
hasonléan felelgsségteljesen, mint On?
-Természetesen. Ehhez nem kell felszallniaz égbe
vagy iskolabajarni. Nem kell kérbeutaznod a vilagot,
hogy megértsd a miikodését. Ma konny kilépniink

az életiinkbdl az internet segitségével, amely szinte
mindent megvaltoztatott. Maga a ,Human” cimd

film is azért készilt, mert az utazasaim soran

az egyszerd emberekkel folytatott beszélgetéseim

arra dobbentettek ra, hogy mind ugyanolyanok
vagyunk, s barkinek lehet a masik szamara hasznalhat6
életfiloz6fidja. Ezt szerettem volna megosztani
anézokkel, s kihasznalva a vilaghalé nytjtotta
kapcsolodast, mindenki szamara ingyenesen elérhetévé
tenni ezeket az élményeket.

- Nagyon sokféle tevékenységet tiz: fotografus,
filmrendezd, kornyezetvédelmi aktivista. On minek
tartja magat?

- Szivem szerintleginkabb Gjsagiroként definialnam
amunkamat, aki elsésorban a dialégusban hisz,

és hidként miikodik az emberek kozott. Az iras

nem az én asztalom, a képek viszont annal inkabb.
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A dokumentumfilmjeimben valés sztorikat

kozvetitek a nézgk felé, s bar nem allitom, hogy
semleges nézdpontbdl teszem, hiszen aktivistaként
tevékenykedem a kornyezetért, alapitvanyt mikodtetek,
elGadasokat tartok a klimavaltozasrdl, am mindezzel
egylttigyekszem altaluk az igazsagot kozvetiteni.

- A XXI.szazad, a vizualitas korszaka milyen képet
sugall a mai kor emberének?

- Hacsak az elmult hiisz évet nézzik, hihetetlen
technikai forradalom zajlottle az életiinkben. Ma
barhol legyiink a vilagon, Szudanban, Etiépiaban vagy
akar Norvégidban, mindenki mindenkivel 6ssze van
kotve az internetnek kdszonhetSen. Barki szamara
elérhetd, hogy példaul mennyia francia atlagkereset.
Ezek az informaciok a szegényebb orszagokban él6
embereknek olyan képet sugallnak, hogy nekik is

erre van sziikségiik, és a paradicsomi allapot elérése
mindenki szamara jogos kovetelés lehet. Mindenki
jobban akar élni, de egytttal minden egyes emberben
ottvanaz irigységisajobban él6kirant. En Ggy
hiszem, hogy az irigység, a komfort, a kapitalizmuson
alapulé civilizacios életformaaz, ami a bolygénkat
valéjaban tonkreteszi. En is e tirsadalmi berendezkedés
része vagyok, és valljuk be, nehéz a megszokott
életformankat feladni.



- Sokszor emliti a kiildetés fontossagat. Hogyan
definialna a sajat kiildetését?

- Mindannyiunknak van kiildetése, de err61 nem mi
dontilink, viszont az életiink végén ugyanazokkal
akérdésekkel kell szembesiilniink. Az a tizenharom
éves, kongdi utcagyerek jutaz eszembe, akiaz életének
az értelmét Ggy fogalmazta meg, hogy Isten nekiis
biztosan szant valamilyen kiildetést. Lehet valakijo
anya, taxisofor, szakacs, igazabol barmi, alényeg, hogy
tudatosan csinalja azt, amit csinal. Bar nem vagyok
istenhivg, ajoban és arosszban hiszek, és abban is, hogy
lelkiismeretialapon van valasztasunk. Hogy gy haljunk
meg, hogy mosoly van az arcunkon - ezt is egy korabbi
interjialanyom mondta -, nos, ez is komoly kihivas
mindannyiunk szamara, és egytttal komoly kiildetés is.

- Egyetlen utunk - az On szavait idézve - annak
érdekében, hogy a vilagot j6 iranyba valtoztassuk,
aspiritualis forradalom. Mit ért ez alatt?

- A politika nem hoz megoldast, hiszen mi valasztjuk
avezetldinketa demokraciaban, akik hozzank hasonloak.
Az 6kologiai felhasznalastis nehéz lenne egyik naprol
amasikra megvaltoztatni, lemondaniaz olajrél, a nikkel-
elemekrdl, az elektromos késziilékekrdl. A gazdasagi
rendszerilink pedig a névekedésen alapul, aminek
visszaforditasa szintén elképzelhetetlen. Magunkban
kell tehat a valtozast végrehajtanunk, mindenkinek
személy szerint, és donteniink a sajat életiinkben
foganatositandé valtozasokrdl. Igy felismerhetjiik,

hogy minél kevesebbet birtoklunk, annal tdbbek és
emberibbek lehetiink.

-Jelenlega ,Woman” cimii filmjén dolgozik, amely
2019-t6l lathat6 majd a virtualis térben. Miért
valasztotta témaként a néket?

- A ,Human” forgatasa nagyon erdsen hatott ram,
abenne megjelend ndi sorsok mélyen megérintettek.
Haa statisztikakat nézziik, a n6k még mindig hatranyos
helyzetben vannak és alulértékeltek, ugyanakkor
ebben a férfiak uralta vilagban 6k a j6 dolgok

hirnokei. Ami személyesen is érint e téma kapcsan,
hogy amiéta ezen a dokumentumfilmen dolgozom,
teljességgel megvaltozott a kapcsolatom az anyammal,
afeleségemmel, a né6véremmel. Mas szemmel tekintek
rajuk és altalaban a holgyekre.

- Honfitarsa, Saint-Exupéry, aki szintén a repiilés
szerelmese volt, azt mondta, hogy jol csak a szivével lat
az ember,amiigazan fontos,az a szemnek lathatatlan.
On pedig t6bbszor tigy fogalmazott, hogy a legjobb fotéi
azok, amelyeket nem készitett el. Ma is igy gondolja?

- Maalegszebb fényképem az, amiaz unokamat
abrazolja, és a taircamban talalhaté. ¢
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OSSZEALLITOTTA -
BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

SOROZAT -
KIMENO

V4 Y4
THE PIANO GUYS KONCERT

Az amerikai Utah allambeli egytittes az interneten terjedé,
rengeteg megtekintést elért videdkkal lett ismert. Egy zon-
gorista és egy csellista zenél hegytetékon, es6erdében és
mindenféle épitményeken, klasszikus muiveket és mai popsla-
gereket jatszanak egyedi hangszerelésben. Hogy hangzanak
Mozart, Vivaldi vagy Beethoven ismert dallamai Adele, a One
Direction vagy David Guetta slagereivel egy szinpadon, vagy
épp egy szerzeményben? A The Piano Guys a klasszikus zenét
szeretné eljuttatni a fiatalokhoz.

Tiiskecsarnok, 2017. junius 7.
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SZOLNOK MASTERCLASS GALAKONCERT

Sokszind repertoarral érkeznek Budapestre az ifju nemzet-
kozi karmesterek és karnagyok. A gélakoncerten a Szolnoki
Mesterkurzus kiemelked6 résztvevéi vezénylik a Szolnoki
Szimfonikusokat, a Szolnoki Bartok Béla Kamarakorust és
a debreceni Kodaly Kérust. A zenetérténet legkivalobb kom-
ponistainak remekmuvei csendtlnek fel, mint pl. Beethoven
. szimféniaja, Mendelssohn V. szimfénidja vagy Csajkovszkij
IV. szimfénidja, de a XX. szdzadi modern zene kedvel6i is meg-
taldlhatjak szamitasaikat, hiszen Bartok egyik legismertebb
mdve, a Tancszvit is elhangzik a koncerten.

MomKult, 2017. junius 18.

v




BERTALAN ES BARNABAS Y'AKOTO-KONCERT

Borbala néni lazas késziilédésben van. Nagy nap ez a mai! A ghanai szlletésl énekesnd, Y'akoto el6szor Iép fel

Epp ma van Boldizsar bacsi nagyon, de nagyon sokadik szii-  Magyarorszagon. S6tét, kifejezé hangja miatt olyan jazz-

letésnapja. De mit rejt a szalaggal atkotott piros doboz? Két  ikonokhoz hasonlitjak, mint Nina Simone és Billie Holiday.

egyforma kutyus, Bertalan és Barnabds kandikal ki bel6le. A természet tiszteletérél énekel; zenei vildgat, amit a blues,

De vajon tényleg annyira egyformak? Az Aranyszamar Szinhdz ~ a neo-soul és az ambient pop egyarant jellemez, az intenziv

babel6adasa az identitaskeresésrdl, az otthonra talalasrél és  eléaddasmadnak kdszénhetéen mély szenvedély jarja at.

a csaladrol mesél piciknek és nagyobbacskaknak. Margitszigeti Szabadtéri Szinpad, 2017. junius 17.
Varosmajori Szabadtéri Szinpad, 2017. junius 18.

MUZEUMOK EJSZAKAJA 2017
Az idei rendezvény ,févarosa” Debrecen, a kiemelt téma az
értékérzés lesz. Ezuttal is szamos muzeum varja izgalmas
programokkal az érdeklédéket.

Tobb varosban, 2017. junius 24.
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VAD ESZAK - MESE AZ EZER TO ORSZAGABOL
A szinkronizalt természetfilm a finn tavak élévildgat mutatja
be. A film alkotoi aldamerilnek a tavak mélyére, és |élegzetel-
allito viz alatti képekben mutatjak be a vad észak flérajat és
faunajat. Marko Rohr és Kim Saarniluoto mdve a tavalyi év
egyik legnagyobb filmsikere volt a finn mozikban.

2017. majus 11-t6l a mivészmozikban

XIIl. TIHANYI LEVENDULA FESZTIVAL
ES LEVENDULA HETEK
A Balaton-felvidéki Nemzeti Park varja a tihanyi bekotéut
mellett fekvé levendulatltetvényen azokat, akik a viragzé
levendula szemet gyonyorkodtets latvanya mellett szeretnék
a szedés élményét is atélni, és sajat kezlileg aratott tihanyi
levendulat hazavinni.

Tihany, 2017. junius 19 - junius 25.
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88. UNNEPI KONYVHET ES 16. GYERMEKKONYVNAPOK
Idén juniusban ismét akcidkkal és programokkal varjak a
kiadok az olvasdkat Budapesten tébb helyszinen és kdzel 80
vidéki varosban, illetve Erdélyben is.

Tobb helyszinen, 2017. jinius 8-12.
MARGITTAI GABOR: TILTOTT KASTELY
Példamesébe ill6 az erdélyi fénemesség XXI. szazadi
,palotaforradalma”: hogy a Trianontél kezdve vessz6futdsra
kényszeritett rend megprobal djra gyokeret verni ott, ahon-
nan el(zték. A magyar torténelmet évszazadokig alakitd
csaladok tagjai harcba indultak, foladva magyarorszagi
vagy nyugat-eurépai egzisztenciajukat, hogy elkobzott bir-
tokaikért, pusztuldsra itélt kastélyaikért perbe szalljanak a
roman allammal. Margittai Gabor ir6, Ujsagiro felkerekedett,
hogy kinyomozza, mi lett a Teleki-, Banffy-, Bethlen-, Mikes-,
Apor- és Haller-csalad tagjaival, hogyan prébalnak ma visz-
szatérni a szétszoratasbdl, kik laknak most &si kastélyaik-
ban, és miként probalnak visszakoltozni oda, ahonnan még
az emlékuket is igyekeztek kitorolni.
A szerz6 tobb ezer kilométert, csaknem szaz helyszint jart
be Erdély ismert és szinte teljesen ismeretlen vidékein, hogy
igazolja: a torténelem a Karpat-medencében is képes az
onkorrekcidra.

Margittai Gabor: Tiltott kastély — Erdélyi torténelmi

csaladok a jovatétel utvesztdjében

Kiado: Kiilsé6 Magyarok Kft., megjelenés: 2017. aprilis
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KOZEPKORI VAKACIO SUMEGEN!
Kalandozz veliink a kozépkorba! Légy részese
az élménynek, éld at a lovagkor hangulatat!

Akciés nyari csomagajanlatok
félpanzioval, korlatlan wellness hasznalattal,
1 alkalommal torténelmi lovasjatékok bemutatoéval,
gyermek animacios-, és kézmiives foglalkozasokkal

mar 15 990 Ft/f6/éj-tol foglalhatok

Vakacidézzunk egyiitt,
nalunk minden nap Uj élmény Var!




SZOVEG -
LACKFI JANOS

SOROZAT -
FRISS FORGACSOK

@ Hoh, ifjukoromban komoly fiatalember voltam am, Krudy

Gyula maédjara 6ltoztem, nyakkendét, mellényt, eziist
oralancot hordtam, amelyrél persze ruszki krumpli légott. De
felhuztam becsiilettel minden aldott reggel. Persze kdzben
tartottam dzsuddedzést gyerekeknek, szerkesztettem

helyi lapot. Es huszonegy évesen apa lettem. Aztan Simon
flamon lattam, milyen elképeszté ereje van a gyermeki
latasnak. Ez vitt a gyerekirodalom felé is, el akartam csipni
ezt a sistergd kreativitast. Egy kolok azt mondja, hogy a haz
,fel van balvanyozva'. Felnéziink a magasba, és megértjiik.
Vagy megkérdezi a kérhazban, hogy ugye, itt gyogyitjak

a horddkat is. Ranéziink a BETEGHORDOK feliratu ajtéra,
és megértjik. A mokkas kanalakat meg hosszan vizsgalja,
majd kijelenti, egyaltaldan nem ,mokasak”.

Néha egy-eqy felnétt irdsom témajat is Ujrairom
gyerekeknek. Egyes térténetek mindkétféle kbzénséget
érdekelhetik, ha mas-mas az dbrazolas maodja. Amikor
lecsapok valami érdekesre, mar érzem, milyen mfajban,
milyen kozonségnek lesz érdemes feldolgozni. Arany
Janos ,alaksejtelemnek” nevezi ezt az allapotot: olyan
semmibuborék, amit majd a mu ki fog tolteni. Ha valakik
a kocsmaban vizipisztollyal [6d6zik egymas szajaba

a palinkat, az infantilis eset, de felnétt-novella lesz beléle.
Ha zenész baratom elmeséli az ,apas” reggelt kislanyaval,
amikor apa nem jol f6zi a kakadt, nem jol 6ltoztet, nem jol
féstli a hajat, nem jol kéti a masnit, nem jol adja fel a cipét,
abbdl sejthetéen gyerekes mfaj sziiletik. De ha az jut

eszembe, hogy ,A béemvés nem indexel, / a béemvés nem
hibazik, / jol fizetett érangyalok / 6lben viszik a kdrhazig”, hat

az valahol a ketté kozott szélal majd meg. Sok az d&tmenet

a korosztalyok kozt, tarsasagi oldalamon a felnéttek éppugy
élvezik egyes gyerekverseimet, mint az iskolasok. Velem
szamtalanszor megesett, hogy gyerekeknek szolé miveim
révén szereztem feln6tt olvasdkat is, vagy éppen forditva.

Nem szabadna segitség nélkdil tul régies nyelvezet(
szovegeket adni a didkok kezébe, mert félé, hogy megutal-
tatjuk az olvasast. Voros Istvan kollégdmmal ezért is irtuk
meg az Apam kakasa versgyUjteményt, ahol régi szerzék
mdveire irtunk valtozatokat. A ,Jozsika, Jozsika csapol, /
fraszkarikdan hegediilget” olvasdsa utan mashogy cseng

a Bdbita. Az iskoldsok lelkesen harsogjak, hogy ,Parabola,
Parabola antenna, / nézziink tévét éppen ma’, és a Csiribirihez
is van egyfajta kulcsuk. Mait, régit egytt olvastatnék
mindenképpen. A jobb tankényvek errefelé is haladnak.

A didkok rogton feloldédnak, ha nem beszéllink el nagyképten

a fejuk folott. Ha hagyjuk, hogy hozzéérjenek a szévegekhez,
megtapogassak, meggyurogassak éket. Igen, ,lehunyja sok szemét
a sok szemét”. Es ,replilt felém anyam, s én kinyitdm az ablakot,

mais replil talan”. Nem j6, ha az irodalmat tisztelik. A tisztelet
hatdros az unalommal, ami pedig az irodalom haldla. Ez ne legyen
kételezé kelkdposzta, amit lenyomunk a torkukon, hanem hab

a tortan! Valami, ami 6rémet szerez. Vagy segit bankodni. Vellink
van, mint egy kisallat, hasznos, mint egy konyhai robotgép. #

hirdetés




Bar Saly Noémi nem tartja magat gasztrogurunak,
sem ,legendas haziasszonynak”, e gyonyori konyvébal

mégis az deriil ki, mi mindent lehet

UJ PA L () TAI hokuszpokuszok nélkiil tjrateremteni.
KE PMA S . E S T E K Kivalé alapanyagokbdl, zoldségekbdl, gytimélcsokbal,

melyekhez vagddeszka, vajdling és éles kiskés illik;

V4 £ nagylabos, merékanal, sziirékanal, Givegek és celofan.
M E GH I —» () Ennyi az egész.

Me=a-g-y-a-r
HELYSZIN:

KIKOTO
1156 BUDAPEST, SZARAZNAD U. 5.

SALY NOEMI

M| FERHET EL

EGY LAKOTELEPI
KONYHABAN?

Vendeg:

SALY NOEMI

IRODALOM- ES BUDAPEST-TORTENESZ

Id6pont:

2017. 19 ORA

06.14.
SZERDA

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL INGYENES,
DE HELYSZINI REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.
TOVABBI INFORMACIO:

+ 36 1365 1414
SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU

i Bolti ar: 3300 Ft Kiaddi ar 20% kedvezménnyel: 2640 Ft
RENDEZO: T A 3 ? Y &
A koényv megvasarolhato a konyvesboltokban
) stilusos ) bator ) elkételezett
és 20% kedvezménnyel a kiadéban.
KOZREMUKODO: i, . ‘
és“a"le:ézlﬁ Cim: 1027 Budapest, Horvat utca 14—24., V. emelet. Telefon: 06 1 461-1400
Alapitvany ‘\
) ) A kdnyv a Szerencsejaték Service Nonprofit Kft. tdmogatasaval jott létre.
TAMOGATO: -

SZERENCSEJATEK ZRT.




SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

MAGYAR
TURISZTIKAI UGYNOKSEG

or]
DHILLING

oL

\ ORFL

BALIGE |

Minden fesztivalon eljohet az a pillanat, amikor telitédiink a sok élménnyel, koncerttel, kézmiives
élvezeti termékkel, vagy egyszer(ien csak felfedez6 vagyunknak nem szab hatarokat a szervezok kinalta
programkavalkad. A ,karszalagon tuali” teriileteken pedig rejtett kincsekre bukkanhatunk.

& Janius20-24.kozott tizedik sziilinapjat innepli a Fishing on Orfil. Lovasi Andrds
50. szliletésnapi koncertjével indul az ,ereszdelahajam” olyan fellépSkkel, minta Csik
zenekar, a 30Y, a Szab6 Balazs Bandaja, a PASO, a Quimby, és még a kovetkezd lapzartaig
sorolhatnank a szinvonalas lineup-ot. Rdadasul a Fishing lett az orszag els6 csaladbarat
fesztivalja, idén példaul a12 éven aluliak szamara ingyenes a belépgjegy, felnétt
kisérettel természetesen. Akit b6vebben érdekel ez és a részletes program, halasszon
a fishingonorfu.hu-n, bar bizonyos napokra mar elévételben elkelt az 6sszes jegy.
Az orszag egyik legszebb barlangja, Abaliget alig négy kilométer a fesztivalkozponttol.
Az abaligeti a Mecsek leghosszabb patakos barlangja, évi 55 ezer latogatéjaval
aharmadik legnépszeribb fold alatti képz6dmény hazankban. Elsé irasos emlitése
a18.szazad kozepére datalhatd. Akkoriban a barlang el6iirege a falu plébanosanak
pincéje volt, innen szarmazik a ma is hasznalatos Paplika elnevezés. Késébb
fokozatosan feltartak, a 19. szazad vége felé mar belépdjeggyel, hivatasos vezetével
lehetett megtekinteni. Kezdetben 36 tolgyfahidat épitettek a patak f6lé, majd
az 1950-es években a latogatast betonjardakkal, hidakkal és 1épcsSkkel tették
biztonsagossa. Ezt korszerUsitették 2001-ben, idén pedig a barlang vilagitasat cseréleék
energiatakarékos LED-izzokra, amelyeknek a szinhémérséklete gatoljaa novények és
algak megtelepedését, ezek ugyanis nem természetes lakok a barlang mikrovilagaban.
Az atlagosan 12 °C hémérsékletl barlang kliméja a léguti, allergias és asztmatikus
betegségekben szenveddknek igazi enyhiilést ad, igy képzelhetjlik, hogy mekkora
feliidiilést jelenthet a tobbnapos éneklést, porban ugralast, joféle kézmiives italok
mértékletes fogyasztasat ttléls fesztivalozo szervezetének. A kiilonleges formaja
képz&dmények kozilil tobb nevetis kapott, igy lathatd itt tobbek kdzott a Pisai
ferdetorony, a Kalvaria, az Elefantfej, Karthdgd romjai vagy a Niagara-vizesés, de a barlang
25 méter magas nagytermében a siimegi var tobb szazezer éves ,makettjét” is
megcsodalhatjuk. A fesztivalozo szervezetét gyotrd faradesag konnyen idézhet els
latomasokat a barlang 466 méter hosszt féagaban, igy akar a neviinkhoz kétddhet
Lovasi Andras abaligeti mellszobranak felfedezése, legytink résen!
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A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség szakmai tamogataséval késziilt






Az abaligeti barlangban 190 allatfaj él,
koziiliik tobb endemikus, azaz a vilagon
csakitt talalhatéak meg, ilyenek a patakban
é16 egyes vak bolhardkok és vak vizidszkak.

A barlangjelentds téli denevér-pihendhely,
ilyenkor szazaval gytlnek 6ssze a barlang
csendesebb mellékjarataiban. Nyaron is
szerencsénk lehet, a nagy patkésdenevért
vagy a kis patkdsdenevért idénként
akiépitett szakaszon is lathatjuk. Lemaradni
semmiképpen nem fogunk a misztikus repiilé
eml6sokrdl, hiszen a barlang mellett izemel
egy igazi Denevérmutzeum, ahol interaktiv
kiallitason ismerhetjiik meg, hogy mitjelent
az éjszakai izemmod a fesztivalt koriilvevd
vilagban. Akarhogy is nézziik, az abaligeti
barlang kételezd pihend (chilling) program az
orfdiporgésben. ¢
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NYITVA:
Nydaron 9-18-ig, a csoportok minden 6ra egészkor indulnak.

JEGY:

Feln6tt 1000 Ft, didk, nyugdijas: 800 Ft. Fishing on Orfu-
karszalaggal a barlangba sz616 belép6jegy a Denevérmuizeum
megtekintésére is feljogositja a latogatdkat.

RUHAZAT:
A barlangi levegé 12 °C, ajanlott a hosszu nadrag és a
meleg, vizhatlan felsé.

UTAZAS:
Orflirél buszjarat nagyjabol éranként van, gyalog 3,8 km.

WEB:
www.abaligetibarlang.hu

A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség szakmai tamogataséval késziilt
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Varkert Bazar - Testdrpalota
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SZOVEG -
MIRTSE ARON

SOROZAT -

VADALLATOK KOZELRGL

KEPERNYON A TERMESZET

Egy évszazaddal ezel6tt még ahhoz, hogy valaki a tavoli tajak allatait valds szépségiikben

lassa, legalabbis allatkertbe kellett menni, hiszen nem léteztek életh(, szines fényképek.
Ma a nappalinkbdl sem kell kimozdulnunk, hogy akar vadaszni is lassuk az oroszlant -
koszonhetden a természetfilmeknek.

4

Semmivel ssze nem hasonlithat6 érzés egy allatot él6ben latni, plane kozelrdl, agy,
hogy akar még a szagat is érezziik. Ezért az allatkertek népszertisége soha nem fog
csokkenni, am alegmodernebb, legjobban megtervezett allatkertben sem tudjuk
megfigyelniaz allatok természetes viselkedésének nagy részét. Nem mindenkinek
telik azonban egzotikus utazasokra, és valljuk be, nagy bajban is lenne a F6ld, ha
ajelenleginek sokszorosara néne az egyes vidékeken mar ma is hatalmas természeti
terheléstjelentd turistaaradat. Az egész vilagot meg plane kevesen jarhatjak be.

KISZAMITHATATLAN LATVANYOSSAGOK

Raadasul avadallatok nem olyanok, mint a memlékek. Aki Egyiptomba utazik,
garantaltan gyonyorkodhet a piramisokban, de hogy a szent szkarabeuszbogarat
islatnifogja, amint éppen tragyagalacsint gorget, abban nem lehet biztos. Vannak
persze olyan vadrezervatumok, ahol szinte talcan kinaljak a latogatéknak a vadlest,
merta helyilakossag és orszagvezetés mar régen felismerte, hogy a még meglévé
¢él6vilag tobbet hoz a konyhara élve, mint halva - am ebben is van ellentmondas.
Alegnagyobb turisztikai forgalmat lebonyolité afrikai nemzeti parkok némelyikében
példaul az eredetileg nappal vadaszoé gepardok kénytelenek voltak éjszakai életmédra
attérni, mert minden egyes zsakmanyszerzési kisérletitket meghitsitottak
anyomukba szeg6dg, kivancsi turistakkal megrakott terepjarok.

JOKOR LENNI JO HELYEN

Még szerencse, hogy léteznek hivatdsos és elhivatott kozvetiték a vadon és
acivilizalt emberiség kozott: a természetfilmesek. Raszanjak az id6t, hogy érakat,
hénapokat vagy éveket toltsenek egy satorban varakozassal, mig végre sikertil
megorokitenitik egy-egy kiilonleges és latvanyos eseményt. Felkapaszkodnak, illetve
alaszallnak helyettiink is a nyaktord szirtekre, a fak tetejére és a barlangok vagy
atenger mélyére. Igy nem kell valasztanunk, hogy a gniik vandorlasat szeretnénk
végigkovetni Afrikdban vagy a rénszarvasokét Alaszkdban: akar egyetlen este alatt is
megcsodalhatjuk mindkettdt.
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BUDAPEST ES HOLLYWOOD

Taldn kevesen tudjak, hogy a magyarok
atermészetfilmezés elsé nagy Gttorsi kozé tartoztak.
Budapesten mar 1913-ban, nagyjabél a hollywoodi
filmgyartas kezdetével egyid6ben pedagégiai
filmgyarat alapitottak, ahol tébbek kozott egy-egy
allat, névény vagy tajegység bemutatasat szolgald
filmek is késziiltek. A magyar természetfilmezés elsé
legendas alakja Homoki Nagy Istvan volt, akit ugyan

sok biralatis ért, de szerepe megkérddjelezhetetlen.
Talan legismertebb alkotasa az erdé életét bemutat6
,Gyongyviragtdl lombhullasig”, amelyet 1953-ban
mutattak be. Kés&bb eldre megirt forgatdkonyv alapjan
késziilt, kalandos torténetre felflizétt ismeretterjeszt§
jatékfilmeket készitett, amelyekben betanitott allatok
alakitottak a f{6bb szerepeket. Még ha ilyenforman
ahitelesség valamelyest csorbultis, a,Cimborak”
epizddjai nagy népszeriiségre tettek szert.

A természetfilmezés ,koronazatlan
kiralyaként” minden bizonnyal az angol
Sir David Attenborough-t tisztelhetjiik, de
a magyaroknak sincs szégyellnivaléjuk ma
sem, bar a rendelkezésiikre all6 pénzosszeg
toredéke annak, amibél a nyugat-europai vagy
amerikai stabok gazdalkodhatnak.

A magyar televizié Natura szerkeszt6sége
volt az els6 magyar kozszolgalati,
természetfilmezéssel foglalkozo
mihely, amelyhez olyan ismert, nagy
természetfilmesek neve kotddik, mint pl.
Rockenbauer Pal, Racz Gabor, Balogh Janos
professzor vagy a ma is aktiv Safrany Jézsef.
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HALAS MEDVE ES RESZEG ZSIRAF

Ajatékfilm és a természetfilm elemeinek 6tvozése nem
ismeretlen a vilag mas tajain sem. Egyik legismertebb
képviselje ennek a miifajnak a dél-afrikai Jamie Uys
volt, akinek t&bb filmjét (Sivatagi show, Az istenek

a fejiikre estek I-11.) bemutattak hazankban is, de ide
sorolhatjuk az egyébként nem kimondottan természet-,
hanem jatékfilmrendezd Jean-Jacque Annaud ,, A medve”
cimd, szamos dijat nyert alkotasatis. Ezekben

a filmekben az izgalmas torténet, a hatasvadaszat és
ahumor ugyan gyakran elétérbe keriil a tudomanyos
pontossaggal szemben, hiszen a valésagban soha

nem torténhet meg, hogy egy sebestilt him grizzly
medve orokbe fogadna egy elarvult bocsot, vagy

hogy a zsirafok lerészegednének az erjed6 hullott
gylimolcstdl, viszont tomegekkel ismertetik és
szerettetik meg egy-egy taj - jelen esetben a Kalahari-
sivatag, illetve a kanadai vadon - lenyig6zé élévilagat.

A FORGATOKONYVET AZ ELET iRJA

A modern, komoly természetfilmesek célja

tobbnyire nem elsGsorban a szérakoztatis, hanem

az ismeretterjesztés. Alapelv, hogy kiviil kell maradniuk
az eseményeken, kiilsG szemlél6ként dokumentalni,

és nem avatkozhatnak be akkor sem, ha olykor dramai
képsorokat 6rokitenek meg, mint példaul ahogy egy
Gjsziilott zebracsikot szétszaggatnak az oroszlanok.

Az élgvilagot olyannak igyekeznek bemutatni, amilyen,
mell6zve minden befoly4solast, hamisitast, idealizalast
és antropomorfizalast, hiszen a természet kitalalt
torténetek és beleerdltetett erkolesi tanulsag nélkiil,
6nmagaban is kaprazatosan érdekes, é16 mesekonyv. ¢
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A természetfilmezés olyan elhivatottsag,
amely gyakran apardl fiura szall. A Kossuth-
dijas Kollanyi Agostont fia, ifj. Kollanyi
Agoston kovette, Pasztor Ferenc és
ifj. Pasztor Ferenc nevét pedig (Siska
Vincével kiegésziilve) a ,magyar Cousteau-
csoportként emlegetik.” Maga Cousteau
kapitany is bevonta munkajaba fiait, akarcsak
a német Bernhard Grzimek professzor.
Szomoru parhuzam koztiik, hogy akarcsak
Philippe Cousteau, Michael Grzimek is
repiil6balesetben veszitette életét, éppen
»A Serengeti nem halhat meg” cim(j,
Oscar-dijat nyert dokumentumfilm
forgatasanak idején.

Jean-Jacques Annaud ,A medve” cim(
filmjének cimszereplGje a filmtorténet
leghiresebb sztarmedvéje, Bart volt. A kozel
700 kilés és felegyenesedve csaknem harom
méter magas him grizzly szamtalan filmben
szerepelt, és 23 évig volt tarsa trénerének,
Doug Seusnak, aki még ma, 70 év felett is
medvékkel birkézik.
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SZENTENDREI

TEATRUM ES NYAR

1969-ben szinm(ivészeti foiskolasok otlete nyoman nyari szinhaz sziiletett Szentendre kiilonleges
atmoszféraju barokk féterén. A Szentendrei teatrum csaknem 50 éve ajandékozza meg felejthetetlen

élményekkel a kultirakedvelket.

2017.jalius 7-étél augusztus 20-ig, a Szentendrei
Teatrum és Nyar masfél honapos programsorozata
idején Szentendre belvarosanak hat helyszinén

25 produkciotlathat és hallhata kozonség. A nyari
programsorozatarca és haziasszonya Fiir Aniko, aki
szivesen all minden j6 igy mellé. Szép emlékek

kotik a Szentendrei Teatrumhoz, és maga a varos is
mindig id6éutazast és kikapcsolédast jelent a szamara.
,Szentendrén ugyanis barmi megtorténhet, a falakban ott

a mese. Es mindenki, aki itt é1, tovabb irja a varoska meséjét..” -
nyilatkozta a szinésznd.

Alegnagyobb idei szenzaciénak a Szentendrei
Teatrum és az Operettissima Nonprofit Kft kozos
bemutatdja igérkezik: KERO rendezésében keriil a
FGtér szinpadara Rossini , A sevillai borbély” cimi
kétfelvonasos vigoperaja, amely azért is emblematikus,
mivel ugyanezzel nyitotta meg az els6 Szentendrei
Teatrum a kapuit. A vigoperatjulius 29-én és 30-an este
tekintheti meg a kzonség. A masik nagy bemutaté
Szép Ernd ,Vélegény” cimi haromfelvonasos vigjatéka,

amely a Szentendrei Teatrum és az Orlai Produkcios
Iroda egytittmikodésével jon 1étre.

Kilon szinterei lesznek a kiilonféle miifaja
el6adasoknak és koncerteknek. A Varoshaza udvaran
féleg meghivott eladasok jatszodnak majd, példaul
Csehov egyfelvonasos komédiai, Gogol ,,Egy Oriilt
napléja” vagy Neil LaBute-tdl a ,Valami csajok”.

A MivészetMalom ad helyeta , Liliomfi”-nak.

A Ferenczy Mizeum udvaran kamarael6adasok

és kisebb koncertek lesznek, koztiik Fiir Anikd koncertje,
Toth Auguszta Mezei Maria-estje és Auksz Eva ,Sweet
Charity”-je. A Barcsay-udvar 6t koncertnek ad majd
otthont, példaul Karosi Jilidnak és egytittesének,
valamint a Harcsa Vera-Gyémant Bdlint dudnak.

A FRISS programsorozat keretében a Dunaparti
Mivel6dési Haz fogadja udvaran a szinészhallgatok
és palyakezdé szinészek kisérletezd kedv darabjait,
de ugyancsak ez lesz majd a helyszine hétvégénként
délelGtra Gyerekteatrum eladasainak is.
www.szentendreiteatrum.hu
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NIUoAK, MIGURUL

Alaposan megcincalta a hiénak bajszat Will Burrard-Lucas. Az angol természetfotds
elhatarozta, hogy a modern technikat kihasznalva elkésziti azokat a fotékat, amelyekrdl
mar gyerekkora 6ta dlmodott: megmutatni a szavannak éjszakai vilagat tigy, ahogy eddig
még sosem lathattuk.

@ Persze nem Ggy kell elképzelni, hogy Will haldlt megvetd batorsaggal,
halottnak alcazva magat fekiidt éjszakakon ata zambiai Liuwa Plain
Nemzeti Park fiives pusztain, hogy az éhes hiénak ratalaljanak.
Helyette évekig dolgozott egy kiilonleges, taviranyithat6 kameran,
mert tapasztalt természetfotosként tudta, hogy az allatok éjszakai életét
megorokiteni Ggy, hogy viselkedésiik természetes maradjon és még
aTejatrendszer is jol lathat6 legyen a hattérben, kiilonleges technikai
megoldasokatigényel.

Avégeredmény a BeetleCam - bogarkamera - névre keresztelt
onjaro, taviranyithatd robot lett. A gurulé jarmd kiviilrél zold
szind és terepmintds, beliil pedig professzionalis, programozott
fényképezbgép kapott helyet, ez wifin keresztiil kommunikal, igy
afotds él6ben lathatja a kamera képét, és laptopjardl készithetiel a
fényképeket. A fejlesztés nagy része azonban titok, hiszen egy ilyen
komoly tudasa , fotérobot” elkészitéséhez dltaldban féltve Grzott, Gj
talalmanyokat hasznalnak fel.

Will azonban segitis a természetfot6zas kedvelSinek: konyvet
irtataviranyithat6 fényképezésrél, weboldalan pedig ingyenes
tippeket, tanacsokat olvashatunk téle, ha miis az éjszakai fot6zas
rejtelmeiben szeretnénk elmélyedni.

Burrard-lucas.com, www.camtraptions.com. ¢
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tematikus melléklet ‘

A MELLEKLET TAMOGATOJA:

GYULJETEK
UooZt MIND!

NEMZETSTRATEGIAI KUTATOINTEZET

TISZTELT OLVASO!

Ha Erdély tlindérkert, akkor minden bizonnyal Székelyféld a tiindérkert kapuja..

Biikk- és tolgyfaerdéket koriilolels strd fenyvesek, sziklas bérceken laké sélymok,
vulkanokbanlaké morgo, félelmetes 6riasok, gonosz varurak és szentleanyok, sziklakat
val6saggal szétmorzsol6 tiindérek orszagaban jarunk.

Orban Balazs igy irja le: ,Igy szinezni, {gy festeni csak Isten tud, ily nagyszerit képet csak
a mindenhato természet tud eldvardzsolni.. Kétségteleniil szép a Székelyfoldnek lakott része is, de
ki azt valodi nagyszeritségében akarja ismerni, annak be kell hatolni hatdrhavasaink nagyszeri
tomkelegébe, meg kell utazni azon gyonyorit hegyszorosokat, melyeket a Teremtd — mint e szép haza
bitviitjait - helyeze a hatdrszélre, s csak akkor fogja azt egész nagyszeriiségében, egész pompdjaban
ismerni.”

E vadregényes, pogany mitoszokbdl és szent legendakbdl is jol ismert Gsi székely-
magyar térség nemzetstratégiaiértéke felbecsiilhetetlen, hiszen - Magyarorszag mellett
-avilagmagyarsag masodik/masik témbjének szamit, ugyanakkor az Erdélyben é16
kiilhoni kozosséglink belsé anyaorszagaként is értelmezhetd.

Az ott él6 emberek vendégszeretete pedig legendas. A székely kapu - amelynek
faragasaiban Gj életre kel az erdd fija - hivogat6 és baratsagos feliratai hirdetik: ,Szives
vendégldto e haznak gazddja, ki a faradt utast tart karokkal varja.”

Kérem, forgassak ugyanolyan szivesen a Képmas magazin Székelyfoldrél és Csiksom-
ly6rdl sz616 mellékletét!

SZASZ JENO

aNemzetstratégiai Kutatdintézet elndke

94 MELLEKLET Tematikus melléklet a Nemzetstratégiai Kutatdintézet tdmogatasdval




SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

NDIG
SSZATERTEM

Kozépiskolaban a kedvesndvér szigortian pasztazo tekintetét allva vettiink részt a kotelezo
szentmiséken. Hangosan és szépen artikulalva kellett imadkoznunk, néha odarohant,
ha valakinek a hiivelykujja nem allt ,rendesen” kozben. Vigyazzban térdepeltiink, és
egymasra ritkan néz(het)tiink.

Megérteni sohasem tudtam, de elfogadtam a jatékszabalyokat.

@ Lizadokamaszénem 17 évesen gyontatoszékbe keriilt egy franciaorszagi
cserkészzarandoklaton. Mindenszentek el6tti héten a burgundiai Vezelay
kornyékén gyalogoltunk: vérzetta talpunk a napi harmictdl, éjjel megfagyott
avizespalack, harmadnapra elfogytaka konzervek. Esténként templomokban
melegedtiink. Olvadtalabszaga sorok kozt, prédikacié kozben szendvicset
majszoltunk, néhakiszoktiink egy pohar vorésborra, masok meg horkoltak.

De mindig visszaértiink idében, az 6nfegyelem adott tartast, nem a kényszer.
Varazslatos volt atélni, ahogy karmester nélkiil felcsendiil az ének ezernyi cserkész
torkabol, tapogatniaz aldozas utani 6szinte csendet.

Csiksomlyon - 15 év tavlatabdl visszatekintve - ehhez hasonlé élményeket és
fényképeket kerestem.2002 €s2004 kozott harom plinkdsdi zarandoklaton vettem
részt. Orakat dolgoztam 4llvannyal a kegytemplomban, 6ranként végigjartam
akalvariat, aludtam a kolostor sotét folyoséjan, illemhelyiségben, a Salvator-kapolna
tovében. Lattam Lukacs atyat gyontatni, akinél els6aldoztam Marosvasarhelyen
még 1988-ban. Talalkoztam Paliatyaval, aki nagyapamat temette 2002-ben, szintén
Vasarhelyt. Norvég, amerikai fot6sokkal kotottem baratsdgot a nyeregben, ahol a fél
magyarsag dsszesereglett. Enekeltiik a himnuszokat rendiiletlentil.

Legjobban a péntek éjszakakat szerettem. A kegytemplomba folyamatosan érkeztek
azarandokok faradtan, csatakosan, éhesen. Egytittimadkoztunk, énekeltiink,
ettlink, ittunk, aludtunk, és megvendégeltiik egymast Isten hazdban. ¢
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Csango6 mise, Szent Péter és Pal-plébaniatemplom,

Csobotfalva, 2003.

MELLEKLET e

Aldozas utan, Szent Péter és Pal-
plébaniatemplom, Csobotfalva, 2003.

Tematikus melléklet az NSKI tdmogatasaval




Moldvai csangé asszony a csobotfalvi templom
Maria szobraval, Szent Péter és Pal-plébaniatemplom,
Csobotfalva, 2002.

Szentmise a nyeregben, Csiksomly6,2004. Pusztinailanyok, Csobotfalva,2003.
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A csiksomly6i bucsu torténetérél Dr. Mohay Tamds etnografus-szociolégusnak
szamos fontos publikacidja, illetve konyve jelent meg. Egy kis izelit6t kértiink

- Amaisél6hagyomanyon
kiviil milyen forrasaink
vannak csiksomlyo6ibucst

évszazados szokasairol?
- Alegkevesebb forrasunk
a diktattra évtizedeibdl
= maradt fenn, de kéziratos
T haztorténetek, naplok és

k. - visszaemlékezések ebbdl

\ az id6bdl is sok érdekes-

séget riztek meg. Példaul

.P azt,hogykis csoportokban
abtucstjarékavirrasztastol

akormenetig szinteateljes

régi forgatdkonyvet” betartottak. A legtobb torténeti
forrast és feldolgozasta masodik vilighdbortut megel6z6
nyolcvan-szaz évbdél lapozhatjuk fel - részben a ference-
sektdl, részben kivilalld érdeklédékesl. Orban Balazs
példaul a térden megtett keresztatjarast irta le, amit
egy-egy buzgdbb zarandokaz1990-es évekbenis megtett.
A helybeli Gjsagok és a ferencesek sajat Gjsagjai is sok-
sok hiradast, riportot meg persze intelmet, elmélkedést
tartalmaznak. Koldusokrdl, versengésekrdl, és persze
megkapodan szépjelenetekrdlis olvashatunk, példaul1925-
bél:, Azaszlostarkasageleven hullimaanyirfiirtos hegy-
oldalon, a30 ezernyiajaknak hatalmas zsongassa ver6dé
éneklése, a’labdériumot’ (labarum) vivé mirtuszkoronas
diak saz 6ntudatos komolysaggal haladd székely papsag..
mind, mind dragaemlékei maradnaka testvériodlelkezés-
bél hazatér6 hitvall székelynek, nemkiilonben a tavoli
tajakrol eljott fehéringujjas csaingdnak.” A visszaemlékezd
19 éves csikkozmasi diak, Balint Tivadar késGbb pap lett,
aztan ot évet toltott kommunista munkataborokban és
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a bucsujaras gazdag forrasaibél és a szakember véleményéhal.

bortonokben. Mindezekrél részletesen sz6 esik a bacsta-
jarastorténetérdlsz6l6,2009-ben megjelentkonyvemben.

- A liturgiai eredet{i hagyomanyt mivel gazdagitotta
ahelyikultira? Kiilonbozik ezanagynyilvinossagaltal
ismert csillagosvényes, romantikus képt61?

- A blicstjaras régebbi hagyomanyaiban nagy szerepet
jatszott a ferencesek gimnaziuma, ami haromszaz éven
at,a19.szazad végéig alltarend vezetése alatt. A diaksag
buzgb tagja volt a Maria, a Szent Antal és mas vallasos
tarsulatoknak. Tandraik szindarabokat irtak, amelyeket
viragvasarnapis, piinkdsd szombatonisel6adtak. A 18.sza-
zadifeljegyzésekigen sok csodas gydgyulast,imameghall-
gatastorokitettek meg:az emberek szive halaval telt meg,
ha ezekre gondoltak, és erds hittel tudtak fohaszkodni.
A tomegeszarandoklatokrésztvevdinek egy része megér-
zésemszerinteztakissé megfogyatkozottbels6 ertkeresi,
amikorabucsijarashoz torténeteket kolt, kicsi mitoszokat
formal, vagy vilagiasabb tartalmakkal, talfitott nemzeti
érzésekkel potoljaavalédiahitatot.

- Mennyire enged Csiksomlyo az tjfajta
yzarandokdivatoknak”, azok kellékeinek?

- Abtcstjaras minden generacid idején valtozott, az ijabb
divatok latvanyossa tesznek sok mindent, ami lathaté,
mondhatnam, ami felszines. A bcstsokjo része régen is
Jlatni és lattatni” érkezett a kegyhelyre. A kivancsisag és
amegmutatkozasvagya:természetesemberihajlandésagok.
Mellettikmindigszlikségvoltésvankimdiveltlelkitartasra,
tudatosbelsé fegyelemre, hogy ezeken tilemelkedve aba-
csuvalébanazlegyen,ami:kozdsimadsag, az eucharisztia
koz6s meglinneplése,ablinbanatjelesalkalma, egyszoval
ahitmegélésének, megerdsitésénekjeles napja. ¢
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- El6fordult, hogy
abucsidjaras hagyomanya
hosszabb id6re megszakadt
anehezebb torténelmi
idészakokban?

- Aferencesekmarais.szazad
kozepén elkezdték itt épiteni
arendhazukat,az 6 munkalko-
dasukeredményekéntalakult
kiacsiksomly6i Maria-tisztelet
ésbtcst. Annyittudunk, hogy
1949-ig nagyjabol folytonos
volt a megel6z6 100-150 évet
tekintve. Aroman rendszerben, tehat 1950 és 1989 kdzott,
illetve Ceausescuidején nemvoltlehet6ségabtcstjarasra,

/////

rélvantudomasunk.1990-ig regionalis bicsthely maradt
Csiksomly6, tehat f6ként Erdélybdl, a kornyezé székely
telepiilésekrdl jottek a hivek, illetve a csangd magyar ka-
tolikusokvettekrésztaz egyhaziiinnepen. Az, hogyazéta
egy Karpatmedencei 9sszmagyar iinneppé valt,az1990-es
évek eseményeinek, tehataroman forradalomnak és rend-
szervaltasnakahatdsa. Egyre nagyobbaranybanjelentek
meg zarandokok az Erdélyen kiviili nemzetrészekbdl.
Magyarorszagrdl az Erdély-jaras mar a rendszervaltast
megel6z6 egy-két évtizedben megindult kevésbé legalis
formaban, amikor varosi értelmiségiek folfedezték a ha-
gyomanydrzé Erdélyt, igy a csiksomlyodi kegyhelyet is.
Kiilonosen a tanchazmozgalom adott 9szténzést ehhez.
Jelenleg a magyarsag legfontosabb és legnagyobb lélek-
szamu tinnepérdl van sz0, hiszen 200 ezer és 500 ezer f§
kozott van azoknak a szama, akik a somlydi nyeregben

Dr. Bali Janossal, a Nemzetstratégiai
Kutatdintézet igazgatojaval Csiksomlyé maltjaral,
jelenérdl és jovojérdl beszélgettiink.

megjelennek, és hallgatjak a piinkésd szombatjan tartott
szentmisét.

- Hogyan lehet ilyen mennyiségii embertomeget
iranyitani? Kapnaka ferencesek kiils6 segitséget?

- A ferencesek sokan vannak, és idegytlnek ilyenkor.
Szépen, fegyelmezetten szokottzajlaniaz tinnep. A gyimesi
csangok példaul gyalog teszik megazidevezetd negyven
kilométertagy, hogyhajnalban kelnek ésindulnak Gtnak.
Minden telepiilésa magakeresztaljaval vonul. Anagyobb
probléma inkabb az infrastruktara, ennyi embernek
az egylttes ellatasa. Ugyanakkor nem éri meg allandé
jelleggel ekkora tomegre tervezni, hiszen az év tobbi
napjan legfeljebb néhany ezer turista jelenik itt meg.
Kutatasaink azt mutatjak, hogy nagy igény lenne egy
ferences mizeumlétrehozasara, igyazinfrastrukttratis
egész évben kihasznalhatnak az odalatogatok.

- On szerint a jovében is megtarthatja kiilonleges
jelentdségét?
-Korabbanakatolikushitirdntihtiségkifejezése vonzotta
az idejardkat, mara Csiksomlyod 6sszkeresztény zaran-
dokhellyé valik, s6t, a magyarsag, a nemzeti identitas
hitvallisidnakahelyszineis. En nemisigazanvalasztanaim
el a kettdt: errdl sz016 kutatasom azt bizonyitja, hogy
amagyarsag és a kereszténység egy térél fakad. Sokan
spiritualisan szeretnének feloldédni az iinnepben, de
az sem baj, ha utana 6rommel megesznek egy finom
micsroman hist, vagya Salvator étteremben megisznak
egy pohar zsidvei bort. Csiksomly6 a koz9sség erejének,
Osszetartozasanak a szép, erdteljes szimboluma, ezért
mindenképpen vanjévdje. ¢
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KEP —
MOHAI BALAZS

SZOVEG —
KESZLER PATRICIA

 STEKELVFOLDIL
TURISTAKNAK £S ZARAN

KALAUZ
COKNAK

Csiksomlyo kozel fél évezrede vonzza a zarandokokat, és ma mar Kozép-Eurépa El Camindjanak,
a Mariazellbél indulé Mdria-dtnak is a végallomasa. A piinkésdszombati bicsura minden évben tobb
szazezer latogato érkezik. Az 1990-es évek romaniai politikai fordulatatél kezdédéen e szakralis hely valt
a vilag keresztény magyarsaganak okumenikus nemzeti kegyhelyévé és talalkozohelyévé.

@ A csiksomlyéi piinkdsdi bacst résztvevdi - akik a 2016-

os NSKI-kutatas szerint f6ként Magyarorszagrél (70%)
Erdélybdl (21%) és Felvidékrbl érkeznek -akozosségiélmény,
avallasiésanemzetiidentitas megorzése ésaszékelyfoldi
magyarokkalvald talalkozas miattutaznakahelyszinre. Az
ide érkez6 zarandokok tdmege miattaz innepiszentmisét
athelyeztékaferencestemplomboélaHarmashalom-oltarhoz,
amely Makovecz Imre terveialapjan épiilta Kissomly6-hegy
ésaNagysomlyé-hegy kozéttinyeregben. Igya szabadtéri
liturgian mindenki részt vehet.

LEGENDA ES HAGYOMANY
A csiksomlydi plinkdsdszombati bicstjarashagyomanya
egy legendas esemény, az 1567-es nagyerdei (tolvajosi)
csata idejére nyulik vissza. E legenda szerint Janos Zsig-
mond fejedelem katonai erével akarta a csiki és gyergyoi
katolikusokra kényszeriteni az unitarius hitet, azonban
azasszonyok ésagyerekekakegytemplomban lévé Maria-
szoborhoz jarultak, hogy a Sziizanya segitségét kérjék, s
imajuk meghallgatasratalalt:aférfiakacsataban gydztek,
ezzel elharitottak sziil6foldjiiktbl az erdszakos hittérités
veszélyét. A torténelmitényekismeretében nemvalészind,
hogyezazesemény éppenigy tortént, torténelmiforrasok
sem emlitik. A valésag az, hogy mar ezt megel6zGen, év-
szazadokra visszamenden is nagy tisztelet Ovezte a csik-
somlydi Szlizanyat,azonban a16.szidzad masodik felében
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a katolikusnak megmaradt székelyeket az unitarius hit
intenziv terjedése nyilvan még nagyobb Osszetartasra,
hitik megerdsitésére 6sztondzte. A hitéletet mélyitették
akegyszoborhoz k6t6dé csodak, valamint a kiilsé fenye-
getettség, a17. szazadi tatar és torok timadasok is.

Az 6tszaz éves csiksomlydi Sziliz Maria-szobrotavilagegyik
legnagyobb kegyszobraként emlegetik. A nap sugarai ve-
szik korbe, 1abaval a holdsarlon all, fejét korona és tizenkét
csillagb6lallé koszort ékesiti. Jobb kezében jogarttare, bal

karjanakis Jézusiil. A székelyleanyarcd Madonnaa Jelenések
konyve,napbadltozottasszonyat” mintazza. Az1500-as évek
elejénkészlltharsfabdl, 2,27 métermagas. A helyiek szamara

védelmetadottés-kiilonbozo csodajelekkel - figyelmeztetést
isatataréstorok pusztitasokidején. Az ide zarandokldk és

blinbanatot gyakorldk koziil sokan felgyégyultak betegsé-
geikbdl, és kiilonféle kegyelmekben részestiltek.

A ptinkdsdszombati btcstjaras egyik leghangsalyosabb

eleme a kormenet, illetve a zarandokok fel- és levonulasa

aszent hegyre. Az egyhazkozségek zarandokcsoportjai,
vagyis ,keresztaljai” meghatarozott sorrendben jarjak
végig a lankas vidéket, a hagyomany szerint ma is elsé

agyergyofalusikeresztalja,asort pedigamoldvaicsangok
zarjak. A zarandokoknyirfadgatvisznek magukkal, ahogy
alegenda szerint az 1567-es hargitai gy6zelem napjan is

a székely férfiak a majus végén viragz6 zold nyirfak len-
getésével adtak hiriil, hogy megnyerték a csatat.

Tematikus melléklet az NSKI tdmogatasaval



BUCSUJAROK ES TURISTAK

A csiksomlydi blicst eredeti célkittizése napjainkra sem
valtozott, s6t,az egyhazaltal elsédlegesnek tekintett cél:
ahitmegélése,ablinbocsanat,agyogyulas,ahalatovabbra
isegyértelmienaleghangstlyosabbtényezdk. Ennekaszem
elétttartasaval mégis beszélhetiink a csiksomlydi bicst
turisztikaivonzerejérélis. A bucstjaras helyszinén kiviil
azarandokok tobbsége felkeresia Nepomuki Szent Janos-
kapolnat,a Kos Karoly altal épitett KALOT-hazat, a Baratok
firdgjétésa Nagysomlyo-hegykilatojat,ahonnanazegész
Csiki-medencére csodalatos panorama nyilik. A lelki tol-
tekezésen tal Székelyfold természetiés kulturaliskincsei
egész évben vonzzak a turistakat: a borvizes asvanyviz-
forrasokat és gyogyfiirdGket 6sszekotd Borviz-biciklitt,
a gyergyoszentmikldsi Csiky-kert egyediilallé floraja,
afeny6csonkokkal teli Gyilkos-t6,az 6tkilométerhosszan
elnyalé szurdokvolgy, a Békas-szoros, avilaglegnagyobb
heliotermikus séstava,aszovatai Medve-to vagy az erdélyi
magyarsag szellemi fellegvara, Székelyudvarhely. A fa-
zekasmihelyek és kosarfondk, a kiirtéskalacs-mesterek,
afafaragdk,ahaziszéttesek éstulipanosladak,aharminc-
hatféle gyogynévénybdl késziilt kesertlikdr, a parajdi so

vagy a székely és csangé tancok igazi turistacsalogatok,
am mégis elsésorban a székely emberek sorscsapasoktol
nem kimélt, 6rok talélé kozossége vonzza a magyarokat.

A POLITIKA ES A ZARANDOKUTAK

A kozépkori emberek életében a tavoli kegyhelyek (Réma,
Szentfold, Santiagode Compostela, Aachenstb.) felkeresésevolt
avagyottcél,akésé kozépkorban ésakoratijkorbanazonban

sorraalakultakakozeli, kistaji, helyijellegi bcsajaré helyek.
Akegyhelyek olyanvonzaskorzeteket hoztaklétre, amelyek-
kel rendszeres kapcsolatban alltak, s e teriiletek lakossagara

jelentds hatast gyakoroltak. Magyarorszag viszonylataban

apolitikaivaltozasokatszabtakazarandok-vonzaskorzeteket.
Atrianonihatarokvagtak ketté Mariaradna, Mariapécs, Barka,
Mariagyd és sok maskegyhely korzetét, masiranytszabva

abucstsoknak. Részben ennek kovetkeztében valt nagytaji

jelent8ségiivé a csiksomlydi biicstjaro hely, amely az 1990-
es romaniai forradalom utan az egész nemzet dkumenikus

kegyhelyévé valt. A Maria-Gton azok is végigmennek, akik
csupan meg akarjak ismernia Karpat-medence népeit, azok
keresztény hagyomanyait, fel akarjak fedezni tajait, és kivan-
csiakazitt él6k kultrajara, vendégszeretetére. ¢
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SZEKELYFOLD?

€ LEVAIANIKO

1984 piinkdsdjén jartam elsé izben a csiksomly6i bcsttban. Hosszt vonatit utan
faradtan kaptattunk cs6vazas hatizsakunkat cipelve a templom felé. Igyekezniink
kellett, halatniakartuk a felvonulé keresztaljakat. Ekkor még nem a nyeregben, hanem
abarokk templomban és az el6tte 1év6 téren tartottak a blicstt. A falvaklakoéi mar
napokkal korabban elindultak, és a mise el6tti éjszakat a két hegy kozotti nyeregben
toltotték. Imadkozva, énekelve, meggyonva, tiszta lélekkel. Miis kozéjiik verédtiink, ott
vartuk meg a napfelkeltét. Nagyon hideg volt. Az egyik csang6 falu lakoi, a pusztinaiak
mellé keriiltiink. Akkor hallottam életemben elGszor Gket beszélni. , Jd regvelt!” -
mondtak, amikorvirradni kezdett. Felnéztem az égre, és szinte egyszerre mondtuk:
,Uristen! Magyar szinek!” A felkel6 nap kériil, mint egy kokarda, megjelent a piros-
fehér-zold trikolér. Enekelték a Boldogasszony anydnkat, az istenhit és a hazaszeretet
egybetartozasarol sz616 egyhazi éneket. Akarmennyire is igyekeztiink, a templomba
mar nem fértiink be, de nem is bantuk, mertigy megcsodalhattuk az egymas utan
érkezé falvak keresztaljait. Templomuk nyirfadgakkal diszitett zaszlajaalatta papjuk
vezetésével, gyalog érkeztek. A zaszlora a telepiilés neve is ra volthimezve, igy kévetni
Kép - Emmer Laszl6 tudtuk, hogy mikor kik érkeznek. Népviseletben jottek, egymas utdn, a menetet
hagyomanyosana gyergyodalfalusiak vezették, majd a tobbi gyergyo6i falu, 6ket kovették
alabarumot vivé didkok, majd a papok, utanuk kévetkeztek a tobbi falu zarandokai:
Alcsik, Felesik, Nyaradmente, S6vidék, még a messzi Brasso képviseldiis. A menetet
agyimesiés moldvai csangék zartak. A csangoké volta fehér keresztalja, merta férfiak
mind tinnepi fehér ruhaban jottek, derekukon a széles 6vekkel, asszonyaik pedig
agyonyort katrincakban, himzett ujjt ingekben. Minket, akik ott alltunk a fémvazas
hatizsakunkkal, piros sportdzsekiben, lenyligozotta gyonyord, innepi viseletbe
oltozott embertomeg, akik Maria-énekeket énekeltek.

Tudtam, hogy olyan eseménynek vagyok tandja, amilyet otthon mar nem élhetnék
at. Néztem az agyondolgozott kezl 6regasszonyokat, és tudtam, hogy 6k annak
aparaszti életnek az utolsé sorsrészesei, amelyet mar az unokaik sem fognak megélni.
Néztem aztarengeteg, életerds fiatalt, akik a menet élén mentek, és éreztem, hogy

az § gyokereik még mélyre nytlnak, mert 6k becstilik a multat, értékelika mat, és
érdemesek lesznek ajovére.
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UGRON ZSOLNA
Azthiszem, Erdélyhez mar
leginkabb én magam kotom
magam. Részben persze
orokoltem is ezt a vérségi
kotédést, de ma mar biztos
vagyok benne, hogy legalabb
annyira valasztott, mint
amennyire elrendeltetett
az énerdélyiségem. Ha
Erdélyben vagyok, masképp
érzékelemalét dimenzidit,
mashovakeriilnek alétezés hangstlyai. Szeretem

az abszurditasat, az ellentmondasait, a sokszintiségét.
Szeretem sok gyokerd kultarajat. Szeretem az erdélyi
tjaranyait, léptékeit. Szeretem az erdélyi élet ritmusat,
anyelv izét. Hasvétkor Székelyfoldon voltunk, és
miel6tt hazaindultunk Budapestre, a nyolcéveslanyom
letértharom z6ld bokoragat, ott 6rzi az iréasztalan
azoétais. Azt mondja, halatja, megnyugszik, hazagondol.
Erdélyben otthon vagyunk, Erdélybe hazamegyiink, és
hataz ember el§bb-utébb mindig hazamegy.

Kép - Emmer Lészl6

k

KOVACS ATTILA

Nagyvaradon sziilettem,
Nagyszalontanjartam
gimnaziumba, és Temesvaron
voltam katona, ezért
rendszeresen visszajarok. J6
érzés sziilévarosom utcain
sétalvafelidézni gyermek-
ésifjikorom torténéseit.
Ugyanakkor szivesen

jarok Erdély mas tajain

is, kifejezetten szeretem
Székelyfoldet, a sajatsagos hangulatat, az ott €16 emberek
hihetetlen vendégszeretetét és akemény élethez vald
viszonyulasukata maguk csendes, jellegzetes humoraval.

DR. VEGSO
GYULA

Erdélybe csak
aztvonzhatja
valamivissza,

aki marjartott.
Ami turistaként
vonz:az egykor
Magyarorszaghoz
tartozo teriilet
varosainak,
természetiadottsagainak, latnivaldinak, az ott é16

és szlikebb hazajukat el nem hagy6 embereknek
amegismerése. Kereszténykénta csiksomlydi biicst, ahol
azarandokut faradalmai utan kozosen lehetlink részesei
hitlink szent titkanak. A sok ezer zarandok a székelységgel
egybegyilve, melléjiik allva 6ket kitartasukban
erdsitheti. Nem utolsésorban pediga Somlyé-hegyek
,nyergében” megmutathatjuk és rostelkedés nélkil
kimondhatjuk: Igen, magyarok vagyunk!

(Végs6 Gyulanak Vandorfecske hazataldl cimmel konyve
jelent meg a csiksomlydi bicst élményérdl) «

Kép - Paczai Tamas
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KEP —
NEMZETSTRATEGIAI KUTATOINTEZET

SZOVEG —
SZAM KATI

MARTON ARON

& Mirton Aron piispokijelmondatat Tours-i Szent Martontdl

valasztotta:,, Nonrecusolaborem” (Nem utasitom visszaa
munkat). Elsé ptispokikorlevelében, 1939-ben eztirta:, Szent
hivatalom kotelez, hogy egyformdn piispdke legyek szegénynek és
gazdagnak, tanultaknak és a tanulds lehetdségeitdl elzdrtaknak,
elokeldknek és egyszeril embereknek, az élet kegyeltjeinek és az
élet szerencsétlenjeinek, biindsoknek és a kegyelem dldottjainak.
Az Isten felé vezetd utat mindenki szamdra kell feltdrnom, egyen-
getnem és kivdnatossd tennem.” Emellett plispoksége idején
mindvégig kiallt az emberi jogokért és az tildozottekért,
fajra és vallasra val6 tekintet nélkiil. 1944-es kolozsvari
beszédébenaSzent Mihaly-templombanszétemeltazsidok
elhurcolasa ellen, valamint levélben sz6litotta fel Sztdjay
Déme miniszterelnokot, a beliigyminisztert, a f6ispani
hivataltésarenddrkapitanysagot, hogyakadalyozzak azt
meg. Valaszul Kolozsvar renddérkapitanya kiutasitotta a
varosbdl. 1946-banaroman miniszterelnoknekirtlevelében
azerdélyi magyarsag sérelmeire kért orvoslast. Aromaniai
gorogkatolikus egyhaz betiltasakor,1948-ban pedig korle-
vélben hivtafelakatolikus papokat, hogy ,a gorog-katolikus
testvéreinket eldzékeny szeretettel a legmesszebbmend valldsi
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MINDIG SZEM ELOTT
MINDIG BATRAN

Csiksomlyé szorosan kotédik Marton Aron piispok
életéhez, és nem csak azért, mert iskolainak egy részét
itt végezte. Romania legjobban megfigyelt személyét, aki
a tobbszori borton és orizet ellenére is kiallt elveiért és
a rabizottakért, mar életében a hivek szeretete kisérte,
ezért amikor 1949 tavaszan Felcsikon volt bérmadton,
a gyimesi hivek egy fehér lovat ajandékoztak neki, ezen
vonult be Csiksomlydra. Az allami szervek ezt le is
filmezték, és tervbe vették Marton Aron letartoztatasat
Székelyudvarhely és Segesvar kozott, de sofdrje mezei és
hegyi utakon vitte haza Gyulafehérvarra. A piispoki palotat
ezutan allandé megfigyelés alatt tartottak.

tdmogatdsban és segitségbenrészesitsék, amikor sziikséges, templo-
mainkat, kelyhiinket és egyhdzifelszereléseinket akeletiszertartdsi
szentmise bemutatdsdra készségesen rendelkezésiikre bocsdssak”.
Ar6laszolo ligynokijelentések 263 dossziét tesznekki. 1949-
benkoncepcidsvaddalletartéztattak, tiz év fegyhazraés
életfogytigtarté kényszermunkaraitélték.1955-ben felfiig-
gesztették bortonbiintetését, de az 1956-0s magyarorszagi
forradalom utanismétegyévighazidrizetbenvolt.1956-t6l
kezdve - Maros, majd Urdnia néven - szigori megfigyelés
alatttartottak: igynokoketallitottak ra, kovették és titok-
ban fot6ztak, lehallgattaklakasatés telefonbeszélgetéseit,
valamintellendrizték leveleit. ¢

Bar Marton Aron piispokot sokan mar életében szentnek
tartottak,ahivataloseljaras1992-benindulhatott meg, és
jelenlegistart. Dr. Kovacs Gergely, Marton Aron szentté
avatasanak Rémaban szolgal6 posztulatora szabadsaga
idején rendszeresen szervez erdélyi zarandoklatokat a
plspok életitjanak allomasait érintve, csiki, gyergydi,
gyulafehérvari és kolozsvari helyszinekre.
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TTHONIAK ES OTTHONIAK

A kisebbségben és szorvanyban él6k szamara létfontossagu a kultira megdrzése, nemcsak a nemzeti
megmaradas, hanem az egyén jélléte szempontjabdl is. Ma mar tobb kutatas is igazolta, hogy a nyelviiket és
kultarajukat megdrzo kozosségek tagjai lelkileg és testileg is egészségesebbek, mint teljesen asszimilalodo
tarsaik. De a hatarainkon kiviil rekedt magyarok hagyomanyos kulturaja az anyaorszag szamara is hatalmas
eréforras lehet. Székelyfold tobb mint 800 ezer lelket szamlal, s a székelyek mar az allamalapitasnak is
részesei voltak, nem csoda, hogy kiilonds szerepiik van a magyar torténelemben. Nekik koszonhetjiik — sok
mas kivalé ember kozott — Benedek Eleket, Tamasi Aront, Apaczai Csere Janost, Kérosi Csoma Sandort,
Puskas Tivadart, Kanyadi Sandort, Marton Aront, Gabor Aront, Orban Balazst.

SZEKELY BAL megmaradasanakzilogatjelentdkeresztényhités értékrend
A Nemzetstratégiai Kutatéintézetidén negyedikalkalom- felmutatasa,amagyarodsszetartozastjelképezd Maria-kul-
mal rendezte meg a Budapesti Székely Balt,amely af6va-  tusztudatositasa. Az 6tvendtkiemelkedd kortars miivész
rosi bali szezon egyik legnagyobb tarsadalmi eseménye  Maria abrazolasat bemutaté tarlat Erdélyt, Partiumot és
lett. Bevételét a hagyomany szerint 2017-ben is kiilhoni ~ Délvidéket kévetSen majustdl augusztusig Karpataljan,
magyarkozosségeknekajanlottak fel:azoklandiunitarius  Nagysz616son és Munkacson, 6szt6l Felvidéken, majd
koézosségnek,a marosvasarhelyi Szent Erzsébet Tarsulas ~ Muravidéken lesz lathato.

arvainak,a Maria Radi6 Erdély Egyestiletnek,a Beregsza-

szi Reformatus Gytilekezet fenntartasiban allo Pulzus ~ SZEKELY FESZTIVAL
Radiénak,valamint Atyharémaikatolikus templomanak. Majus masodik hétvégéjén harmadszor rendezték meg
aSzékely Fesztivalt Budapesten,a Millenarison. Székelyfold
harom napra a nemzet févarosaba kolt6zott, hogy bemu-
tathassa természeti és kulturdlis értékeit. Az idei évben
Gyergy6szék volt a diszvendég. A Maros felsé folyasanal
eltertilé Gyergydi-medencétzommel romaikatolikus széke-
lyeklakjak. A Gorgényi-, Gyergyoi-havasok ésa Hargitaaltal
olelt medence bévelkedik természetilatvanyossagokban.
Ebbd4l is izelit6t kaphattak a latogaték, de a néptanc, nép-
zene és a helyi gasztronémia is sok érdekl6d6t vonzott.

BOLDOGASSZONY KIALLITAS
MARIA-KULTUSZ KORTARS SZEMMEL

A Nemzetstratégiai Kutatéintézet a jubileumi Maria-év
elott tisztelegve 2015-ben, a budapesti megnyit6 rendez-
vényt kovetSen Gtjara inditotta Boldogasszony kiallita-
sata Karpat-medencében. A kiallitassal célja a nemzet

Kép - Paczai Tamas
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NYARALAS

CSALADOKNAK
SZERETETTEL

_ + Szabadsag a gyereRekneR,

szabadido6 a szulékRnekR
Program All Inclusive:
tGbb helyszinen, naponta legalabb
21 csaladi és gyereRprogram

+ Bababarat szobak
és csaladi lakosztalyoR
100.000 m? Ralandra hivogaté park

+ GyereRbarat gasztrondmia

* Stoller ARadémia® babaulszas
hetente tobbszor

- Tobbtermes jateRbirodalom,
jatszoterekR

- Csaladi élményfurdé,
vizes jatszoteér, soszoba

- Csendes wellness, szaunapark
csaR felnéttekneR
Wellness és gyogyito RezeléseR,
bio Rozmetika

Hallota mar?

MiénRk a szakma legnagyobb elismerése: Ev Szallodaja Dij 2016.
Szabadid®s programoR Rategdria els6 helyezettje — Family Cup Dij 2016.
Leginnovativabb vidéRi szalloda — Gastro Design Ruléndij 2016.
Magyarorszag Legnépszer(ibb Csaladbarat Hotelje — TripAdvisor 2016.

Még egy érv az idépont valasztashoz:
+ 7=6 akcio — érkRezési napok:
08.20,08.27.

KOLPING HOTEL****
SPA & FAMILY RESORT @

8394 AlsopahoR, F6 u. 120. R
(+36) 83344143 .
sales@Rolping.hotel.hu

KOLPING HOTEL

RészleteR, online arkRalRulacié és foglalas:

facebooR.com/Rolpinghotel
youtube.com/Rolpinghotel




stilusos, bator elkotelezett

F

CSEMER BOGLARKA

,TREFAN SANDOR,
A KERESZTAPUKAM KICSI
KOROM OTA ELVARAZSOLT
KUTYASZERETETEVEL.
FELNOTTKENT ERTETTEM
MEG, HOGY A SZENVEDELYE
e EGYBEN A SZAKMAJA IS.
AVILAG LEGEREDMENYESEBB
KUTYATENYESZTOJEKENT
TARTJAK SZAMON. MUNKAJA,
KITARTASA A MAI NAPIG
INSPIRAL.”
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