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GYOMBOLAI-KOCSIS FRUZSINA és GYOMBOLAI ZSOLT pszicholégusok

D0 HAZASSAG

3KU\/E B YZ6repelnk es elvarasaink

Egyaltalan nem magatdl értet6do, hogy szdoba keriiljon egy eskiivore késziil parnal a hazassagral, illetve
a felek hazassagban betoltott késobbi szerepérdl alkotott kép. Amikor ezek mégis el6kertilnek, sajnos

a legtobbszor komoly konfliktus forrasat képzik.

Erdemes ott kezdeni, hogy végigvessziik az életiinkben
aktualisan betdltott szerepeinket. Valakinek

a gyermeke vagyok, valakinek a hazastarsa vagy parja
vagyok, lehet, hogy mar sziil6je, altalaban valakiknek
a munkatarsa, valakinek bizalmas baratja, tobb-
kevesebb koz6sség tagja vagyok, és igy tovabb. J6
mutatd, ha fontossagi sorrendbe rendezziik ezeket

az aktualis szerepeinket, majd atbeszéljiik tarsunkkal.
Ha sikeriil jol végigvenni, kozosen elkészithetd az Gj,
tervezett lista: hogyan kellene kinéznie a sorrendnek
ahazassagban vagy annak egy Gj szakaszaban.

A ,PAPIR" MEGISCSAK SOK MINDENT MEGVALTOZTAT
Hiaba hiszik azt sokan manapsag, hogy
ahazassagkotésnél maralig valtozik valamia par
életében, hogy val6jaban csak formalitasrél van sz6 - ez
nem allja meg a helyét.

A hazassagkotéseket kdvetd viszonylag gyors,
egy-két éven beliili valasok okai szerteagazo6ak. Van
viszont egy tipus ezek k6zott, ahol latszdlag semmi
valtozas nem torténta par életében, mert mar sok éve
egytlitt éltek, am egyszer elérkezettnek lattak az id6t
(leggyakrabban néi siirgetésre), hogy hivatalosan is
Osszekossék az életliket. A beszamoldik szerint ekkor
romlott meg a kapcsolatuk, sokszor maguk sem tudjik,
pontosan miért. Mi koze van ehhez a ,papirnak”?
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Alélektani magyarazat szerint a hdzassagkotés
mintatmeneti ritus fontos szerepet tolt be egy
parkapcsolatban: hidba alkot a két fél marrégen egy
parost, hiaba ismerték meg egymast alaposan, hidba
gondol a ktlvilag rajuk egy parként, amig 6k maguk
kinem jelentik egy lathat6, megfoghatd formaban
(legyen az akarjogi-polgari, akar templomi-szentségi
forma), addig csak két, egymashoz kotédé ,én”-r6l
beszélhetiink. Ha hivatalos, tairsadalom és kornyezet
el6ttis visszajelzett format kap a kapcsolat, 1étrejon
az addigi két ,én”-b6la ,mi” - ez pedig, alatszat
ellenére, komoly valtozas. A lényeges kiilonbség, ami
alapjan az elfogadhaténak ttin6en mtikodé egytittélés
mukodik, de a hivatalos formaban dsszekotott élet mar
kevésbé - az, hogy a par tagjai a régi szokasok alapjan,
kimondatlanul is akkortdl kezdenek el a kapcsolatra
véglegesként, egész életre sz6ldan tekinteni,
amikortél az hivatalossa valik. Onnantdl eltlinik
az ideiglenesjelleg, a kovetkezmény nélkiili kilépés
lehet§sége, amelyek segitenek abban, hogy elviseljiink
olyan dolgokat, amiket amigy esziink agaban
sincs elfogadni, példaul a masik zavardan eltéré
értéksorrendjét vagy épp az eltéré életterveit. Ezért
latjuk sajnos gyakran, hogy ami egy egytittélésbe
belefér, mar nem miikddik egy nyilvanosan is
Osszekotott, elismert kapcsolatban.

Kép - Getty Images Hungary



KINEK MI A SZEREPE?

Korabbi cikkiinkben volt sz6 a sziileinktd], szarmazasi
csaladunkbodl hozott mintakrél, amelyek adnak egy
alapértelmezést példaul arrdl, hogyan kell viselkednie
egy feleségnek egy hazassagban, mia dolga egy férfinak
ahaztartasban, és sok mas hasonld témardl. Ezeket
gyakran nem tudatositjuk, igy nem is beszéliink réla.
Pedig fontos tudni, hogy a parom ugyanazt gondolja-e
ahazimunka elosztasarél, a dontések meghozatalanak
altalanos moédjarél vagy aleendd csalad vezetésének
modjardl. Sajat mintiink felidézéséhez, tudatositasihoz
érdemes mas barati-rokoni hazasparokhoz, csaladokhoz
latogatni, ahol é16 m(ikodési mintakat lathatunk,
amikhez utana viszonyulni tudunk, és parunkkal
megbeszélhetjiik, mit érziink kozelinek, hasonlénak
alatottakbdl, és miaz, amit mashogy terveziink a sajat
hazassagunkban.

Ha sajatlehetdségeinkkel és fejlédésiiranyainkkal
tisztaban vagyunk, tarsunk igényeinek, elvarasainak
felmérése kovetkezhet. Mire vagyik 6, varhatéan miben
kér majd segitséget, extra tamogatast a hazassagban

vagy késébb a csaladban, gyermeknevelésben? Miaz,
amivel 6talegegyszertibben, leghatékonyabban tudom
segiteni? Az id6k soran, a sok valtozas miatt ezek nem
allando elemek lesznek valészintleg, de ha rugalmasan
viszonyulunk a masik igényeihez is, el6bb-utébb
mindig sikeriil majd megtalalnia kzds hangot.

Sok sz6 esik ma a férfi-ndi szerepek valtozasarol,
amegszokott mikodésmodok atalakulasarol.
Mindenképpen érdemes tisztazni egy parkapcsolat
kezdetiidején (ha magatdél nem dertlne ki), hogy
akét fél inkabb a hagyomanyos szerepértelmezésben
gondolkodik a munka-karrier és a teendék
megosztasanak viszonyaban, vagy inkabb
az egyenldségre torekednek a gyermeknevelés és
az anyagi biztonsag megteremtésének feladataiban
is. Azilyen egytlittgondolkodas, 0sszecsiszolodas
szintén nagy rugalmassagot, alazatot, aldozatkészséget
és szeretetet kivan mindkét féle6l. Akkor lehet
mindkettdjiiket boldogga tevé és igy hosszan
fenntarthat6 dontéseket hozni, ha a par tagjai nyiltan,
Oszintén tudnak beszélni ezekrdl. ¢
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