SZOVEG -
SZONYI LIDIA pszicholégus

Avakacio ésa kityik”

0, i6, ci6, 4cid, kacio, akacio, vakacié! Napsiités, vizpart, hegyek, szabad levegd, lubickolas és futkarozas,

minden, amit egy gyerek élvez, szeret és akar csinalni. De tényleg ezt akarjak a gyerekek? Vagy inkabb

az okostelefonok és tabletek tarsasagat valasztjak?

Manapsag korantsem szamit ritka latvanynak, hogy
mar az egészen pici, I-2 éves gyerkécok is a sziileik
okostelefonjara vagy tabletjara meredve, ujjacskaikkal
aképerny6t simogatva szérakoztatjak magukat.
Azid6sebbek hasonlé médon, de gyakran mar sajat
tulajdont kiityijiik segitségével iitik el az id6t.
Lényegében mindnyajan - igen, mi, az id6sebb generacio
is - nyomkodunk, simogatunk, potyogiink, tizeniink,
google-zunk, multitaskingolunk. A kutatasok szerint
pedig a gyerekek a sziileik médiahasznalati szokasait
masoljak. A kiityiitk mindenhol, a munkahelyen,
aziskolaban, az utcan, a parkban, az étteremben, de még
az otthonainkban is meghatarozo¢ szerepet toltenek be.
A2014-es HBSC-vizsgalat eredménye szerint,
amely tobbek kozott a magyar iskolaskora gyermekek
képerny6hasznalatatis gércsé ala veszi, hétkdznapokon
adiakok tobb mint fele tévézik legalabb két 6ran
keresztiil, koriilbeliil ugyanennyien és ugyanennyi
id6tartamban hasznaljak a kiityliket nem jatékcélra,
és kozel 40%-ukjatszik a gépen tobb mint két 6rat.
Hétvégente a képernyd eldtt toltott id6 megugrik, tehat
valészind, hogy a nyari sziinid6 alatt a gyerekek még
tobb id6t toltenek a vilaghalon.
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A képerny6mentes élet ma mar nem igazan lehet
realis cél, hiszen a virtualis vilag az életlink részévé
valt, igy aki nem tajékozodik jol benne, az bizony sok
mindenr6llemarad. Ez azonban nem jelenti azt, hogy
ne élhetnénk képerny6tudatos életet. A sziil6k altal
kontrollalt képernyShasznélat segithet abban, hogy
az internet pozitivumait kiaknazzuk, és az artalmakat
csokkentsiik.

Az egészen pici gyermekek esetében még nem
kell attdl tartanunk, hogy barmibél kimaradnanak,
nekik még leginkabb a kiilonb6zé érzékszerveiken
keresztiil érkezd megtapasztalasokra, illetve mozgasra
van szitkségiik ahhoz, hogy megfelelGen fejlédjenek.
Ebben a korai életszakaszban a képernyd elGtt toltoet
id6tartamnak még a tartalomnal is nagyobb jelent6sége
van, ugyanis ilyenkor még a digitalis ingerek
idegrendszert szervezg hatasa érvényestil erGsebben.
A tal sok képernydidd, a gyakori érzékszervi talingerlés
leginkabb a figyelmi folyamatok fejlédését akadalyozza.
Mivel a folyamatosan bekapcsolt képernySk
aszilék figyelmét is lekotik, kevesebbet beszélnek
agyermekeikhez, amia beszédfejlédésre, valamint
aszokincsre is negativan hat.
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MIRE FIGYELJUNK A GYERMEKUNK NETEZESI
SZOKASAIVAL KAPCSOLATBAN?

BESZELGESSUNK!

Alegfontosabb teendd, hogy a virtualis vilagban

se engedjiik el a gyermekiink kezét! Baraz idésebb
generacio tagjai gyakran gy érzik, hogy kozel

sem tudnak annyit a kiityiikrél, mint a csemetéik,
agyermekeknek nagyon is sziikségiik van a sziileik

Késébb, 6-8 éves kortdl, el6térbe keriil a tartalom tanacsaira és iranymutatdsara. Ha figyelmesen
szerepe és a kiityiik szocialis kapcsolatokra végighallgatjuk gyermekiink mondanivaléjat alegijabb
gyakorolt hatasa. A kicsitid6sebbeknél kiilondsen szamitogépesjatékkal kapcsolatban, valodi véleményt
nagy veszélytjelenthet az éjszakai telefonozas, tudunk formalni a netes tevékenységérol, és a gyermek
amely karosan befolyasolja az alvas mindségét. is szivesen meghallgatja majd a véleményiinket. Gary
A kialvatlansagnak szamos negativ kovetkezménye Chapman szerint a szir6programok mellett,,a legjobb
van az érzelemszabalyozas romlasan keresztiil, biztonsdgi sziird, amit a gyermek haszndlhat, sajdat szeme és
az iskolai teljesitmény hanyatlasan at, a kiilonb6z6 fiile, valamint az, ha megtanitjuk, hogyan tegyen kiilonbséget
pszichoszomatikus tlinetekig. az egészséges és az egészségtelen tartalmak kozott.”
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Igen gyakori, hogy a ,mikor?” és,,mennyit?” kérdések
mentén alakul ki konfliktus a kiityiihasznalatot
illet6en. A legegyszer(ibb megoldas, ha rendszer van
az életlinkben, és egy mindenki szamara elfogadhat6
napirend szabalyozza a térténéseket, igy a csaladtagok
tisztaban vannak azzal, hogy mi mikor kovetkezik.
Ezzelaz egyszerd modszerrel szamos hatalmi harcot
megsporolhatunk, nem nekiink kell vezényelniink,
anapirend diktal. Lényeges, hogy a napirenddel
kapcsolatban egyeztessiink minden csaladtaggal,
agyerekeknek az életkoruknak megfelelGen legyen
beleszdélasuk, és mindnyajan legyiink tisztaban
amenetrenddel!

Erdemes ezek megalkotasaba a gyerekeket is
belevonni, meghallgatnia véleményiiket, és életkortol
fliggéen megbeszélni/elmagyardznia dontésiinket.
Megegyezhetilink olyan id6szakokban, amikor senki
nem hasznal digitalis eszkozoket (pl. étkezések alatt),
vagy olyan helyszinekben, amelyek képerny&mentes
ovezetnek mindsiilnek (pl. halészobak). Fontos, hogy
ezek a szabalyok mindenkire vonatkozzanak, és ne
feledjiik, a szabalyok mit sem érnek, ha nem tartjuk és
nem tartatjuk be 6ket egymassal!

Ha mi magunk képtelenek vagyunk egyensilyt
teremtenia képernyGhasznalat és a csalad kozott,
és folyton a kozosségi oldalakon 16gunk, nem
nézilink fel az okostelefonbdl, amikor a gyermekiink
beszél hozzank, naiv dolog lenne azt hinni, hogy

agyermekilink majd érettebben kezeli a virtualis vilagot.

Hatarozzunk meg sajat magunk szamara is digitalis
szabalyokat! Erdemes olyan napokat beiktatni, amikor
nem kapcsoljuk be a késziilékeinket.

A fentiek mellett érdemes biztonsagi szoftvereket
telepiteni a gépeinkre, amelyek védelmet nytjtanak
agyermekek szdmara karos vagy veszélyes oldalak
ellen. Ugyanakkor ne feledjiik, hogy ezeket
aszoftvereket a digitalis korban sziiletett gyermekek
mar konnyedén meg tudjak kertilni, igy a beszélgetést,
tanitast, iranymutatast nem spérolhatjuk meg.
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Tavaly jelent meg Magyarorszagon Gary Chapmannek
Arlene Pellicane-nel kozdsen irt konyve, a Netfiiggd
gyerekek, amelyben az ot szeretetnyelv is széba kertl.
No de mi koze a szeretetnyelveknek a netezéshez?
,Kapcsolat nélkiil a szabalyok lazaddshoz vezetnek.”
Josh McDowell figyelmeztetése ravilagitarra, hogy
az egyszerlien megfogalmazott szabalyok miért
torkollanak gyakran hatalmi harcokba. Ne ringassuk
magunkat abrandokba, a sziil6i kontroll és a szabalyok
betartatasa mindenképpen nehézséget fog okozni,
fékéntabban az esetben, ha eddig nem tartottuk
be kévetkezetesen, amit elére megbeszéltiink
gyermekiinkkel. Ugyanakkor ezt a kiizdelmet
enyhitheti, haa gyermek Ggy érzi, hogy az érzelmi
sziikségletei ki vannak elégitve.

Gary Chapman elmélete szerint azaltal tudjuk
agyermek szeretetigényét a leginkabb kielégiteni, hogy
azon anyelven (testi érintés, elismerd szavak, mindségi
id6, ajandékozas, szivességek) fejezziik ki a szeretiinket
az irdnyaba, amit § a leginkabb ért.

A modern technolégia elétt t6ltott id6 nem potolja
az érintéssel kifejezett szeretetet. Azokban
acsaladokban, ahol a tagok ttl sok id&t téltenek
aképernyd eldtt, a fizikai kontaktus eléfordulasa
csokken. Ne csak a telefonunkat simogassuk, hanem
agyermekiinket is! Kisebbeknél sokat segithet
ameseolvasas, amikora gyermek a sziil6 6lében iilve
hallgatjaa torténetet.

A szamitbgépes jatékok jutalmaznak, dicsérnek,
batoritanak, ésa gyézelmet kdvetSen igazdn nagy
felhajtastrendeznek. A gyermek, aki nem kapja
meg a szlileitSl az eféle megerdsitéseket, konnyen
abbaa csapdaba eshet, hogy ttl sok id6t télt olyan



szamitogépes tevékenységekkel, ahol pozitiv
visszajelzéseket kap. Természetesen a sziil6k
hasznalhatjak a kiityiiket (sms, chat, email stb.) a tavol
1évs gyermekik batoritasara, de érdemes az elismerést
szemtOl szembe is Kifejezni.

A gépezés sok idonket lekoti, érdemes ezért

hatarokat szabni, és képernyémentes id6szakokat
kijelolni, amikor csak egymasra figyeliink. Emellett
aképernydket is hasznalhatjuk olyan médon, hogy azok
Osszehozziak a csaladot és erésitsék a szeretteinkkel
valé kapcsolatot.

Azinternet hasznalatakor a reklamok szinte
elarasztanak benniinket, igy a gyermekek igényei is
egyre nagyobbakka valnak. Nem kell azonban att6l
tartani, hogy ha nem teljesitjiik a gyermekiink minden
vagyat, akkor Ggy fogja gondolni, nem szeretjiik;
helyette alakitsunk ki olyan csaladi szokasokat,
amelyek az ajandékok érzelmi tizenetére helyezik
ahangsulyt.

A szivességek véghezviteléhez, a masikrél vald
gondoskodashoz sok idére van sziikség. Erdemes ezért
tudatosan elhatarozni, hogy a képerny6idét milyen
szivességekre cserélhetjiik. Mivel a sziil6i szerep

a gondoskodasrdl (is) szdl, konnyen belecstiszhatunk
abbaahibaba, hogy a gyermekiink minden fizikai
sziikségletét, kivansagat kielégitjiik, de ekdzben
elfeledkeziink az érzelmi fejl6désérdl. &
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