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Itt a nyar. Az iskolaba jaré kamaszokra razidul a szabadsag, hiszen az onallésagnak
mar olyan fokan allnak, amikor a hatarokat tiszteletben tartva — és persze
feszegetve is — tobbé-kevéshé szabadon donthetik el, mit kezdenek a vakaciéval.
Csak az a franya pénz ne lenne! Mert az azért erésen korlatozza az elképzeléseket.
Hogyan lehet gyerekeinknek megtanitani, hogy jol banjanak a pénzzel?

A GYEREK ES A csAuiD/ KASSZA

-
A pénz nem kiiszobolhetd ki az életiinkbdl, de nem a legfontosabb érték. Hogyan
lehet ezt nemcsak elméletben, hanem a mindennapi gyakorlatban is megmutatni?
Orsolics Zoltdn Zénd ifjisagi és csaladi tanacsadoé szerint - aki a kamaszszerviz.hu-n
ad tanacsot szlil6knek a fiatalokat érint6 problémakkal kapcsolatban -, fontos, hogy ne
feledkezziink meg arrol, hogy a gyerek veliink él, mindent hall és ldt, a pénziigyeket is. Ehhez vald
viszonydt meghatdrozza, hogy hogy dllunk ezzel mi, sziil6k: mire koltiink és mennyit, vagy mit
tekintiink fontosabbnak, a gyermekiink is latja, érzékeli.”

EN SATNVALOM AZOKCAT, AKTKNEK MINDT MINDENUK MEGYOLT
1 EGYSZER BATBA KERULNENE, HLANYOINA NEKTK

AT A KEPESSEG, HOGY TULELJENEK
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,Amikor a haroméves gyermeknek nem engedjiik meg, hogy
mindent, amit megkivdn, belepakoljon a bevdsarlokosdrba,
mdris szembesiilt a pénziigyi korlatokkal” - mondja Németh
Erzsébet szocialpszichologus. ,Ha kikétjiik, hogy csak
egy édességet vdlaszthat, amit csak fizetés utdn bonthat
ki, tiill vagyunk az elsd, gyakran sirdssal kisért leckén.
Késdbb megismerkedik a csalad kiaddsaival, bevételeivel,
lehetdségeivel és azzal, hogy & ennek a kéltségvetésnek
része, nem csupdn haszonélvezdje. Minden botlds, tiilzott
kovetelés lehetdség a tanuldsra. Beszélgetni kell a gyerekekkel
ezekrGl a kérdésekrdl, segiteni nekik a redlis célkitiizések
és tervek kidolgozdsdban. Persze a kamasszal mdr nem
konnyit beszélgetni, f6leg a prédikdciot nem szeretik, de ez ne
tdntoritson el minket! J6, ha tudunk gyermekeink vagyairol,
félelmeirdl, miként gondolkodnak az életrdl, a boldogsdgrol,
agazdagsagrol.”

A kamasszerviz.hu szakértgje is figyelmeztet arra,
hogy kamaszkorban a tinédzser reakcidja felersodik,
mikdzben szeretné befolyasolni, hogy milegyen
a csaladi priorités. ,Van, hogy mdsokhoz, a kortarsai
sziileihez hasonlitja sajat sziileit és azok anyagi helyzetét is.
Emiatt néha lehet sziileivel szemben degraddld, szemtelen, de
hosszii tavon érvényes, hogy ahogy a sziild siilyoz, kalkuldl,
gondolkodik a pénzrdl, iigy fog gyermeke is.” A kamaszokat
érdemes bevonni a csalad pénziigyeibe, de nem
megterhelve Gket. Fontos, hogy ne legyen tabu, és
apénziigyi korlatainkra ne csak a vitak hevében
hivatkozzunk. Orsolics Zénd Ggy latja, amennyiben
afiatal tud a csalad aktualis anyagi helyzetérél,
érzékenyitjiik arra, hogy ne kérjen olyan dolgot, amit
éppen nem kaphat meg. , A mai csalddok egyik nagy
problémdja, hogy mindent meg akarnak adni gyermekiiknek,
ami pénzen megvehetd, és nem tanulja meg a gyermek
a hatdrokat, a »nem«-eket.”

AJANDEK ES ZSEBPENZ

CE—

Adjunk-e pénztajandékba, és ha igen, mikor? Az ifjasagi
tanacsado szerint ezt probaljuk idében kitolni, amig
lehet. Amikor maraztlatjuk, hogy a tinédzser gydijt
valamire, akkor [éphet be a pénz mint ajandék, tudva,
hogy a pénz akkor okozhat 6réomot, ha megvan a célja és
helye az életben. A zsebpénzzel kapcsolatos kérdésemre
pedig ezt valaszolja: , Szinte minden praktikus, kézzel foghato
sziikségletiink pénzhez kotodik valamilyen formdban, ezért
nem lehet elég koran elkezdeni. Anndlis inkdbb, mert érdemes
nem tabuként vagy valamiféle misztikus dologként kezelni,
inkdbb egy egyszerii eszkdzként, amely sok mindent kénnyebbé

tehet. Eppen ezért 6vodds vagy kisiskolds korban mdr adhatunk
zsebpénzt. Sokkal kényesebb kérdés a zsebpénz mértéke. Minden
csaldd mds-mds anyagi lehetdségekkel és pénzkoltési szokdsokkal
él.100 Ftiszsebpénz lehet egy nagycsoportos ovisnak, de egy
kisiskolds ne srohangdljon« tobb tizezer forinttal, ez nem redlis,
sot, veszélyes lehet. Ebben az életkorban néhany szaz vagy ezer
forintislehetdséget ad a gyfiijtésre, tervezésre, beosztdsra, és ez
alényege a zsebpénznek, hogy ezeket a készségeket elsajdtitsa.”
Németh Erzsébet figyelmeztetarra, hogy kockazat
nélkiil nincs tanulas. ,Fontos, hogy egy tizenévesnek legyen
olyan pénze, amit szabadon felhaszndlhat. Lehet, hogy rosszul
koltiel, de ezis a tanulds része. Ha elkoltotte a gyiijtogetett
pénzétvalamimend cuccra, és most itt dll egy fitying nélkiil,
legyiink megértdk és segitdkeészek, de ne potoljuk a veszteséget!
Viszont segithetiink, hogy hamar 6sszegyiiljon a pénz, amit
példaul egy nydrikoncertre gyiijt, azzal, hogy megduplazzuk
minden honap végén azt, amit félretett, vagy valamilyen munkat
ajdnlunk, amivel pénzt kereshet.”

Kossiik-e a zsebpénzt feltételhez, és
meghatarozhatjuk-e, hogy gyermekiink mire nem
koltheti: példaul szeszesitalra vagy cigarettara? A sziil6k
gyakran panaszkodnak, hogy nincs mivel megfogni
akamasz gyermekiiket - végsd esetben a zsebpénz
lehet motivacios kellék. ,Viszonylag konnyii meghatarozni,
hogy melyik érdemjegyért, esetleg tevékenységért mennyi pénz
jar, illetve mennyivonddik le a zsebpénzbdl. Ilyenkor vildgos,
egyértelmii keretek fogalmazodnak meg. Es bar a kamasz nehezen
viseli a kévetkezményeket, ettdl még érdemes kitartani. Ha a sziilo
szeretné, hogy egészséges és hasznos dolgokat vasdroljon gyermeke,
viszont az édesapa minden honapban nagyobb mennyiségit
alkoholtvagy cigarettdt vasarol magdnak, akkor nem tudja
hitelesen kérni tinédzser gyermekét arra, hogy ne koltson ezekre.”

ANNAK, AKT MINDENT MEGVEHET,
AZERTROSSZ, MERT HIANNZIK BELOLE

A VAGYAKOZAS.

(M. MATE)
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SZAMOMRA A PENZ AKKOR KEZDETT EL ERTEKET KEPVISELNT, AMIKOR HATEVES
KOROMBAN AKARTAM VENNT EGY LEGO-MOTORT 60 FT ZSEBRENZBOL,

ES KIDERULT, HOGY EZ NEM LEMETSEGES .
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NEM A MENNYISEC SZAMI;
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Nem feltétleniil az a lényeges, hogy a fiatalnak tal

sok vagy tal kevés a zsebpénze, hanem az, hogy

mihez képest, és § ezzel mit kezd - véli Orsolics Zéno.
,Amennyiben a kortdrsaihoz képest kevés, de otthon azt latja,
hogy nem a pénz az érték, és egyébként mindent megkap

a csalddjatol, valosziniileg nem fogja hidnyként megélni.
Amikor til sok a pénze a kortdrsaihoz képest, de otthon nem ezt
tekintik értéknek, esetleg régota gyiijti valaminagy és draga
dologra, ez sem okoz problémat. De ha a pénz mint abszoliit
érték jelenik meg, tigy nyilvanvaldan a kevés és a sok - tehat
aszélsdségek - szorongdst okoznak. Ilyenkor ez neheziti

a beilleszkedést a kortdrs csoportba, okozhat kikozositést,
peremre szoruldst. Amennyiben tinédzserkorban hosszan
fenndll ez az dllapot, személyiségtorzuldshoz vezethet.”

Avakacid idején tobb lehetdség van a sajat

pénzkeresetre, ez persze nemcsak izgalmas kihivas,
hanem veszélyforras is. A jogi értelemben felnétt,

de tapasztalatlan fiatalokat szivesen cserkészik

be igynokok, akik kis befektetés fejében mesés
jovedelemmel kecsegtetnek, de hamar megtalaljak Sket
akilonféle pilotajatékhoz hasonlé bizniszek, a , szilirke”
vagy illegalis pénzkereseti lehet&ségek, aruvasarlasi
hitelek. Milyen mélységig szdljunk bele, hogy kamasz
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gyerekiink hogyan keres pénzt? ,Akinek kamasz gyermeke
van, ne pdlydzzon népszeriiségre - figyelmeztet Németh
Erzsébet. - A tizenévesek a kortdrs csoport elvdrdsaihoz
alkalmazkodva gyakran olyasmiket csindlnak, ami helytelen,
veszélyes vagy biintetendd. A sziilok hallgassanak a sziviikre

és ajozan esziikre, és ha sziikséges, mondjanak nemet! Sokat
beszélgessenek a gyerekekkel ezekrdl a problémakrol, és ne
féljenek a tizenéves haragjatdl, duzzogasdtol! Felndttkoraban
fontos értékké valhat szimara a kamaszként megtanult

lecke.” Orsolics Zéno szerint ,a sziild mindig is tandcsado,
modellszemély marad. Pénzkeresési mintdja, alldsa és az ebb6l
fakadd elégedettsége, boldoguldsa is minta. Ha a sziilék boldog
hivatdsukban dolgoznak, és ezzel tartjdk fenn csalddjukat,
elvarhatjdk gyermekiikt6l a hasonld it keresését. De fontos

a keresés sz0! Gondoljunk bele, hogy mi magunk mennyi

ideig kerestiik jelenlegi munkankat! Tinédzser gyermekiink

az it elején van. Kotelességiink felhivni a figyelmét a biinozdi,
csald, torvénytelen és gyaniis munkakindlatokra, amelyekbdl
bdven akad a munkaerdpiacon. Ezzel egyiitt lesznek rossz
munkahelyei, mivel az it elején tart. Néhany év milva, amikor
mar nem tudunk rd erds érzelmi és intellektudlis hatdst
gyakorolni, neki kell meghozni a mindennapok dontéseit, abbol
meritkezve, amit téliink kapott egészen 18 vagy 20 éves kordig.”



A MINTAN TUL

B e
A pénziigyinevelés az iskolaban is tanithat6. Németh
Erzsébet szerintakulcs ittis a fejlesztés és az Onvizsgalat.
A szocialis kompetenciak tanulasa, fejlesztése:

a frusztraciétdrés, problémamegoldas, feleldsségvallalas,
kitartas, kiizdeni akaras stb. Es az Gnismeret: milyen
szlikségletét tolti be ez a helyzet? Mit6l fé1? Mi gatolja?
Milyen célokat, almokat tud megfogalmazni?

Esetleg van, akiben felmeriil a kérdés, lehet-e
a pénzzel kapcsolatos kérdésekben a kamasz szamara
hiteles forras a pedagégus, akinek tarsadalmi és
anyagi megbecsiilése a kivanatosnal alacsonyabb.

A szocidlpszichologus szerint igen. A hitelesség
ugyanis nem a pénztarca vastagsagatol fiigg, még
pénziigyekben sem. , A hitelesség azt jelenti, hogy az ember
azt mondja, amit gondol; gy viselkedik, ahogyan érez, és

a fentiekkel dsszhangban cselekszik. Ebben az esetben tehdt
nem elég hangoztatni, hogy 1égy takarékos; addig nyiijtézkod;,
ameddig a takardd ér; tartsd kézben a pénziigyeidet stb. Ezeket
a felngttnek hitelesen kell képviselni.”

Altaldnos jelenség, hogy a huszonévesek a korabbinal
tovabb élnek otthon. Miaz, amiben a fiatalok ilyenkor
elakadnak, miakadalyozza &ket, hogy a mamahotel-
papabank allapotabdl eljussanak az 6nmagaért
anyagilag felelgsséget vallalg, 6nmagat (vagy akar
a gyerekeit is) eltart6 felndttig? A szakérts dvatosan
fogalmaz:, Egy konkrét helyzetben, ahol a mamahotel
jelenségrdl beszéliink, ennél azért bonyolultabb a dolog, mert
ez csaladdinamikai jelenség, tehat éppuigy részese a sziild, mint
agyerek. Ez egy csalddterdpids helyzet, ha probléma adddik,
érdemes szakmai segitséget kérni.”

V)4 s

Hallgassak meg junius 9-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-
UTAK c. m(isorat, amely a Harmas kotés

e havi témajat dolgozza fel kamaszokkal.

FONTOS, HOGY A TARGYAKNIAK
SIMELERIEELEGIEN,
KTBORULOK, HA VALAKINEK KETSZAZEZRES

TELEFONJA VAN, £5 NEM VIGYAZ RA.

L____________ __ Z®N

(LTeen)

Németh Erzsébet szerint szamos lehet6ség van,
hogy pedagégusként is hozzajaruljunk a gyermek
pénziigyitudatossaganak fejlesztéséhez. Elérhetd
példaula Pénziigyi Személyiség Teszt, amelyet 6
allitott 6ssze, és mostanaban jelent meg a Pénziranytii
alapitvany gondozasaban egy kimondottan
kiskamaszoknak sz616 tankonyv ,Kiildetések a pénz
vilagdban” cimmel, ez ingyen let6lthet§ az Alapitvany
honlapjarél. A konyv egy nagy jaték, amely szamos
¢élethelyzetre nyajt otletes megoldasokat. A Pénzirdnytif
két tankonyve mellett, (mindkett6 letolthetd
ahonlaprol, és tartalmaz munkafiizetet és tanari
kézikonyvet is) ajanlja még a Pénznyeld jatékot, amely
kiszamolja, hogy mennyit takarithatunk meg egy-egy
pénznyeld kiiktatasaval (nagyon sokat). A Pénziranytii
Alapitvany honlapjan sok hasonldan jo jaték talalhaté. ¢

Tovabbi informacié Gj sorozatunkrél és az ahhoz
kapcsolodo elofizetdi akciordl a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathato.

25 éves a Vendég a haznal c. miisor, amely a benne vendégeskedd Valasz-Utaknak is helyet ad. A benne szerepl6 fiatalok,
ahogyan a fiatalok altalaban, szeretnek beszélgetni fontos dolgokrol, nyitottak és toleranciara tanitanak minket.
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