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AMAMAHOTELBEN
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Egyre gyakoribb, hogy a fiatalok jéval az egyetemi évek utan sem
kezdenek 6nalld életet, és akar harminc koril is a mamahotelben élnek.
Err6l készitett misort \/arga Edit az Eletre-valé aprilis 25-i adasaban.

& Valyi Gabor csaladterapeuta szerint ezek a fiatalok

nemcsak szé szerinti értelemben, hanem képletesen is

a gyerekszobdjukban ragadtak: nem visznek haztartast,
nem gondoskodnak magukrél, nem gazdalkodnak 6nal-
[6an, mikozben gyakran a masodik, harmadik diplomat
szerzik. Vagy 6k maguk nem akarnak levalni, vagy a szilé
nem akarja, hogy elszakadjanak. Ugy fogalmaz, hogy

az a szil6, aki nem hagyja eltavolodni felnétt gyerme-
két, az nem gondoskodik a gyerekrél, hanem gondozza.

A szakérté gy tapasztalja, dltaldban a legkisebb gyerek
megy el a leghamarabb, a k6zéps6 gyerekek pedig
hajlamosabbak tovabb otthon maradni. Emellett ott
jellemzé még a mamahotel-jelenség, ahol az apa—gyerek
viszony problémas. A mamahotelben marado gyerekek
esetében eléfordul, hogy nem indul meg az elszakadas,
onallésodas, a kozépiskolas szinten tapad meg az otthon-
lét. llyenkor a gyerek vagy nem visz haza part, vagy ha
van parkapcsolata, akkor sem 6, sem a parja nem tud
ebben a helyzetben névé, férfiva valni, hanem bizonyos
szempontbdl gyerekszerepben maradnak.

Bdgre Zsuzsa szociologus Ugy véli, a jelenség oka,
hogy elképeszté teher van ma a fiatalokon. ,A mai tdrsa-
dalom hihetetlendil valtozékony, ugyanakkor nagyon kevés
a megtarto k6zosségi haldzat, igy nincsenek azonosuldsi
pontok, a huszonévesnek maganak kell 6sszeraknia, hogy
»ki vagyok én, kivé kell valnom, mi a feladatom«. Ez nem azért

van, mert az egdjuk tul nagy, hanem azért, mert nem ad
a tarsadalom kapaszkoddkat, és az egyén folyamatos feszlilt-
ségben él. Kevés a feleség-, a meny-, az anyaszerepminta.
Félévenként kidertilhet, hogy nem mukédok abban a kézeg-
ben, amelyben addig megfeleltem. Azt érzik a fiatalok, hogy
amig ezzel nincsenek tisztaban, nem léphetnek ki, nem
talalhatnak part” A mamahotel—papazseb-jelenség abbdl
kovetkezik, hogy ma elhizddnak az életszakaszok, mar
a kamaszkor is kitolddik gyakran a hiszas évekig.

Csereklye Andrea szexualterapeuta Ugy Véli, hogy
parkapcsolati téren féként a fiiknal nagy nehézség,
ha otthon ragadnak, mert ilyenkor a partnert gyakran
0sszehasonlitjak az anyukaval, ugyanugy kell f6znie,
mosnia, takaritania, innepet varazsolnia, ahogy a mama.
Az 6nallésodast jobb fokozatosan megélni, mint 6ssze-
csomagolni és menni. EI&szor a napi rutinbol kell kizarni
az anyat, példaul abbdl, melyik inget vegyem fol, aztan
a kisebb dontésekbdl, végil a nagyobbakbdl is.

A lanyoknal féként a tanulmanyok miatt tolddik ki
az elkoltozés — mondja Gyombolai-Kocsis Fruzsina pszi-
chologus. — Kilfoldi tanulas, tobb diploma, ehhez hozza-
adadik, hogy nehéz egy szakmaban néként érvényesdlni.
Ezért sok n6 késébb kotelezddik el, vallal gyereket, tovabb
marad otthon. ,Egyaltalan nem biztos, hogy kényelmes
ez a szerep a fiatalnak, ahogy ezt a kbzvélemény gondolja.
A leszakadas pedig nagyon nehéz feladat mindkét félnek.” &

A cikk az Eletre-valé 2017. aprilis 25-i adasa alapjan késziilt,

visszahallgathaté a Magyar Katolikus Radié weboldalanak archivumaban.




