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,Hogy rettenetes, elhiszem,

De igy igaz.

Ha szeretsz, életed legyen
Ongyilkosség, vagy majdnem az.
Mit banom én, hogy a modernek
Vagy a torvény mit kovetelnek;
Bent maga ura, aki rab

Volt odakint,

En nem tudok oriilni csak

A magam torvénye szerint.

[.]

Ne szélj, ne sirj, e bonthatatlan
Bortont ne lasd:

Es én majd elvégzem magamban,
Hogy zsarnoksagom megbocsasd.”

(Szabé Lorinc)
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Bar életiinket nem vethetjiik le és fel kényiinkre-
kedviinkre, mint valami elnytitt kabatot, de azért
valljuk be, idonként elfog minket a vagy, hogy
kilépjiink a megszokott kereteink, korlataink koziil,
hogy valami mer6ben mast, Gjszer(it, a mindennapi
rutin szoges ellentétét csinaljuk. Sét, néha
szeretnénk mindent Gjrakezdeni, a legelejérdl vagy
majdnem onnan, tiszta lappal, am ha lehet, akkor
a mostani bolcsességiinkkel felvértezve, mert akkor
talan masképp alakulnanak a dolgaink. No igen,
a kéne meg a volna, a két elbajold, kételykirobbanté
szavunk. Mi lenne, ha sz6 szerint fényévekre

kertilnénk a mostani életiink folyasatél, a vilagtol,
amit mar oly j6l ismeriink?

Torténetiink, az ,Utazok” cimd film hései hétkdznapi emberek, akik valami egészen
rendkiviili dologra vallalkoztak. Egyenesen fejest ugrottak az ismeretlenbe azért,
hogy a sz6 szoros értelmében kezdjék Gjra az életiiket. Egy teljesen Gj vilagba
tartanak 5000 masik emberrel egyiitt az Avalon nevd tirhajon, és az Gt 120 évig tart.
Annak érdekében, hogy az utasok taléljék ezt az intergalaktikus @irutazast, minden
egyes ember egy specialis agykamraban fekszik hibernalt allapotban, igy a testiik
egyaltalan nem oregszik, és olyan, mintha csak elszunditottak volna. Jelen esetben
aszunyokalas azonban tébb mint egy évszazadig elhlizédik. Az eredeti tervek szerint
az Urhajo robotpilétaval tizemel, és az utasokat csak négy hénappal a célba érés eldtt
ébreszti fel arendszer, am az ilyen kalandoknak éppen az a lényege, hogy mindig
varatlan fordulat kdvetkezik be.
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Jim (Chris Pratt) egyszer csak ébren talalja magat
ezen az ultramodern, am tokéletesen néma és tires
monstrumon. Izgatottan varja, mikor bukkannak fel
atarsai, hogy megkezdjék utuk kdvetkez6 szakaszat,
am mindhiaba, mert 6nmagan kiviil egyetlen éber
lélekkel sem taldlkozik. R4 kell jénnie, hogy porszem
keriilta gépezetbe, és 9o évvel a tervezett idépont
el6tt sikeriilt felébrednie. Nem kellenek hozza
kilénosebben magas szinti matematikai képességek,
hogy Jim rdébredjen, halalra van itélve: igy soha nem
fog megérkezniaz Gj vilagba, és élete hatralevé részét
az Urben, egy acélmonstrum csillogé-villogé, zart
belsejében, maganyosan fogja eltolteni.

Kezdeti reményvesztett allapotabdl az android-robot
bartender Arthur (Michael Sheen) billenti ki, aki a pillanat
megragadasara 9sztokéli Jimet. A férfi minden téle
telhet6t megtesz, mindekdzben kiismeri az egész tirhajot,
kilonosen annak egyik alvo utasat, Aurorat (Jennifer
Lawrence). Jim egy éven keresztiil 6rlédik egyediil, mig
végiil raszanja magat, és engedve a pillanatnyi 6nzésnek,
felébresztia nét. KétségbeesettidSk kétségbeesett
tettekre sarkallnak, tartjaa régi mondas. Aurora azt hiszi,
Gisegy meghibasodas kovetkeztében ébredt fel.

Kezdetét veszi hata két ember nem mindennapi
kalandja, amely sok kérdést felvethet benniink.

Az ember tarsas lény, és a kikozositettség érzése,
valamint a tarsaktdl valo elszigetel§dés negativan
befolyasolja mind az egészségiinket, mind pedig
ahangulati allapotunkat, és korai halalhoz is vezethet.
Devolt-e joga Jimnek ilyen médon meghatarozni,

és haGigy tetszik, elvenni egy masik ember életét?
Moralis kérdés egy olyan témardl, amely tobb

mint valészind, soha nem fog megtorténnijelen

sorok egyetlen olvaséjaval sem. Mégis szeretiink
eltoprengeniazilyen és ehhez hasonlé kérdéseken,
kényelmes ezekrdl vitazni, hiszen kell6 mértékben
tavolinak, elképzelhetetlennek tinik a szituaci6, nem
rélunk szdl, igy batran véleményt nyilvanithatunk.
Valéjaban azonban igencsak hiisba vago kérdéseket
boncolgat a film, hiszen a parkapcsolatokban él6k zome
szembestil a kinzo kétellyel: ellentétes érdekek esetén
kinek a vagyait vegyiik figyelembe, raeréltethetjiik-e
amasikra az akaratunkat, manipulalhatjuk-e a masikat
acéljaink elérése érdekében, kisajatithatjuk-e a masik
embert? Lehet-e egyensilyba hozni két embert?
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Persze jelen torténetiink csupan a képzelet
sziileménye, amolyan 21. szazadi mese. A régi mesék
f6hései is felébresztették az ivegkoporséban fekvé
lanyokat, de ezzel életre hivtak Gket. Jim ébresztése
azonban aval6 élet helyett csupan egy acélba zart életet
ad alanynak, elvéve ezzel Aurora jovébelilehetdségeit.
A meséket gyakran vadoljak azzal, hogy nincs
mondanivaléjuk a parkapcsolatok valédi nehézségeirdl,
hiszen véget érnek, aminta szereplék egymasra
talalnak. Verena Kast, svajci pszichoterapeuta szerint
eznem igy van, hiszen egymas megtalalasa nem csupan
egy meghatarozott pillanat eredménye, sokkal inkabb
folyamat, amelynek ismétlédnie kell, hogy a férj és
afeleség kozos erovel legytirhessék a parkapcsolatok
kiilonboz6 fazisaiban 6hatatlanul is felbukkané
elidegenedés érzését, s Gjra és Gjra egymasra talaljanak.

Mivel a boldog menyegzd és a hetedhét orszagra sz616
lakodalom nem éppen az a befejezés, amelyet a sajat
hazassagainknak szanunk, igy érdemes az egymasra
taldlasra egy olyan lehet&ségként tekinteniink, amelyhez
barmely parkapcsolati szakaszban folyamodhatunk.

Auroéra és Jim kozott valédi kapesolata né dontése
hianyaban nem tud kialakulni, hiszen az ébredést
aférfiegyediil kezdeményezte, s az azt megel6z6 egy év
béven elegendd idé volt szamara, hogy alany szépségét
lesve, aleirt gondolatain abrandozva egy olyan képet
alakitson ki réla, amelynek a valdsaghoz nem sok koze
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van. Mese habbal, mondhatjuk, de tényleg olyan ritka
ez avald életben? Bizony, olykor megesik, hogy amikor
felfigyeliink a masik emberre, ahelyett, hogy minél
alaposabban igyekeznénk megismerni 6t, a fantaziank
segitségével probaljuk felépiteni a masik személyiségét.
Igen veszélyes Gt ez, hiszen igy a masik val6jaban
rejtve marad, s elmarad az onfelismerés élménye is,
amikor a masik szemében felfedezziik sajat magunkat,
sezergvel és 6nbizalommal tolt el benniinket, és

épiti magat a kapcsolatotis. Bara film mindezt
Osszecsapja, és lednti egy nagy adag cukorsziruppal,

de végeredményben a fentiek miatt a szerepléinknek
kell akiilon to6ltott id6, az egyediillét, hogy visszaadjak
egymas szabadsagat, hogy aztan éretten, immar a masik
tokéletlenségének tudataban, a masik birtoklasa
nélkiil szabadon dénthessenek egymas mellett. Valodi
elkotelez6dés és életk6zosség csak igy johet 1étre.
Allportszavaival élve: ,A meghittségnek (..) feltétele,
hogy ne legylink terhére masoknak, ne gatoljunk
masokat, ne szikitsiik le mas emberek mozgasterét
asajatidentitdsunk keresésében.”

EGYUTTES EROVEL

Jim és Aurora nehéz helyzetben sodrédnak
avilagiirben, s életbevagdan fontos a kérdés:
ketten vajon tobbre lesznek képesek, konnyebben
feliilkerekednek a rajuk leselked6 veszélyen?



,APARKAPCSOLATOKBAN ELOK ZOME
SZEMBESUL A KINZO KETELLVEL
FLLENTETES ERDEKEK ESETEN KINEK
AVAGYAIT VEGYUK FIGYELEMBE,
RAEROLTETHETJUK-E A MASIKRA AZ
AKARATUNKAT, MANIPULALHATJUK-E
A MASIKAT A CELJAINK ELERESE
FRDEKEBEN, KISAJATITHATJUK-E
AMASIK EMBERT?”

Kitudnak labalni szorult helyzetiikb61? ,, Az egész
tobb, minta részek dsszessége.” - allitja a Gestalt-
pszicholégia. A szinergia, vagyis az eredményes
egyitthatas elve ugyanezt irja le, amikor a dolgok
vagy emberek, egy csapat, egy barati par, egy
hazaspar egyiitt sokkal tobbre lesznek képesek, mint
amire kiilon-kiilon lettek volna. A tobbletenergia
létrejottének azonban feltételei is vannak.
Szilikséges, hogy a par tagjai képesek legyenek
kommunikalni egymassal, egy kdzos cél felé, kozos
iranyba haladjanak, de kozben felismerjék az eltéré
képességeiket, tehetségiiket is, amelyek dsszeadddva
jarulhatnak hozza a k6zos cél eléréséhez.

GONDOLATAINK EREJEVEL

Anélkiilhogy a csattanét elarulnank, annyi
elmondhat6, hogy a film kivalé6 példa arra a fajta
megkiizdésre, amikor nem gyakorolunk teljes
kontrollt egy kialakult helyzet felett, és nem all
modunkban megvaltoztatnia koriillményeinket.
Ilyenkor alegjobb, amit tehetiink, hogy a helyzethez
valé hozzaallasunkat valtoztatjuk meg, és igyeksziink
mas szemszOgbdl szemlélni az eseményeket - igy
tudjuk alegtobbet kihozniaz adott szituaciébol.
Ehhez viszont sziikségilink lehet a tarsas tamogatasra,
illetve minden olyan er6forrasunkra, ami tamogat6an
hatrank. ¢
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