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Az aramiités gyermekekre és felnttekre egyarant veszélyes. Otthonainkban leginkabb az 1-5 éves
korosztaly van kitéve az aramiités veszélyeinek. Ok altalaban puszta kézzel vagy valamilyen fémtarggyal
nyulnak kozvetleniil a konnektorba. A tinédzser korosztaly mar jellemz6en a haztartasi elektronikai eszk6zok
hasznalata soran sériil. A Bethesda Gyermekkdrhazba évrél évre tobb alacsonyfesziiltséqi direktaramiitést
elszenvedett gyermek érkezik (vagyis a sériilt teste kozvetlen kapcsolatba keriil az aramforrassal).
Az aramiitottek nagy része maradvanytiinetek nélkiil gyégyul, de igen komoly égési sériilést vagy
szervkarosodast is okozhat a konnektorainkban futé 230 Volt fesziiltségi, 50 Herz-es valtakozé aram.

MIERT VESZELYES A HAZTARTASI ARAM?

A tiineteket és a karosodas mértékét az aram erdssége,
tipusa (egyenaram vagy valtéaram), a behatas ideje és
az aram testen beliili Gtja, valaminta gyermek egészségi
allapota egyiittesen hatarozza meg.

Haaz aram athalad a sziven, akar életet veszélyeztetd
szivritmuszavartisképeslétrehozni. Emellett valtozatos
idegrendszerikarosodast (pl. érzés- és mozgaszavart, esz-
méletvesztéststb.),vesekarosodast, traumas éségésisérilést,
dramjegyet okozhat. (Aramjegynek nevezziik azokat
afeliileti és mélybe terjedd sériiléseket,amelyeketazaram
a testbe be- és kilépve létrehoz). A sériilt izmai gorcsbe
randulhatnak, igy nem képes elengedni az aramforrast,
amiahosszi behatasiidé miattigen stilyoskarosodasokat
eredményezhet.

Eltéréasériilés mértéke attol fliggben is, hogy az aram
nedves vagy szaraz borfeliilettel érintkezett-e. A nedves
bérfeltlet kis elektromos ellenallasd, igy az aram szinte
akadilytalanul halad keresztiil a b6rfelszinen, ekkor
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esélyesamélyebb szovetek karosodasa. Szarazbérfeliileten
jellemzGen felszinesebb sériilések keletkeznek. Tudnunk
kell,hogyazaramanagyobbellenallast szovetekben (izmok,
inak, csontokmentén) hozzalétreamagasabbhémérsékletet,
ezzel egyiittanagyobb karosodast.

HOGYAN LEHET MEGELOZNI AZ ARAMUTEST?
Alegfontosabbagondossziildifeliigyelet ésakisgyermek
megtanitasaarra, hogy sziilGjelenléte nélkiilis maradjon
tavol a konnektortdl és az elektronikai eszkozoktol.
Emellettsokféle olcsé manyagvakdugolétezik, amelyek
a konnektorba dugva mechanikai akadalyt képeznek,
igy a gyermek nem képes érintkezni az aramforrassal.
Erdemes a halézatba FI (masnéven életvédelmi) relét is
beszereltetni. Ez az eszkoz a ,szivargd” aramot észleli,
ami hidnyzik” az aramkorbdl a testtel vald érintkezés
soran, és még az aramiités tényleges bekovetkezése eldtt
lekapcsoljaahalézatot.
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MIT TEGYUNK, HA BEKOVETKEZETT A BAJ?
Az elsésegélynytjtast a sajat testi épségiink figyelembe-
vételével végezziik! Aramtalanitsunk, vagy valamilyen
nem vezetd targy segitségével tavolitsuk el a gyermeket
az aramforrastél. Az dramitést elszenvedett gyermek
orvosi kivizsgéalast igényel. Amennyiben a sériilt nem
lélegzik, kiterjedt égési sériilése vagy tudatzavara van,
eszméletvesztésevolt, esetleg gorcsrohamazajlott, hivjunk
mentdt! Haezen tiineteknemallnak fenn, sajat magunkis
héaziorvoshozvagyorvositigyeletre szallithatjukagyermeket.

MIRE TERJED Kl AZ ORVOSI VIZSGALAT?
Azellatastvégzo orvosbelatasaszerintazalabbivizsgéla-
tokatvégezhetiel gyermekiinknél: vér-ésvizeletvizsgalat,
vérgaz- és EKG-elemzés, az életfunkcidk folyamatos
monitorizalasa, aramjegy mellettsziikségesetén sebellatas,
konziliumkérés a tarsszakmaktol.

A kérel6zmény és a kapott vizsgalati eredmények
birtokaban a doktor akar be is fektetheti a gyermeket
kérhazi megfigyelés céljabol. A megfigyelésiidé valtozo
lehet, legtobbszor nem tébb, mint 24 dra. ¢
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KEPMAS MAGAZIN ELOFIZETESEK:

EVES ELOFIZETES
(NYOMTATOTT): 5100 FT

TAMOGATOI ELOFIZETES
(NYOMTATOTT): 8400 FT

MEGRENDELHETO:
KEPMAS.HU

EVES VEGYES ELOFIZETES .
(1 DIGITALIS + 1 NYOMTATOTT PELDANY)
8640 FT HELYETT 6100 FT

MEGRENDELHETO:
DIGITALSTAND.HU/KEPMAS

KEPMAS 2002 KFT. 1012 BP. LOGODI U. 44./D ALAGSOR 1. *
BEJARAT A BUGAT LEPCSS FELSL « TEL: 061 3651414

HA ELOFIZETESSEL KAPCSOLATOS KERDESE VAN, iRJON

AZ ELOFIZETES@KEPMAS.HU-RA!



