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MEG TART A VAKACIC

Még tart a vakacid, de az aruhazak reklamkatalogusai mar emlékeztetnek
a szeptember és az iskolakezdés kozeledtére. Lassan eldokeriilnek a bevasarlo-
listak: 5 darab kockas, 6 darab vonalas, 2 postairdn, 3 HB grafit... A tolltarté
feltoltése szines ceruzakkal, a mintas boritéju fiizetek birtokba vétele azon
ritka pillanatok egyike, amikor a gyerekek tobbsége még izgalommal vegyes
varakozassal tekint a tanév kozeledtére. A tapasztalat azonban azt mutatja, hogy
ez a pozitiv hozzaallas hamar el is illan. Hogyan segithetiink a gyermekiinknek,
hogy megérizze lelkesedését?

& A GYERMEK ERTEKE

»Amig kicsivoltam, mindenki csoddlta, hogy megint
mennyit ndttem, megint mit mondtam, és nahat, milyen
iigyes vagyok. () Amiota nagy vagyok és nyegle ésidétlen,
csak iilnek és sohajtoznak, hogy kire iitott ez a gyerek.”
Janikovszky Eva sorai ismerésen csengenek. Vannak,
akik a kamaszkorba lépve talalkoznak el§szor a fenti
ellentéttel, de manapsag marigen koran megélik
a gyermekek, hogy nem képesek a felnéttek altal
elvart teljesitményt elérni. Egyik végletb6l a masikba
esiink: a gyermek, amig kisbaba, maga a csoda, minden
mozdulata megorokitenivalo tett. Ez igy is van jol,
hiszen a gyermek a sziil6 elfogadé figyelmén keresztiil
épiti fel sajat onértékelését. Iskolaskorba lépve azonban
igen gyakran egy éles valtas kovetkezik be, s a gyermek
értéke és a teljesitményéért kapott érdemjegy kozé
egyenlSségjelet teszlink. A teljesitményorientalt
csaladokba sziiletett gyermekek azzal talaljak szemben
magukat, hogyaz érdemjegy a mértékegység, amely
megmutatja, mennyit is érnek.

Haa gyermek nem tud a tdlzott elvarasoknak
megfelelni, akkor ez a tény nemhogy motivalna
6t, hanem éppen ellenkezéleg, a teljesitmény
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ellen hat. A debilizal6 szorongas a teljesitményt

gatld szorongas, amely meghaladja azt a kell§

izgalmi szintet, amely hozzajarulna a megfeleld
teljesitményhez. A talkovetel§ sziil6k gyermekei
gyakran kiizdenek ezzel a fajta szorongassal, hiszen
nemcsak a képzeletbeli kudarctél, hanem ezzel egyiitt
asziileik szeretetének elvesztésétdl is rettegnek. Emiatt
alkalmatlannak érzik magukat, és ez megneheziti,
hogy a figyelmiiket a feladatra koncentraljak. Vannak,
akik inkabb alazadast valasztjak, és nem fektetnek
semennyi energiat az iskolaval kapcsolatos feladatok
elvégzésébe, mert ezzel Ugy érezhetik, kézben tartjak
az eseményeket: a kudarc nem a képességeik, hanem

a sajat dontésiik kovetkezménye. S vannak olyan
gyermekek is, akiknél a tilzott elvarasok okozta
stressz hatdsara kiilonb6z6 pszichoszomatikus
megbetegedések iitik fel a fejliket: hasfajas, fejfajas,
esetleg hanyinger.

Erdemes tudatositani, hogy a gyermekiinknek
mennyi értéke van, amitaz iskolai érdemjegy
egyaltalan nem mér. Tamogatnunk kell a képességei
kibontakoztatasat, ahelyett, hogy a sajat be nem
teljesiilt Almainkat akarnank vele valéra valtatni.
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,ANNYIBA KERUL, AMENNYIBE KERUL, DE MEGERI,
PROBALJUK MEG ERDEKESSE TENNI AZ ISKOLAT!”

A fentiidézet Kardcsony Sandor tollabdl szarmazik, aki
mar a20.szazad els6 felében megfogalmazta, hogy
a gyermekek ,mindent szivesen, szomjasan és nagy adagokban
tanulnak, aminek az értelmét tudjak. De csak azt. Escsak
addig, amig belatjak, hogy sziikségiik van rd. (..) Mdsodik, még
meglepdbb tanulsdgom szerint a gyerekeket nem az egyes
adatok érdekelték, hanem a dolgok vége. Mindig az egész, mindig
az egyetemes. E1ébb a nyelvfilozéfia, aztdn a nyelvtudomdny és
legutoljdra az egyes eset. E1ébb a tér ésidd, aztdn a matematika,
aztdn az algebra, aztdn az aritmetika és legvégiil a példa vagy
aszerkeszteési feladat. Elébb a lét, aztdn az élet, aztdn a biologia,
aztan a rendszer és legutoljdara az dllat vagy a névény.”
Manapsag mind a gyerekekre, mind a veliik
egyitt tanulni kénytelen sziil6kre hatalmas nyomas

nehezedik: hazi feladatok, észszerd és észszertitlen
biflazni vald tananyag, amik elveszik az id6t a meghitt
csaladi egytittléttdl. Az otthon, amely alapjaraton
apihenés, a biztonsag és ajaték szintere, gyakran
az iskolai feladatok koré szervez6dg harcmezdévé valik.
A sziil6 tgy tud leginkabb segiteni ezen a helyzeten,
hamagolas helyetta tananyag és a vald élet kozotti
kapcsolatok megkeresését helyezi elGtérbe, és erre
agyermekétis megtanitja. Ez leginkabb a k6zos
tevékenységeken és a beszélgetéseken keresztiil
valésulhat meg. A fenti mdédszer hozzdjarulhat ahhoz
is, hogy a gyermek ne veszitse el a motivaciéjat és
alelkesedését, ugyanis a tapasztalatok és az ezekhez
kapcsolodo pozitiv élmények el§segitik, hogy
agyermeknek fennmaradjon az érdeklédése, és
szivesen foglalkozzon a tananyaggal.
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ATELJESITMENYORIENTALT
CSALADOKBAN AZ ERDEMJEGY
A MERTEKEGVSES,

AMELY MEGMUTATJA,
MENNVITIS ER A GYEREK.

PILOTA ENGEDELLYEL?
Nem konnyd egyensilyt teremteni a gyermek segitése
ésatalféltés kozott. Nagy a nyomas az iskola részérdl
is, a tananyag és az otthoni gyakorlas mennyiségét vagy
akara felszerelés hianytalansagatilletéen. Ha a gyermek
képtelen teljesiteniaz elvarasokat, a segit6 szandéka
sziil6 konnyen olyan feladatokat is magara vehet,
aminem az 6 dolga lenne. A szakirodalom helikopter
sziiloségnek nevezi ezt a tipust sziil6i hozzaallast, amikor
fesziiltaggodalommal folyamatosan a gyermekeink
koriil koroziink, és igyeksziink 6ket minden veszélyt6l
és hibazastdl megkimélni. Egy kutatasban, ahol puzzle-t
kirako gyermekeiket és sziileiket figyelték meg, azt
tapasztaltak, hogy a szorong6 gyermekek sztilei sokkal
tobbszor segitettek a gyermekeiknek a feladatban, annak
ellenére, hogya gyermek ezt nem kérte. Haa sztild
mindent megold a csemetéje helyett, egyrésztazt iizeni,
hogy nem bizik abban, hogy a gyermek ezt egyediil
is meg tudna oldani, masrészt pedig azt kozvetiti,
hogy csakis a tokéletes az elfogadhatd, igy a gyermek
akudarctdl valo félelem miatt inkabb nem is prébalkozik.
Gyakori, hogy a tilzottaggodalom vagy a csalédas
okozasatdl valé félelem miatta sziilé nem engedi meg,
hogya gyermek megtapasztalja a tettei természetes
kovetkezményeit, és igy a gyermek nem tanulja meg,
hogy felelgsséget vallaljon értiik. A tornafelszerelés
Osszekészitése vagy a hazi feladat elkészitése
agyermek feladata, és tobbnyire a hasznara valik,
ha mulasztas esetén megengedjiik, hogy tanuljon
ahibajabdl. Amennyiben eddig nem igy tettiink,
érdemes a gyermekkel megbeszélnia dontésiinket, és
elmondani nekiaztis, hogy bizunk benne, hogy képes
lesz felelGsséget vallalniaz adott dologért, példaul
atornafelszerelésért. Igy a gyermek tisztaban van
aszabalyokkal, és olyan életvezetési készségeket sajatithat
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el, amelyek nemcsak a tanulmanyai, hanem a felnétt élete
soranis nagy segitséget fognak jelenteni szamara.

Szamitsunk arra, hogy a gyermek eleinte probalgatni
fogja a hatarokat, ilyenkor érdemes kedvesen és
hatarozottan kitartania dontésiink mellett,ami nem
zarjaki, hogy egytttérzésiinkrél biztositsuk 6¢, hiszen
ez fogja tamogatni abban, hogy 6 is hinni kezdjen a sajat
képességeiben. Lényeges viszont, hogy a tanulsag
levonasat hagyjuk a gyermekre, a természetes
kovetkezmény ne tarsuljon kioktatassal, bintetéssel
vagy megszégyenitéssel. A fentiek nem jelentik azt,
hogy utasitsuk el a gyermekiink segitségkérését, de ha
agyermek minden iskolai dolgat magunkra vessziik,
azzal csak azt tanulja meg, hogy ez valéjaban nemaz
felel6ssége, hanem a sziil6 dolga.

AZ OTTHON, AMELY ALAPJARATON

A PHENES, A BIZTONSAG ES A JATEK
SZINTERE, GYAKRAN AZ ISKOLAI
FELADATOK KORE SZERVEZODO
HARCMEZOVE VALIK.

KONYVET A PARNA ALA!

Még tartavakaci6. Egy kerek honap van pihenésre,
lablogatasra, semmittevésre. Hasznaljuk ki eztaz id6t
arra, hogy gondtalanul egyiitt legyiink, ugyanis
asemmittevés korantsem haszontalan cselekvés.

A szakemberek szerint a megszakitas kell a tananyag
mélyiiléséhez, ezért nem kell a sziinetben el6kapni
aleckét. Vekerdy Tamds szerint azok, akik nyaron
gyakoroltak, szeptemberben kissé unottan ugyan, de
jol tudjak a tananyagot, mig azok, akik a nyarat nem
gyakorlopéldak mellett toltotték, hanem pihentek, tgy
tlinik, mintha mindent elfelejtettek volna. Néhany nap
utdn azonban az elsé csoport korében az unalom gyéz,
miga kipihent gyerekek megtaltosodnak, és igen hamar
visszaidéz6dnek az el6z6 évben tanultak. A pihenés,
illetve az alvas fontossagara évkozben is érdemes
odafigyelni, mivel ez alatt automatizalédik, amit elStte
megtanultunk. Elvezziik ki a gyermekiinkkel egyiitt
ennek az egy hénapnak a szabadsagat, a tanulnivaléval
raér szeptemberben foglalkozni! ¢
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