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Egy kiemelkedden tehetséges gyerek sziil6jének lenni sok 6romaot jelent, de a tény megsokszorozza

s s

ateendoket és akételyeket is. Jot teszek a gyereknek, ha mindent megteszek képessége kibontakoztatasaért?
Meddig mehetek el abban, hogy ezért aldozatot hozzon, elsésorban 6 maga, de az egész csalad is?
Hasznal vagy art neki a megmeérettetés? Mit tehetek azért, hogy a versenyzés negativ kovetkezményeitél

meg6vjam? Miivészek, sportolok, pedagdgusok és pszicholdgusok segitettek a kérdések megvalaszolasaban.
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@ Sokszorattél valé félelmiinkben, hogy a gyerekiink valami fontosrél lemarad, eleve

tal sok kiilonoérara iratjuk be 6t, és hogy lassuk, milyen eredményt hoz a befektetés,
persze versenyeztetjlik is. Nem mellékes azonban, hogy a versenyhelyzet, azarra
valé felkésziilés, az abban elért eredmény pozitiv vagy negativ kovetkezményekkel
jaragyermek személyiségfejl6dése szempontjabol. Vajon mindenféle verseny jot
tesz neki? Ezt nem mindig konnyd eldonteni. A gyerekszépségversenyek esetében
azonban meglehetdsen egy iranyba billen a mérleg nyelve.

KETES SIKER, FOLOSLEGES KUDARC

Solti Eszteraz ELTE Pedagdgiai és Pszicholégiai Kardnak neveléstudomany
mesterszakan harom csoporttarsaval érdekes jelenséget vizsgalt: , Egy két féléves
kurzuson a siettetett gyerekekrdlsz6lo tanulmdnybél kiindulva szerettiink volna kutatdst
végezni. A tanulmdny arrélszol, hogy az elmiilt évszdzadban mennyi felndttes viselkedési
mintdvalvagy tdarggyal ruhdztuk fel a gyerekeinket, amelyeknek a feleldsségét nem

mellékeljiik hozzd. A divatipar kis felndttruhdkat és szépitdszereket készit nekik, és nagyon

kordn dtszexualizdlja az életiiket. A gyerekszépségversenyek jol tiikrozik ezt a jelenséget.
Magyarorszdgon hatbél csak egy cég fogadott minket, ez 6riilt a rekldmnak, be isiiltettek minket
azsiiribe. A gyerekszépségverseny kéz a kézben jar a kés6bbi modellkedéssel, ami azitt versenyzd
gyerekek sziilei szerint igazan jo szakma, sot, mar egész fiatal korban jol jovedelmezd elfoglaltsag.
Azemlitett gyerekszépségversenyen mdr bébikorcsoportisvan haroméves korig (1), 6k legjobb
esetben az anyuka kezét fogva tudnak végig sétdlni a szinpadon. A verseny jellemzden ebédiddben
vagy alvasiddbenvan, egydltaldn nemveszifigyelembe a gyerekek napi életritmusdt. A sziilok
nagyon fesziiltek, a gyerekek pedig tragikusan élik meg, ha nem 6k a gyoztesek. A négyéves
zokogott, a bdronddel és hatalmas sminkkészlettel érkezd, modorosan vonuld tizenegykét éves
hisztirohamot kapott és csapkodott, mert csak mdsodik lett. Hiszen eddig azt mondta a sziilg,
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hogy 6 alegszebb, ésitt most kideriilt, hogy nem, 6 pedig nem
tud mit tenni azért, hogy a kdvetkezd versenyen sikeresebb
legyen. Eznem olyan, mint asportvagy az eléadémiivészet,
hogy hasokat edzel és gyakorolsz, jobb leszel. Nyilvdn ad egy
kidlldst és taldn némi onbizalmat, de a kudarc nagyon rombolja
az dnértékelést. Ezeken a versenyeken nincs pszicholdgus vagy
pedagdgus, akifigyelne erre, csak egy sziild, aki azt gondolja,
akovetkezd versenyen majd egy szebb ruha, egy felndttesebb
smink megteszi a magdét. De ehhez a gyerek semmit sem tud
hozzatenni. Semmiképp nem ajanlandm senkinek az ilyenfajta
versenyzést, mert céltalan, és az értékelésnek semmi objektivitdsa
vagy igazsdgalapja nincs, nem inspiral fejlédésre.”

A SZULO MINT MOTIVACIO

Az amerikai gyerekszépségversenyekrol késziilt
tévémisorok jol mutatjak, hogy a kifutén p6zolo
kislanyokat sokszor ergsen talstlyos anyukak kisérik,
mintha gyermekiik sikerével sajat ndiességiik kudarcat
akarnak helyrehozni. Sokszora mtvészetben vagy
sportban versenyzé gyerekek sziileit is megtalalja
avad, hogy csemetéjiikben sajat vagyaikatakarjak
megvalésitani. Honnan tudhatja egy sziilg, hogy
tényleg a gyereke érdekét nézi?

Kozma-Vizkeleti Daniel kiképz6 csaladterapeuta
szerinta kérdés eldontéséhez mély 6nismeret, sziilGi
tudatossag és onreflexio sziikséges, ugyanakkor attol
semmi bajanem lesz a gyereknek, ha sziilgje sajat
élményekbdl és hianyokbdl taplalkozoé kiildetéseket
ad neki. , Természetes sziil§iigény, hogy gyermekiink vigye
tobbre nalunk, valésitsa meg a dolgokat, amelyeket nekiink nem
volt mddunkban. Amennyiben késobb »megbocsdjtjuk« neki,
hogy mds utat (is) valaszt, és megengedjiik, hogy gazdalkodjon
a t6liink kapott titmutatdsokkal.”

Aversenyen azonban nemcsak a gyerek mérettetik
meg, hanem a sziil6, a csalad is, aki a hatteret adja.

,Bdr atehetséges gyermeket inspirdlja, ha sikerélményeket
élmeg, a csalad visszaigazoldsa, elismerése, biiszkesége
ésjelenléte nagyon fontos — ez iizemanyag, erforrds
agyermeknek - figyelmezteta pszicholdgus. -
Atehetséges, sikeres gyermekek gyakran sok kételyt

élnek meg, onbecsiilésiik a szamukra fontos személyek
elismerésének szoros fiiggvénye. Igy nagyon fontos, hogy
acsaldd elmenjen a versenyekre, jelen legyen az alkalmakon,
ésiinnepelje meg az eredményeket. Egy megfeleld iddben
elhangzo elismerd mondat tobbet jelenthet, mint akdarhdny
kupa, dij, érem, oklevél. A sziilok ugyanakkor gyakran
maguk is versenyeznek sziil6tdarsaikkal. A gyermek
eredménye a sziild sikerének bizonyitéka lesz.”
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DRUKKOLNI, TAMOGATNI, OKOSKODNI

Olykor nem konny{ eldonteni, miaz, amiben
agyerekiink mogortt kell allni, és miaz, ami csak noveli
azamugy is magas elvarasokat vele szemben. Hogyan
vegyen résztacsalad a gyerek felkésziilésében és
versenyzésében Ugy, hogy ne legyen se sok, se kevés?

Oldah Zsuzsanna haromszoros Eurépa-bajnok
asztaliteniszezdt, akia Statisztika PSC edzdje
Az egyesiiletakozelmultban kapta meg, A honap
mthelye” elismerést. Az edz&t arrdl kérdeztem, mi
azidealis tavolsaga csalad ésaz egyesiilet kozott.

,Régen azvoltjellemzd, hogy asziilok hattérben maradtak,
azedzbk kiséretében busszal utaztunk, elképzelhetetlen volt,
hogy asziild beleszoljon a munkdba. Ma viszont szeretnek

az asztalhoz kozel iilni - mi ezt nem szeretjiik. 14-15 éves korig

a gyerekek tobbsége a sziilonek vagy az edzonek sportol, nem
magdnak. Ha ott a sziild, akkor a gyerek jaték kozben a sziilore
nézki, nem a tandcsot add edzore. Engem versenyzokeént az s
zavart, hakét nagyon jo edzd iilt ott, mert elvonta a figyelmemet,
nem tudtam koncentralni. A sziild dolga az, hogy jojjon oda,
hozzon uzsonndt, vizet, mindent biztositson, ami az edzéshez kell.”
Kozma-Vizkeleti Daniel szerintis ajelenlét, a batoritas,
abizalom, az elismerés a fontos, ez segitia gyermeket.
Azelvaras, a szamonkérés, amasodik helyezettnek sz616
lekicsinylés, az eréfeszitések tudomasul nem vétele
vagy érvénytelenitése azonban korlatokatjelentenek.

A Virtudzok” cimt vetélkedémisor egy egész
orszagban, s6t,azon tllis atehetséges kis zenészekre
irdnyitottaafigyelmet. Az el6valégaton zstirizé
Kohdn Istvanklarinétmiivész szerint mindig a hangszeres
tandr felel6ssége és kotelessége, hogy olyan tehetséges
noévendéket valasszon, akialkalmas mentalisanis egy
ilyen megmérettetésre. A tobb hénapos felkésziilés alatt
asziill6ket és anovendéketisinformalniakell, hogy egy
verseny, amely a TV-ben zajlik, miben mas a szokasoshoz
képest. Azt alelki tamogatdst, amit otthonrol kap a gyerek, nem
potolhatja semmi. A szeretet, a mosoly és a sok torddés adhat csak
biztonsdgot. Foleg, ha az a gyerek mégnagyon fiatal. A sziil6knek
tovdbbjutds esetén heteken keresztiil megkell szervezni
agyerekek eljuttatdsdt a verseny helyszinére, és ezalatt vigydzni
kell rdjuk. Anyagilagis megterhelheti a csalddot a versenyzés,
ugyanis megfeleld fellépdruhat kell vasdrolni, vidékiek esetén
pedig uitikoltségis felmeriil.” A klarinétmiivész azt tanacsolja,
hogy nagyobb megmérettetés elStta sziil6k bizzak
gyermekiikre a dontést, bemenjenek-e a fellépésiikre
nézGként, ne llitsanak fel plusz elvarasokat vele
szemben, és biztositsak ket szeretetiikrdl sikerben és
sikertelenségben egyarant.
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Hattérmunkaa ,Virtuézok” vetélkeddmtsor dontdjében

A GYERMEK MEGERZI,
HA HISZUNK BENNE -
FZALTALO IS HINNI
TUD MAGABAN.

Acsné Szily Eva hegedtitanar szerint ,az egyik
legnagyobb nehézség, hogy a gyerekeknek nagyon sok idét
el kell ott tolteniiik a stiidiofelvételen kiviil, ezen sajnos
nem lehetvaltoztatni. Van, akivel sakkozni kellett, van,
akinek rongylabdat hoztak vagy konyvet, zenét. De ha
asziilékis elfdradtak és a kicsik felporogtek, elkélt a segitség.
AVirtudzok harmadik versenyén mar gyermekpszichologust
is foglalkoztattak, aki nagyon jol érzékelte, amikor mdr én is
elfaradok, és a gyerek is kezd tiirelmetlen lenni, és olyankor
sokat segitett. A felkészités folyamatdban a tandrnak van
alegnagyobbszerepe, de a verseny utdnibeszélgetésnélismeét
asziild és a gyermek kommunikdcioja a legfontosabb, ezen beliil
istalan az elsd mondat, amely akkor elhagyja a sziild szdjdt.”

SIKER ES KUDARC
Az egyiklegnagyobb mérfoldké a versenyzok életében
az eredmény, pontosabban az,ahogyan asikert vagy
kudarcot feldolgozzak. Hogyan segithet ebben a felnétt?
A zenetanarnd példaul alaposan elGkésziti kis
zenészeit. , Tudatositania kell a gyerekben, hogy »te sokat
dolgoztdl, iigyes vagy, de itt mindenkiiigyes. A zsiiri azt értékeli,
hogy azon a napon éppen hogy jdtszol. Nem biztos, hogy az lesz
alegjobb eldaddsod, de attol mégjo vagy, és minden verseny
a kovetkezd versenyre készit fol.« A kiemelkedd tehetségek
szeretik megmérettetni magukat, emiatt dltaldban iigy jonnek
le aszinpadrol, hogy jol érezték magukat. Ha az eredmény
csaloddst okoz, akkor is rogton azt kérdezik, mikor lesz
akovetkezd megmérettetés. Siker eseténis az én feladatom,
milyen helyzetbe engedem bele a gyereket. Nemrég egy riporter
megkérdezte, nem félek-e attol, hogy egy gyerek »nagyon
elszall«. Erre allandoan figyelnem kell, sokszor beszéliink
err6l azongorakisérd kollégandmmel s, de csak a sziildvel
egyiitt tudok segiteni. Tehetséges gyerek mellé tehetséges
tandr és tehetséges sziil@ kell. Utdbbi alatt azt értem, ha képes
atandr dszintén beszélni, és féken tudja tartani a gyereket,
hanagyon magasan akar repiilni. De tapasztalatom szerint
inkdbb a sziilék akarnak till magasan repiilni. Ok azok, akik
megkérdezik télem: mégis, milyen a gyerekem a tobbiekhez
képest? Kudarc esetén azt kell tudni, hogy ha nincsenek negativ
visszajelzések, nincs mibg1tovdbblépni.”
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,Ritkan fordul eld, hogy valakinek minden sikeriil -
fogalmaz Olah Zsuzsanna edzé. - Asportban afejlodés nem
egyirdnyti folfelé vezetd iit. Hulldmokkal, megtorpandsokkal
telivonal. Ha novekszik egy gyerek, megvdltozik
akoordindcidja. Ha fizikailag fejlodik, lehet, hogy a mentdlis
fejlodés ezt nem koveti azonnal. Akkor majd a kdvetkezd
versenyen dsszeérnek a dolgok. Van, akit szorosan kell fogni,
van, akinek tobbet kell edzeni. Van, aki nem valogatott, és mégis
kiizd a maga versenyein, mdsnak elsdre nagyobb tehetsége van
asportdghoz, de nincs kitartdsa. Ennyi év utdn iigy érzem, hogy
a tehetség nemcsak aztjelenti, hogy valakinek jé a mozgdsa vagy
akeze, hanem aztis, hogy kitartd. El6rébb jutnak azok, akik
szorgalmasak, és aldzatosan, komolyan dolgoznak. A pozitiv
hozzdalldsra prébalom megtanitani 6ket. Azt szoktam mondani
nekik, hogy ha egy sz816fiirtb81 mindig a legjobb szemet eszed
meg, akkor egy j6 sz616t ettél; ha mindig a legrosszabbat, akkor
egy rosszat, pedig ugyanazt a fiirtot etted.”

Kozma-Vizkeleti Daniel arra figyelmeztet, hogy ha
az eredményeket kiilsé tényez&knek tulajdonitjak -
szerencséd volt”, ,rosszindulatGan itélta biré”, ,nem
volt megfelel6 az idGjaras” - a gyermek gondolkodasat
afelé terelik, hogy ne magaban, hanem masokban
keresse sikerei és kudarcai kulcsat - holott tehetségének
kibontakoztatasahoz sziiksége lesz arra, hogy sajat élete
aktivalakitdjanaklassa magat. , A gyermek megérzi, ha
hisziink benne - ezaltal § is hinni tud magdaban.”

KIE A SIKER?

Egyismert, sikeres versenyzd édesapja - akiegyben
abajnok tanérais volt - sok évvel ezelGtt azt nyilatkozta,
hogy 6 akarkibél vilagklasszist nevelt volna. Ez

hogyan hategy gyerek 6nértékelésére? - kérdezem
acsaladterapeutat.

»Az»emberanyagnak« tekintett és nevezett személy
hajlamos lesz sajdt magat is annak tekinteni. A sikert egyiitt
hozzuk létre. Ki-ki megteszi a sajdt latvdnyos vagy kevéshé
latvanyos erdfeszitését, igy hozzdjarul az eredményhez. Anyu
aszendvicseivel, apu az edzésre horddssal és szigoraval, a teso
azzal, hogy békén hagy edzés kozben, vagy éppen fut velem,
anagyiadicsérd szavaival, a tandr a szakértelmével. Fontos,
hogy ki-ki kifejezhesse sajdt biiszkeségét, am az is fontos, hogy
ezt hozzdjdruldsnak, és ne egyediili teljesitménynek ldassuk.

A gyermek nem a»miénk.

Acsné Szily Eva szamara sok tanulsaggal jart
aVirtuézok azzal kapcsolatban is, hogyan érdemes
asikeres virtuézokat jol segiteni tovabb. ,Nemcsak
amamaval kellene megbeszélni, hogy egy 8-9 éves megy-e
ijévikoncertre, hanem a tandrdaval is, hogy egyaltalan van-e
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arepertodrjaban olyan darab, amit el tud jatszani.

Egy ekkora gyereknek nem az a dolga, hogy az ifjisagi
olimpia megnyitdjan cuki kisfitiként ott legyen dekordcionak.
Hogy a 18 éves mire haszndlja a sikert, az mar a sajat
dontése, § meg is tudja itélni. Sokszor a jutalmazdsirendszer
isludas abban, hogy a gyerek »elszdll«. Nem egymillio
forintot kellene adni a gydztesnek, hanem olyan lehetdséget,
hogy kiilfoldi kurzusokra mehessen. Van tanitvanyom,
akinek annak idején én kerestem svdjci tamogatdst, hiszen
az édesanyja hetvenezres rokkantnyugdijabol élnek, de
azzal, hogy most kap jutalomként havonta egy nagyobb
Osszeget, bevitték egy olyan vilagba, ami nem a realitds.

Egy vilaghirii eldadomiivész felajanlotta, hogy fizeti neki
bdarhol az egyetemi tanulmanyadt, de 6 nem mondta meg,
hogy hiiszévesen még nem érettségizett le, mert sokkal
jobban érdekelte a lakkcipdje markdja meg az, hogy melyik
szdlloddban lakjon a fellépésen. A pénzzel csak azt lehet
segiteni, akinek a sziilei tudjdk, hogy a sikert hogyan lehet
ajovdbe befektetni.”

VERSENYDRUKK ES MEGTORPANAS

,Az életkorisajdtossagoknak megfeleld krizisekre a tehetséges
gyerekeknélis szamithatunk. Ok bizonyos teriileteken - pl.
felelosségvallalds, idobeosztds, terhelhetdség —meghaladjik
életkorukat, mds teriileteken pedig — kapcsolatok, érzelmi
fejlédés, autonomia kialakitdsa - lemaradnak kortdrsaik
fejlodésiiitemetdl. Ezért alegkivaldobb csodagyerek esetében
is fontosnak tartom, hogy rendszeresen élhessen sajdt
életfeladatdnak megfeleld életet is — példdul mindennap egy
ordt,vagy minden héten egy délutdn erejéig” - javasolja
acsaladterapeuta. Olah Zsuzsanna szerint a sportolék
esetében akkorjon az els6 nagyobb probléma,

amikor valakivalogatott lesz, és kideriil, hogy a napi
két edzés maraziskolarovasara mehet. Ilyenkor
asportiskolak jelenthetnek megoldast. Arraakérdésre,
hogyaz 6 gyerekkoraban mivoltalegnehezebb,

az asztaliteniszez6 ezt valaszolja: ,Mindig megfelelni.
Aklubban, avalogatottban. Ha kikaptam, akkor az iijsag

mdr cimlapon hozta, ezért nem lehetett nem nyerni. Ehhez
nehéz hozzdszokni, abba is akartam hagyni. Akkor édesapdm
és az edzom megkérdezte, van-e valami az életben, amiben
Eurépdban a hatodik, Magyarorszdgon meg a legjobb vagyok.
Mondtam, hogy az asztalitenisz. »Akkor miért akarod
abbahagyni?« Ez hatott.”

Faludi Viki tanacsadé szakpszichologust és
sportkonzultanstarrél kérdeztem, milehetaz oka, ha
egy gyerek egyszer csak nem akar versenyre menni,
vagy ott sokkal rosszabbul teljesit, mintaz edzésen.
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,Az ok tobbnyire a teljesitményszorongds, amely fokozddik,
ha megmérettetési kényszer nehezedik a gyerekre - feleli
aszakember. - Megfelelés az edzdnek, a sziilonek, a kiti(zott
célnak, ami a sajat elvardasaihoz mérten lehet extrém magas
is. Mindezt befolydsolja, hogy a sportold milyen képességekkel
rendelkezik, és aversenyt mekkora kihivdsnak tekinti, de
fiigg amotivdciotdl, az onértékeléstdlis. Nagyon sokféle
tiinet drulkodhat arrol, ha a verseny tiilsigosan megterheld.
Versenyhelyzetben természetesek a fokozott szimpatikus
reakciok, de ezek mértéke mar drulkodd lehet: kézremegés,
izzadds, magas pulzus, hasmenés, gyomorgorcs, nyelési
nehézségek, barmilyen mds érzelmi stressztiinet: agresszio,
sirds stb. Ha kimondja, hogy fél, ha titlzott faradtsdgot mutat,
ezek mind beszédes tiinetek. Erdemes az okokat feltdrni,
és akkor probalkozni a versenyzéssel, ha a gyerek ennek
csokkentése utdn szeretni kezdi a versenyhelyzetet. Er§ltetni
semmiképpen nem érdemes, abban viszont feltétleniil segiteni

GYERMEKEINK KOZOTT
NE ELEZZUK A VERSENVT,
AMI A FIGYELMUNKERT FOLVIK!

kell neki, hogy kideritsiik, mi az oka ennek, és a megolddsban
is tdmogatnunk kell. Ha versenyszerilen sportol, és szeretne
tartés eredményeket, akkor mindenképpen forduljunk
sportpszicholdgushoz. Jellemz8en akkor keresik fel a sziil6k
gyermekiikkel a pszichologust, ha a versenyhelyzetek
kezelésében valamilyen probléma adddik, de sok gyerekkel
foglalkozom preventiv jelleggel is: a megkiizdési technikdk
elsajdtitdsa, az 6nbizalomnovelés, az Gnismeret kiilonosen
fontos lehet azoknak a gyerekeknek, akik mdr gyerekkorukban
kivannak téve aversenyek stresszfaktorainak. De érdemes
észben tartani, hogy a sziil6-gyerek-edzd harmas mitkodése
akkor leszidedlis, ha mindhdrom szerepld a gyerek érdekében
akarvaltoztatni.”

A TEHETSEGES GYEREKEN TUL

AkisversenyzGkre sok figyelem harul, de sokszor nem
egykék. Hogyan neveljik a tehetséges gyerek mellett
az atlagos” testvéreket?

,Ha dtlagosnak neveljiik Gket, dtlagosak lesznek —javit
ki Kozma-Vizkeleti Daniel. - Haviszont a miszemiink
tiikrében meglatjdk sajdt kiilonlegességiiket, akkor 6k is
tehetségesek lesznek valamiben. Meglehet, olyanban, amiért
nemkapnak dijat, oklevelet — dm a tdliink kapott elismerés egész
életre lendiiletet add iizemanyag lehet a szdmukra. Es az egyik
legfontosabb: gyermekeink kozott ne élezziik a versenyt, ami
a figyelmiinkért folyik!”

Végiil elérkezik az az id§ is,amikor hossz évek utan
egyszer csak mar nincs sziikség a sziilére mentorként.
A csaladterapeuta szerint ,ha énvoltam a MINDEN
agyermekem szamara, nehéz lesz ebbdl engedni. Ha viszont
megelégedtiink azzal, hogy selég jo« sziildként tamogattuk,
mintdkat és példdt adtunk, biztatdst és energidt biztositottunk
szamdra, azzal a magunk szamdra is megkonnyitjiik a levaldst,
amikor az majd a gyermekiink természetes életfeladata
lesz. A tehetséges gyermekek szamara a sziild mint mentor
megjelenése csak egy aszdmos mds sziildi szerep koziil.”
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Dijazzuk

a cSaladbarat

A Csalddbarat Medisert-dij évek ota rangos elismereése
azoknak az Ujsagiroknak és szerkesztéknek,

akik a nyomtatott, az elektronikus vagy online sajto-
ban kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet értékei
mellett. A dijat a3 Képmas szerkesztésége hivta életre

Az evi 12 jeldltet nyolctagu szakmai zsUri valasztja
ki a print és elektronikus médiamegjelenések kdzul.
Az aktualis honap gy6ztesevel interjut

olvashatnak lapunkban.

Decemberben valasztjuk ki @ Csaladbarat Médiaért-
dij 2017 magyarorszagi és kUlhoni dijazottjait, akik
500 00O Ft jutalmat kapnak.

Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

CSALADBARAT
MEDIAERT-DIJ

edia

()

SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTJET!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
rddioban, televizioban sugadrzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediadbol, amely
3 csaladot mint értéeket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Tdmogatok ‘

> Media a
Csaladért
Alapitvany ‘\

> stilusos > bator ) elkotelezett

A EMBERI EROFORRASOK
BAZAR MINISZTERIUMA
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