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Vorosné Lukacs Andrea (Redelle)

\orosné Lukacs Andrea 2010 6ta a hvg.hu djsagirdja, sajat blogjat 2015-ben inditotta Redelle néven, masodik
gyvermeke sziletésekor Jelenleg csak erre a feliletre {r, bar harmadik gyereke sziletése 6ta kevesebb idgt

tud erre szakitani.

TUL A FELELMEN

Miért paraznak a ndok a gyerekvallalastdl? Ezt a cimet adta irasanak Redelle, aki maga is elgondolkodott
a kérdésen akkor, amikor egy hatgyerekes csaladra lett figyelmes a strandon. A szerz6 - Life and Yoga
nev(i blogjan megjelent posztjaban — némi biztatast ad azoknak, akik nagyon szeretnének sziilni, de nem
mernek. Az iras lett a Csaladbarat Médiaért-dij augusztusi jeloltje.

Redelle két éve frja blogjat, azéta csak gyerekneveléssel,
varanddéssaggal kapcsolatos témakkal foglalkozik. A sok
gyerek kérdéskdre nagyon foglalkoztatja, mar neki is harom
van, és ha lehet, szeretne még negyediket. Akkor is, ha
a mindennapok nehézségei sokszor ellentétben allnak
az almokkal. ,Talan emiatt ihletett meg az, hogy ldttam ezt
a hatgyerekes csaladot. Azzal szembesdiiltem, mennyire kény-
nyen boldogulnak. Nem tudom, hogyan csindljgk ezt, és milyen
hatteriik van, hogyan érték el azt a nyugalmat, ami sugarzott
beléliik. Lehet, hogy azdta nekem is kGnnyebben mennek a dol-
gok, hogy lattam, ennyi gyerekkel is lehetséges ez” — mondja
a blogger. Naluk a legnagyobb tizennégy éves, a kozépsd
kétéves, a legkisebb &6t hénapos. Viszont Ugy latja, a leg-
kisebbel nem a tobb tapasztalat miatt kdnnyebb az élet,
hanem inkabb a gyerek személyisége miatt. O jobban alszik,
nyugodtabb, kiegyensulyozottabb, mig a kbzépsé egy

o6rokmozgd, nem alvd. A Iényeg tehat inkabb a gyerekek sze-
mélyiségében rejlik.

Redelle sokat gondolkodik azon is, hogy a mai anyu-
kak miért ,paraznak”. ,Nem tudom, mi kényelmesedtiink-e el,
emiatt mds-e a hozzaallasunk, de az biztos, hogy a legnagyobb
gyerekemmel azért is volt kevesebb gondom, mert nem jott
szembe ennyi ellentétes informdcid. Adottak voltak a helyzetek,
nem volt megszamlalhatatlan kismamafdrum, ahol elmondtak
volna, mit hogyan kellene még jobban tennem. Viszont ma mar
folyamatosan impulzusok érik a kismamakat, tobb iranybdl
érkeznek a tamaddsok amiatt, mert példaul valaki masképp
szeretné a dolgokat, mint a sz0szolok. De persze igy a tamo-
gato hattér is nagyobb lehet” — mondja a szerzd. Redelle
szerint a magas elvarasok mégis plusz stresszfaktort jelen-
tenek a gyereknevelésben, emiatt is élik meg ezt nagyobb
kihivasnak a nék. Az altala is latott csalad példaja ugyanak-
kor azt erdsiti, hogy mindent meg lehet oldani. ¢

A Csalddbaradt Medidert-dij hatadron tuli jeldltje augusztusban Kovacs Eszter.
Szerelmes a kicsi cimuU irdsa az erdelyi No6ileg cimU havilapban jelent meg.





