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SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

FEGYVERTELEN KATONA

Ha valamiben hiszel, az nem vicc, komolyan kell venni. Nemcsak
neked, hanem koriilotted mindenkinek, mert amiben hiszel, az a lényed,
a személyiséged kivetiilése, egy kis darabja, és éppen ezért mindenki
masnak tiszteletben kellene tartania, és nem bolygatni. Kitartani 6nmagunk
mellett, a sajat partunkra allni, és ott is maradni azonban idonként hatalmas
eréfeszitést igényel, mert a tarsadalom és a kornyezet aktiv és hosszantarté
nyomast képes gyakorolni annak érdekében, hogy elbizonytalanodjunk és
megvaltoztassuk a vélekedéseinket.

A TORTENET
Mostani torténetiink, a , Fegyvertelen katona” cimd film h&sét, Desmond Dosst (Andrew
Garfield) a masodik vilaghabort hozza embert probalé helyzetekbe. Nem elég, hogy
harcbavonul, és a csatatéren rengeteg szornytiséggel és embertelenséggel talalkozik,
még sajat bajtarsai és felettesei is megnehezitik a helyzetét: megprébaljak kikezdeni
Doss meggy6z6dését és hitét. Doss felcsernek jelentkezik a hadseregbe, mert Ggy érzi,
6 is tenni szeretne valamit a hazajaért, am lelkiismereti okokb6l nem akar fegyverhez
érni. Ugy fogalmaz, hogy nem életeket kioltani megy a habortiba, hanem azért, hogy
minél tobb életet megmentsen.

Mar a kiképzésen meggylik a baja a protokollal és a feljebbvalé6ival, de 6
elszantan kitart sajat elhatdrozasa mellett. Még a hadbirdsag és a borton lehetdségét
isvallalja, ha sziikséges, de elképzelhetetlennek tartja, hogy meghazudtolja sajat
magat. Allhatatossaga, rendithetetlensége végiil neki kedvez, és némi szerencse
folytan hamara harctéren talalja magat, immar tényleg fegyvertelentl. Tarsai furcsa
rosszallasanak helyét pedig szép lassan atveszi a tisztelet és a csodalat. Doss végiil
75 embert mentett kiaz ellenséges vonalak mogiil, fegyver nélkil, pusztan a sajat
elszantsagaban és batorsagaban bizva, szinte végkimeriilésig hajszolva 6nmagat
annak érdekében, hogy minél tobb tarsat hozzale élve a hegyrdl.
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ONAZONOS ELET

Ha csak kicsit is nyitott szemmel jarunk, akkor
észrevehetjiik, hogy kett8sség van a vilagban. Egyfel6l
minden elértéktelenedik, pétolhatd, cserélhets, nem
szamit, mert van masik. Fel lehet cserélni az erkolcsot
aszabadossagra, az elveket pénzre, hatalomra,
befolyasra, mindezt sokszor az 6nmegvaldsitas és
onérvényesités kontosébe burkolva.

Masfeldl jelentéktelen dolgok értékel6dnek fel:
targyak, markanevek, illaziok valnak fontossa, egyfajta
kvazivalésagban éljiik az életiinket, mikdzben lassan
kivesznek a keretek, a szabalyok, és az olyan igaz
értékek, mint példaul az élet, a hit, a hala, a tisztelet,
aszeretet, a koszonet, a megbecsiilés, az alazat vagy
éppen az Onzetlen segitségnyujtas. Az, amikor nem vélt
vagy valdés haszon reményében cseleksziink, hanem
pusztan azért, mert jolesik, 5romot okoz szamunkra
vagy a masik embernek.

A BATOR ELET NEM EGVENLO
A FELELMEK NELKOLI ELETTEL

A ,Fegyvertelen katona” cimd film népszertisége
talan éppen annak koszonhetd, hogy nézéként tgy
érezziik, tobb ilyen ember kellene a vilagunkba, aki
magabiztos, akkor is, amikor masok helytelen dolgokra
kényszeritik, aki akkor is 6nazonos és onmaga tud
maradni, amikor nehéz, mert nagy a nyomas.
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KIALLNI AMELLETT, AMIBEN HISZUNK
Neazért tsszunk az arral, mert kényelmes vagy
kénnyd, hanem mert mi magunk Ggy akarjuk. Fontos
kiallni amellett, amiben hisziink, mert senki mas nem
fogja ezt megtenni helyettiink.

A konformista viselkedés sok esetben adaptiv
és hasznos, de vannak olyan helyzetek, amikor
szembe kell menni a konvenciékkal és kovetnia bels6
megérzéseinket, Snmagunk és masok érdekében
egyarant. Ez sokszor egyaltalan nem konnyd, hiszen
szeretiink megfelelni a koriilottiink él6k elvarasainak,
ésnem tal jo6 érzés kilognia sorbol. Solomon Ash nevéhez
fliz6dnek a konformista viselkedést vizsgald kutatasok,
amelyek mar hatvan évvel ezelStt is megallapitottak,
hogy mennyire nehéz a tobbségtdl eltéré vélemény
mellett kitartani. Ash hires kisérleteiben kiilénb6z6
hossztsagt vonalak koziil kellett kivalasztani
az egyenld méretlieket. A kutatasban a résztvevok
egymas utan valaszoltak, a kisérleti személy utolsd
eléttiként, ugyanis a kisérleti személyen kiviili
résztvevdk valdjaban a kisérletvezetd beépitett
emberei voltak, akik olykor a vezetd utasitasa alapjan
rossz vonalat valasztottak. Az eredmény szerint
akisérleti személyek 75 szazaléka legalabb egyszer
nem tartott ki a nyilvanvaléan és egyértelmtien
helyes valasz mellett, hanem alkalmazkodott a t6bbi
résztvevd véleményéhez. Pedig itt csak vonalakrol volt
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sz0, és hadbirésag sem fenyegetett volna senkit, ha
atobbiektdl eltérd valaszt jelolt volna meg.

Persze avalo életben t6bbnyire kicsit komplexebb
problémakkal és kérdésekkel talaljuk magunkat
szemben, és mivel ezek dltaldban szubjektiv tényezdket
is tartalmaznak, kénnyebben nyilvanitunk a tobbségtdl
eltéré véleményt, f{6ként abban az esetben, ha
talalunk olyan szévetségest, aki egyetért vellink.

A csoportnak ellentmondani és a szocialis normakat
megsérteni nemcsak azért nehéz, mert attdl féliink,
hogy a tobbiek megkérddjelezik a képességeinket,
ajozan eszlinket vagy az itélGképességiinket, hanem
azértis, mertaz egyet nem értésiink a csoport

szamara is azt kdzvetiti, hogy mi sem gondolunk
sokataz 6 képességeikrdl, jozan esziikrél vagy

az itélképességiikrsl. Még ha nincsenek is ilyen jellegd
el6itéleteink, mintahogy filmiink f&szereplGjének,
Dossnak sem voltak, a kiviilallok szamara mégis ilyen
benyomast kelthetiink, ami nem fog népszeriivé tenni
benniinket a szemiikben. Senki sem kedveli, ha valaki
kiilonbnek akarlatszani, vagy ha valoéban kiilonb,

mint 6, hiszen ez a sajat gyengeségeivel szembesiti 6t.
Szeretnénk, hogy szeressenek, ezért gyakran inkabb
feladjuk 6nmagunkat. Doss az ellenpéldat mutatja meg
szamunkra: haaz 6nazonos magatartas nem csupan
furakiiloncség, hanem altruizmussal és kitartassal
parosul, akkor tiszteletet fog kivivni.



SZERETNENK,

HOGY SZERESSENEK,
FZERT GYAKRAN INKABB
FELADJUK ONMAGUNKAT

HOGYAN MONDJUNK NEMET?

Talan alegnehezebb nemet mondani, hiszen ez
egyértelm visszautasitas. Erdemes azonban
tudatositani, hogy ilyenkor nem a masik személyére,
hanem csak a kérésére mondunk nemet. Nem 6nzdség
kitartaniaz elveink és az elhatarozasunk mellett.
Talzott szabadkozas helyett elegendd, ha egyszer
elnézést kérlink, ezt kovetden pedig megfogalmazzuk
adontéstinket. Természetesen az sem szamit

hibanak, haa masik reakciéjanak meghallgatasa

utan kompromisszumba bocsatkozunk, de l[ényeges,
hogy ez ne blintudatbdl vagy megfelelési vagybadl,
hanem a szabad elhatarozasunkbél fakadjon! Ebben
afolyamatban talan az segitalegtobbet, ha sajat
magunk szamara is megfogalmazzuk az elveinket és

a céljainkat, illetve az utébbihoz vezet6 terveinket.

Az elveket és a célokat nem érdemes egy-egy ellenkez6
iranya kérdés miatt feliilbiralni, de a célhoz vezet§ utak,
vagyis a tervek valtozhatnak, ezeket idénként érdemes
megvizsgalni és rugalmasnak lenni.

BATRAN ELNI

A bétor élet nem egyenld a félelmek nélkili élettel.
Valéjaban aztjelenti, hogy tisztan latjuk a rank
leselkedd veszélyeket, mégsem futamodunk meg.
Amikoralegtobben menekiilnének, a bator ember
marad, de nem azért, mert nem fél, hanem mert

képes kiilonvalasztaniaz érzést a cselekedettdl. Doss
szamara a hite segiti az elhatarozasa melletti kitartast,
ez alakitja cselekedeteit, de nehéz helyzetben is ehhez
tud menekilni: , Elfaradnak az ifjak és meglankadnak,
megtantorodnak a legkiilonbek is. De akik az Urban biznak,
erejiik megiijul, szarnyra kelnek, mint a saskeselyiik, futnak,
és nem lankadnak meg, jarnak, és nem faradnak el!” (Ezsaids
kényve 40:30-31)” #
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a halal
el nem
| valaszt.

A vezetd halalokokat
figyelembe véve 4 emberbdl 3
olyan betegségben hal meg,
amely szlrévizsgalatokkal
megelbzhetd lett volna.

Keresse fel
panaszmentesen is orvosat!
A rendszeres szlrfvizsgalat

megmentheti az életét!
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