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& MI OKOZHATJA?

@) KI NE SZARADJON!

A hanyassal vagy a hasmenéssel jar6 megbetegedés a gyermekeket és
a feln6tteket egyarant megviseli, de a kellemetlenségek mellett - ritka, sulyos
allapotok kivételével, amelyeknek szintén lehet tiinete a hanyas — leginkabb
a kiszaradas veszélye miatt fontos odafigyelni ra.

A tiinetek okozdja leggyakrabban virusos (Rota-, Adeno-, Calici-), ritkibban
bakterialis fert6zés. Kezlinkkel naponta tobb szazszor arcunkhoz nyalunk, amivel
hozzajarulunk a kérokozok terjedéséhez. Sokan kiiléndsebb tiinetek nélkiil
atvészelnek egy-egy betegséget, mégis hosszan terjeszthetik.

A csecsemdknél Campylobacter esetén, nagyobbaknal Salmonella-fert6zésben
véres széklet is el6fordulhat. A gyakori, hirtelen hanyas és hasmenés amiattis lehet
véres, hogy az emésztérendszer nyalkahartyaja megséril.

Azis okozhat hanyasos tiineteket, ha a kisdedek idegentestet (LEGO-darab,
pénzérme, szotyihéj) nyelnek, iiditének hitt tisztitészert vagy garazsban fagyallot
késtolnak. A nagyobbak hanyhatnak erételjes koponyatraumatél (ha biciklirdl, farol
leesnek, fociban 0sszefejelnek), migréntdl vagy napszurastdlis. Lazzal, tudatzavarral,
boérbevérzéssel és esetleges hanyassal jarhat az agyhartyagyulladas.

Hanyas és hasmenés esetén azonban a legvaldszintibb ok a virusos fert6zés, emiatt
atilineti kezelést miel6bb és helyesen meg kell kezdeni, igy novelhetjlik az otthoni
apolas sikerét, és elkertilhetjiik a korhazi felvételt.

HOGYAN POTOLJUK A FOLYADEKOT ES A TAPANYAGOKAT?
A hanyassal és hasmenéssel elsGsorban folyadékot, de fontos ionokat is veszitiink.
A bélflora egyensilya felborul, a fokozott bélmozgas, illetve gazképz6dés kellemetlen
vagy fajdalmas lehet. A folyadékhianyra a szaraz, lepedékes nyelv, a rancolhat6 bér,
aritkabb, kevesebb és koncentralt vizelet hivja fel a figyelmet.

A hanyastkovetden ne adjunk hirtelen nagy mennyiségt folyadékot
agyermeknek! Nehéz megallni ajohiszem, b&séges itatast vagy akar etetést,
de az otthoni gybgyulas csak a fokozatos folyadékpotlassal érhetd el. Eszerint
alegurtolsé hanyast kovetden, koriilbeltl hiisz perc varakozas utan lehetéleg hiivos,
par korty folyadékot adjunk (tiszta vizet vagy elektrolit-oldatot). Siker esetén par
percenként ismételhetd a kortyonkénti itatas. A folyadékpotlas az elsédleges.
ElGszor vizzel, majd kiilonb6zd ionokat és cukrot tartalmaz6 oldattal probalkozzunk,
amit vény nélkiil kaphatunk patikaban vagy akar haztartasi boltban is. Ennek hianya
esetén cukros, késhegynyisoval ,izesitett” teat otthon is készithetiink.
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Egyénenként valtoz6 a kedvelt és bevalt
folyadék mindsége (viz, tea, szlirtalmalé), illetve
a folyadékpotlas titeme. El6fordulhat, hogy
valaki csak a hideg, szénsavmentes kolat vagy
az alkoholmentes sort fogadja el. Altalanos hiba
a szénsavas uditd itatdsa, a zsiros, erdsen flszeres
gyorsételek és a bélmozgast csokkents gydgyszerek
addsa. Megbizhat6 folyadékfogyasztast kovetGen
jo néhany ora kiilonbséggel kekszet, s6s palcikat
kinalhatunk. Ezutan izlés és étvagy szerint, jozan
meggondolassal és mértékkel probalkozhatunk
konnyen emészthetd, kis mennyiségi étel kinalasaval.
Laktozérzékenység felléphetalaktaz enzim atmeneti
hianya miatt, ezért a laktéztartalma élelmiszerek és
tejtermékek fogyasztasa haspuffadast, laza székletet
okozhat. A felborult bélbaktérium-egyensuly miatt
agyermek a hasaban bizonytalan és kényelmetlen
érzetet, de akar fajdalmat is tapasztalhat, ilyenkor
abetegtajékoztatdban elbirt terapias idétartamig
probiotikumot adhatunk neki.

MIKOR KELL ORVOSHOZ FORDULNI?
Vannak riaddztat6 jelek, amelyek esetén az tigyeletet
vagy a haziorvost sziikséges megkeresni, esetleg
amentdszolgalatot kell értesiteni: ha a fokozatos
rehidralas sikertelen, vagyis a szervezet viztartalmat
néhany oran at nem sikeril visszaallitani; vagy ha
gyermekiink folyamatos, altalanos allapotromlasat
tapasztaljuk (példaul a tudata zavart, vagy 6-10 draja
nincs vizelete).

A rendszeres, szappanos kézmosas, a mosdd
higiénikus hasznalata, a htisételek alapos f6zése-stitése,
agyimolcsok, zoldségek megmosasa elengedhetetlen
amegel&zésben. Figyeljiink arra, hogy Eurépan
kiviili utazas esetén ajarvanyos megbetegedések
megel&zésére javasolt oltasokat tervezetten, id6ben
kapjuk meg. A keziink, az ételek (gytimolcsok),
eszkozok fertStlenitésére hasznalhat6 a klortablettas
oldat (Neomagnol). Gyors megoldas a nedves
torl6kendSk hasznalata. A civilizacios fejlédésben
elmaradt térségekben a higiénias koriilmények,
atisztaivoviz, az oltdsok és az egészségiigyi halozat
hianya miatt a hanyas-hasmenés okozta kiszaradas
agyermekek egyik vezet§ haldlozasi oka. #
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