SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Szeretiink jokat enni, és halasak vagyunk azoknak, akik ezt lehetévé teszik. Talan ennek
koszonheto, hogy a hazai vendéglatas torténete viszonylag jol dokumentalt: onéletrajzi

irasokban, levelezésekben, illetve irodalmi mivekben is boven talalunk errél informaciét.
S6t, az egykori vendéglatékat szintén megorizte az emlékezet: a

vagy a

név maig jol és ismerdsen cseng. De mit is tudunk réluk?

Id6rend szerint Gerbeaud-val illene kezdentiink, am

az 6 torténete valdjaban Kuglerékkel indult. A soproni
cukraszdinasztia masodik generacidjanak képviseldje
volt Kugler Antal, aki 1847-ben nyitotta meg pesti
cukraszdajat. Az igényes mester fiat, Henriket kiilféldre
kiildte tanulni. Be is jarta Eurépa nagyobb varosait,
beleértve a cukraszat fellegvaranak szamit6 Parizst.
Hazatérte utdn & oregbitette tovabb a mai Vorosmarty
térre koltoztetett csaladi cukraszda hirnevét, ahol
akorabeli hirességek gyakorta megfordultak - mint
oly’ sok magyar dologrdl, errél is elmondhatd,

hogy Sissi is szerette. Allitélag itt volt a legjobb

a fagylalt (Erzsébet kiralynérol tudjuk, az ibolyas

volt a kedvence), és kiszallitassal is foglalkoztak:
édességeiket a hazaiarisztokracia fogadasain szolgaltak
fel. Kugler kiilonleges likdrjei, bonbonjai, csokoladés
stiteményei, habos tortdi meghdditottak a varost.
Szakacskonyve, ha tobben ismernék, a ma emberével
isugyanezt tehetné. Mert nem csak a desszertek terén
tanulhatunk téle: leirja példaul, hogyan készitstink
otthon curry flszerkeveréket, pastétomokat, fliszeres
ragukat, halkolbaszt, elegans leveseket. Bar utdd
hianyaban cukraszdijat nem tudta atadni a kdvetkezd
nemzedéknek, harom dolgot is hagyott az utdkorra:
receptjeit, a mignont (amelynek régi neve kugler volt) és
a Gerbaud cukraszda alapjait.
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A Vorésmarty téri tizletet a szintén francia iskolat
képvisels Emile Gerbeaud-nak adta at Kugler
1884-ben. Az 6r6kds ugyancsak cukraszdinasztiabdl
szarmazott, mar nagyapja és apja is ezt a mesterséget
zték Svajcban. Gerbeaud tovabb bdvitette a pesti
cukraszdat és annak kindlatat. Szaznal is tobb
teasliteménytismertetett meg a nagykozonséggel,
valamint a kor divatos krémjeit, cukorkait hozta

el Magyarorszagra. Mivel az egyik f6 profilja

a csokoladé volt (felesége révén volt csokoladégyara),
ezen a téren is Gjitott: 6 honositotta meg példaul

a macskanyelvet és a konyakos meggyet. Az id6
mulasaval technikai korszerdsitésre is szitkség lett,
illetve at kellett alakitaniaz tizlet berendezését, de
Gerbeaud minden téren haladt a korral. Kiilfoldrél
jartak hozza tanulnia cukraszok, az 1898-as
briisszeli és az 1900-as parizsi Vilagkiallitason pedig
zsUritagként szerepelt. Szakmajaval olyannyira
tor6dott, hogy 6sztondijat alapitott, amelybdl évente
egy ember tanulmanyitra mehetett. 1919-es halalaig
vezette az Uzletet, amelyet 0zvegye vitt 1940-ig. Sajat
tervezésl, mivészi dobozaikban arult termékeik,
valamint elegdns berendezésl és mindségi kinalattal
rendelkez6 cukraszdajuk fogalomma valt. Kuglerhez
hasonléan az & csaladneve is koznevesiilt: neki
koszonhetjiik a zserbot.
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Gundel Karolyrdl palacsintat neveztek el, bara diéval,
mazsolaval, cukrozott narancshéjjal toltott csokoladés
palacsinta Marai feleségének, Matzner Lolanak
koszonhetd. Visszatérve a vendéglatashoz, ittis egy
dinasztiaval van dolgunk, a bajororszagi Gundel Janos
édesapja pék volt, mostohaapja ségora pedig budai
vendéglSs. E16bb nala, majd a pesti Téli Sorhazban
ésaz Arany Sas Fogadéban pincérkedett kezdetben
afiatal Gundel. 1869-ben vette meg elsé éttermét,

a Kiraly utcaban talalhat6 Bécsi Sorhazat, majd ové
letta Virdgbokor és az Erzsébet Kiradlyné Szalloda.

Torzsvendégei kozott ott voltak a kor hirességei, tudodsai,

politikusai. Etelei kéziil a palécleves a legismertebb.
A Mikszath tiszteletére krealt fogas egy zoldbabos

iriileves, kapros tejfollel habarva. Gyermekei koziil
Karoly folytatta a csaladi hagyomanyokat: tanulmanyai
éskiilfoldi tapasztalatszerzése utan el6bb a Tatraban
dolgozott, majd Budapestre koltozott. Itt 6 izemeltette
aRoyal, illetve a Gellért Szallo éttermeit, de leghiresebb
vendégldje a varosligeti volt, amelyeta sajat koraban
szintén népszerd Wambetich-csaladtél vett meg. Gundel
Karoly a magyar konyhat és a vendéglatast emellett
konyveiben, nemzetkozi kiallitdsokon is népszerdsitette.
Azt, hogy iranyitasa alatt milyen rangra tett szert
avarosligeti étterem, jol jelzi, hogy még az 1949-es
allamositas utan is ezen a csaladi néven mikodott.

(Erre egyébkéntaz unoka, Bujtor Istvan tettis utalast

a Hamis a baba cimd filmben.) ¢
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