SOROZAT — KEP —
A SEF AJANLATA KAUNITZ TAMAS

SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA, 21 étterem

Klasszikusok konnyeden

Ha nyar, akkor lecs6! Olyan klasszikus ez, amelyet kar tulbonyolitani: zsiradék, hagyma, paprika és
paradicsom legyen benne, minden mas (ardnyok, f6zési ido, fliszerek) konyhanként valtozhat. Persze még
igy is van mit eltanulnunk a szakacsoktol:
példaul a lecséra nézhetiink koretként is.
Egy j6 mindségi hus mellé talalva igy linnepi
ebéd lehet beldle:

70 dkg libam3j

5 paprika

4 paradicsom

3 fej voroshagyma
burgonya
fokhagyma
olivaolaj
flszerpaprika

SO

1. A paradicsomot és a paprikat megtisztitjuk,
kicsumazzuk, felapritjuk. Az apréra vagott
hagymakat olivaolajban megfonnyasztjuk.
Beletesszik a fliszerpaprikat, majd a para-
dicsomot és a paprikat, felontjik vizzel vagy
huslevessel. Néhany percig f6zzUk.

2. Ezutan a majat megsutjik: fontos, hogy egy
nagyon picit rézsaszin maradjon.

3. Talalaskor a lecsot az edénybe tesszik, erre
helyezzik a majat. Héjaban f6tt, reszelt
burgonyachips-szel diszithetjik. &
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Nagyobb szupermarketekben vagy a halasnal ma mar barmilyen tengeri hozzavaléhoz hozzajuthatunk.
Természetesen ebbdl is a friss az igazi, és ha otthon szeretnénk megidézni a mediterran konyha
nagyszerliségét, fejedelmi lakomat készithetiink. llyen példaul ez a tigrisrakbol késziilt étel, amely egy
pohar borral remek nyarbucsuztaté vacsora lehet.

320 g homarcsont
120 g romai kémény
120 g voréshagyma
120 g répa

so, bors

babérlevél

80 dkg pancélos tigrisrak farok (fej nélkdil)
20 g fokhagyma

8 gerezd citrom

4 dl fehérbor

petrezselyemzold

SO

chili

olivaolaj

vaj

1. A homarcsontot siitében megsutjik.

2. Kevés olajon a zoldségeket és fliszereket megpiritjuk,
ratessziik a homarcsontot, és felengedjtik vizzel (vagy
halalaplével). Nagyjabol fél 6ra alatt krémes allagura
fézzik.

3. Serpeny6t hevitlink, beledntjik a forrd edénybe
az olajat, majd radobjuk a rakokat, és megpiritjuk.
Fokhagymaval, chilivel és petrezselyemmel flisze-
rezzUk, rafacsarjuk a citrom levét.

4. Araékhoz hozzdadjuk a vajat, hozzaontjik az elkészilt
homarszoszt és fehérbort. Eqgyszer 6sszeforraljuk, és
piritdssal talaljuk. &
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