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A magany nagyon viszonylagos fogalom. A legintrovertaltabb ,maganyos farkas” is
talalkozik masokkal, vagy legalabb lat, hall embereket, a legeltokéltebb szingli is jar
tarsasagba. Valddi, szazszazalékos egyediillét csak laboratériumi koriilmények kozott
hozhatd Iétre. Aki ilyen kisérletre vallalkozik, ismeretlen teriiletre jut.

@ 1989.januéar13-an egy Stefania Follini nev{, huszonhét

éves olasz lakberendezdénd lemaszott egy aknaba.
Azaknaaz amerikai Uj-Mexiké allamban volt, és egy
barlangba vezetett, amelyben egy koriilbeliil htsz
négyzetméteres, plexib6l és fabol késziilt szobat
alakitottak ki. Stefaniat hisz 6nként jelentkezé koziil
valasztottak ki erre a kisérletre: stabil személyiség volt,
o6nmagaba tekintd, introvertalt tipus. Erre sziikség
isvolt, tisztaban volt azzal, hogy ebbdl a f6ld alatti
szobabdl honapokig nem fog el6bajni.

A célazvolt, hogy tudomanyos alapossaggal
megvizsgaljak a totalis elzartsag hatasaitaz emberi
szervezetre. Egyaltalan nem olcsé projektrél volt
sz0: kétszazezer dollarba kertiilt, mire mindent tetd
(pontosabban fold) ala hoztak. A pénzta NASA és
kilonboz6 gydgyszergyarak adtak dssze. Mindannyiukat
az érdekelte, hogy mivaltozik meg Stefania napi
bioritmusaban, hogyan viseli a maganyt és a bezartsagot.
A gybgyszergyarak tizleti érdekbdl, a NASA egy leend6

Mars-expedicié megtervezéséhez kerestek informaciokat.

A kamra kényelmesen be volt rendezve: négyszaz
konyvnek, egy szamitdgép-terminalnak, Stefania
gitarjanak és mas unalomtzdéknek is jutott hely.
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Kétkamera és harom mikrofon figyelte minden
mozdulatat, valamint volt ott egy hangos berregé is,
amivel foltlrél jelt tudtak adni neki, ha tizenni akartak
valamit a szamitogép képernydjén keresztiil - persze
akkor még kizarélag irasban. Egy dologra nagyon
szigortan tigyeltek: semmi olyan eszkdz nem lehetett
a szobaban, amivel barmiféle médon mérnilehetett
volna az érakat és a napokat. Eppen ez volt a lényeg:
hogyan viselkedik Follini szervezete, ha megfosztjak
minden objektividé6mérésilehet§ségtsl?

Az otletgazda a szintén olasz Maurizio Montalbini
volt. Ot sem lehetett hétkdznapi jelenségnek
nevezni. Pszicholégus, szociolégus és barlangasz
volt egyben; ebbdl a konstellaciobdl sziiletett az az
otlete, hogy kiprobalja a teljes elzartsagot. O még
1986 decemberében vonult be egy barlangba, és csak
1987 juliusaban jottels. Ezzel megdontotte az addigi
maganyvilagrekordot, és egyben felkeltette régi
ismerGse, Stefania Follini érdekl6dését. NG még soha,
megkozelitbleg sem vonult el a vilagtdl ilyen sokaig,
tudomanyosan dokumentalt koriilmények kozott.

Mindketten tudtak, hogy vigyazni kell az ilyen
kisérletekkel, merta teljes elszigeteltség konnyen
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megbonthatjaaz ember ép elméjét. Int példaként
lebegett a szemiik el6tt Michel Siffre esete, aki 1972-ben
szakitotta el magat a vilagtdl. Hat honapig maradta fold
alatt, ezalatt teljesen felborultaz id6érzéke: hetekig
Osszevissza aludt és ébredt, és csak hosszt id6 utan alle
be egy huszonhat éras ritmusra. A barlangban toltott
id6 alatt stilyos mentalis problémai tamadtak: Gild6zési
maniaja lett, kényszerképzetei voltak, maniakusan
gyilkolta a barlangban €16 patkanyokat, és rendszeresen
vagyakozottaz dngyilkossagra. Amikor végiil
megszakitottak a kisérletet, emberi roncsként maszott
el6: egész életében labilis lett, és élete végéig kancsal
maradt az egyik szemére.

Stefania Follini ennél jéval el6vigyazatosabb volt,
ésakisérlet tervezdi is nagyobb alapossaggal jartak
el. A plexi nem engedte ata barlang tobbi lakéjat,
és Stefania tudatosan foglalta el magat. Szines
kartonpapirral dekoralta ki a kamrat, gitarozott,
énekelt, olvasott, és a szamitdgép képernydjén
idénkét izenetet valtott a lejaratnal alland6an
parkol¢ lakékocsiban iildogéld tudésokkal. Az egyik

legfontosabb feladata az volt, hogy minden nap figyelje
magat, és kiillonboz§, orvosi vizsgalatra alkalmas
mintakat kiildjon a felszinre egy dobozkaban, amit
amennyezeten vajt lyukon at, zsinéron hiztak fol.
Avégeredmény érdekes volt. Stefania napjai hamar
atalltak egy htiszoras ébrenlétbdl és tizoras alvasbol
Osszetevodd ciklusra. A menstruacidja teljesen
megszint, a fehér- és vorosvérsejtjeinek szama alaposan
lecsokkent. Néha kisebb depresszios epizddjai voltak,
de ezeket tudatosan, nagy 6nuralommal kezelni tudta.
Négy honap utan vetettek véget a kisérletnek, de amikor
Follini kibGjtaz aknabdl a foldfelszinen, fogalma sem
voltréla, hogy ilyen sokaig lent tartézkodott.
O mindossze két honapnak érzékelte az eltelt idét.
Sapadtan, kimeriilten, de mosolyogva és épelméjien
maszott ki a fényre. Az els6 dolga volt, hogy kért
egy napszemiiveget. Ezek utan, mint akijol végezte
adolgat, visszatért a lakberendez6-szakmahoz, és
bolcsen gy dontott, hogy nem kér a vilaghirbdl.
Ha ma valaki megnézia Facebook-profiljat, egy atlagos,
otvenes éveiben jaré né néz ra a fényképrol. ¢
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