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Ezzel a cimmel tartott el6adast Zoldy Pal, a Férfisator mozgalom alapitéja a Katolikus Tarsadalmi Napok
gyori rendezvényén. Mi akadalyozza a férfit abban, hogy jol érezze magat a szerepében, milyen szerepe van
a mintaknak az életében? Egyaltalan milyen ma eqy igazi férfi? A Férfisator tréningekkel és el6adasokkal
igyekszik megvalaszolni ezeket a kérdéseket. Az Eletre-Val6 szerkeszt6je a mozgalom alapit6jat és két

tagjat faggatta errol.

@ ,Ahhoz, hogy az elakadédsainkat és a sebeinket megértsiik, fon-

tos megnézni a sajat, sét, a parunk viszonyat is a szlilékhoz.
Néha a feleségnek példaul nem a férjével van elszamolni valdja,
ahogyan a konfliktusokbdl latszik, hanem a sajat apjaval kel-
lene rendeznie a kapcsolatat, nem a férjjel: ahogyan a férjnek is
néha az anyjaval vannak feladatai, ezt nem a feleségre kellene
héritani. Pedig gyakran ezt tessziik” — mondja Zoldy Pal.

De hogyan vizsgalhatjuk meg a szlleinkkel valé kapcso-
latunkat? ,Egyrészt nagyon beliilrél, ugyanakkor nagyon kiviil-
rélis. Ugy is latni kell magam, aho gy az anydm bemutatna, 6s
ugy is, ahogy magamat szeretném meghatarozni. Ezeken a hét-
végéken sokszor Uj megvilagitasban pillantiuk meg magunkat.
Nekem is van egy sajat élményem, amely megvaltoztatta a fiam-
mal vald kapcsolatomat, ezt el szoktam mesélni. A regnumi
nagytaborban a fiam rdgott egy nagy golt, és utana a csapat-
vezetdje nyakaba ugrott. Nem az én nyakamba. A féjdalom és
az értetlenség, amelyet akkor éreztem, radobbentett, hogy nem
szoktam megdlelni a fiamat. Aztan eszembe jutott egy gyerek-
kori jelenet az életembdl: az apam kardot faragott nekem, és
én megkérdeztem, miért nem simogatja meg a fejemet soha.
Azt mondta, hogy 6t sem simogatta meg soha az apja. Akkor
elhatdroztam, hogy ezt én nem akarom kévetni. Késébb, ami-
kor az Eurdpa-bajnoksdgon a danok golt rugtak, megdleltem
a fiam. Es ezzel dtszakadt a gat. Ma mar neki is nagyon fontos
a gyerekeivel a testi érintés.” Mi is torténik a Férfisatorban?
Jljdszkodunk, megosztjuk eqgymassal a gondolatainkat, tanco-
lunk, énekliink. A megosztasok nagyon fontosak, mert otthon
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ezt nem tudjuk megtenni. A nék ugyanis masképp kommunikal-
nak. A harmadik mondatnal a feleségnek mar van egy jo Otlete,
ezért sohasem deril ki, mi lett volna a férfi negyedik mondata.”

Molnar Dénes, a Gydri Filharmonikusok csellésa a gydri
Férfisator tagja. O az Anyajegyek-tréninggel kezdte a Férfi-
satorral valé ismerkedést. Itt az anya—fiu kapcsolatot dol-
goztak fol egy kiscsoportos pszichoterapiaval, amely valo-
jaban a témara, a csoportra és az egyénre épllé kozos
munka. ,Pali azt mondja, ha van egy nd a szinen, akkor a fér-
flak elkezdenek rivalizalni, és megszinik az észinteség. Ez itt
egy biztonsdgos kozeg, ahol tiszteljik, meghallgatjuk, nem
tamadjuk, nem bantjuk egymast.” Fekete Vilmos, a budapesti
,Mocsariteknds férfisator” tagja a négy alaptréningrol beszél:
.Maszkok, Apasebek, Anyajegyek és Virtus. A Maszkok arra
dobbent ra, hogy kevés hely van a vilagon, ahol le tudjuk venni
a maszkjainkat, és azok lehetiink, akik vagyunk. Ez nem jo vagy
rossz, ez tény, amelyet el kell fogadni és megbecsdiilni, felis-
merni a helyzeteket, ahol erre nincs sziikség. Az Anyajegyek
és az Apasebek a sziilokkel valé kapcsolatot dolgozzak fol,
a Virtus pedig abban segit, hogy a férfiak megtapasztalhassak
és kijelolhessék a hataraikat. F6l mersz-e (ilni a Iora, le mersz-e
ugrani a gumikétélen, egyaltalan miért akarod ezt megtenni
vagy miért nem. En a feleségemtdl kaptam meg a Férfisétrat,
aztan a Férfisatortol kaptam a feleségemet. Nem voltam sem
kézbsségi, sem keresztény ember. Csak a feleségem kedvéért
Jottem el, de ma mar azért tudok mellette kitartani, mert meg-
erésitett a Férfisator.” @





