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Eletiink tele van banalis részletekkel, amelyeknek
tal nagy jelent8séget tulajdonitunk. Sokszor mégis
megmutatkozik benniik a lényeg.

E sorok irdsakor a lanyom eskiivgjére késziiliink, és
én vallalhatatlanul sok id&t téltok azzal, hogy ruhat
keresek magamnak. Az alkalomhoz mélté legyen,
hiszen vélhet6en ennél tinnepélyesebb esemény nem
lesz az életemben, de ne feszengjek benne, és ne is
legyek beszéd targya. Fontos, de nem el6tolakodé
résztvevéként szeretnék jelen lenni. Nem enyém
még a tiszteletreméltd koros holgyszerep, de a dogds
oromanya-archetipushoz sem filik a fogam. Ahogy
fogynak az eskiivé elétti napok, egyre mérgesebb
vagyok magamra, hogy napjaimnak lassan allandd
Osszetevdje a ruha koriili felhajtas, amelyek kozott,
bevallom, mar ruhavisszavitel is szerepelt.

Talan nem is ruhat keresek? Csupan a formit,
amelyben el lehet mondani, ki is voltam, vagyok és
leszek alanyom életében? Azt hiszem, valamiért
az a fixaideam, hogy ennek egy ruhaban is meg kell
mutatkoznia. Talin valéjaban a szerepemet keresem
egy Uj darabban, ahol nem én vagyok a rendezd,
asugod, a kellékes, a nézé (lanyom kedvéért ideirom:
a kritikus) egy személyben.

Allanddan ellenérizniink kell a szereposztast, mert
rendszerint, amikor Ggy érezziik végre, mintha rank
ontotték volna a szerepet, akar egy jol eltalalc ruhat,
szétfeslik, ,kingjiik”, vagy alattomosan kimegy
adivatbol.

A szeptember, az iskolai és ovis évkezdés sokaknak
tartogat Uj szerepeket, s a szabadsag vége sokszor
Uj elhatarozasokra sarkall, Gj célokat rajzol ki. Ezek
izlelgetéséhez igyekszilink segitséget nyGjtani tobb
cikkiinkkel is.

Es kozben azért keresem aruhatis. ¢

BALOG ZOLTAN \ ’
A CIMLAPFOTOZASON

Tovabbi képek a honlapon: kepmas.hu
Képek: Paczai Tamas
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KELLENEK PULITIKAMEN T Eo

HELYEK ES IDOK AZ ELETBEN'

Az interju el6tti napokban Balog Zoltan, az emberi eréforrasok minisztere
épp egy - lathatéan rendszeresen igénybe vett — futdcipét posztolt ki
a kozosségi oldalara. Amikor arrél kérdezem, mi a kedvenc tavja, azt feleli,
szereti a kihivasokat, futott mar 21 kilométert is, de a maratoni tav szerinte
a teljesitoképesség hatarainak megkérddjelezheté feszegetése. A rovid és
hosszu tavu tervezés és a ketto kozti fontossagi sorrend felismerése, az er¢
helyes beosztasa nem csak a sportban létfontossagu. Az 6kori maratoni futé
példaul nem élte tul... Mintha azt iizenné, a maraton nem emberléptékii.

€ - Aztmondta, futas kozben szokta az igehirdetéseit dtgondolni. Megvan mar a jové
vasarnapi?
- Igen, tegnap is futottam, és a Lukacs evangéliuma egyik torténetén gondolkoztam
kozben. Jézus lecsendesitia haborgd tengert, és megkérdezi kétségbeesett
tanitvanyaitdl: ,Hol a ti hitetek?”. A hittel kapcsolatos kétségeinkrél fogok beszélni.

- Lelkészként a miniszteri életébdl is szokott politikai példakat hozni?

- Nagyon ritkan, és akkor is tavolrdl. Szerintem Magyarorszagon a lelkipasztorok
tobbsége a sz0székrbl tobbet ,politizal”, mint én. Nekem éppen elég jut belSle hétf5tsl
szombatig. Oriilok, ha vasarnap nem muszdj. Kellenek politikamentes helyek és id6k
az ember életében.
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- Mitért politizalas alatt?

- Amikor konkrét politikai jelenségeket értelmeziink,
mindsitiink a prédikaciéban, szentbeszédben. Persze
el6fordul, hogy ez kikeriilhetetlen. Példaul amikor
élesben felmertilt, hogy keresztényként mi a feladatunk
amigraciéoval, a migransokkal kapcsolatban. Mikézben
ahatésagoknak, az allamnak az volt a feladata,

hogy keritést épitsen és elérje, hogy menjenek be
amenekiiltszallasokra, ahol regisztraljak és ellatjak
Gket, keresztényként batoritottam a gyiilekezetet,
hogy vigyenek ennivalot, takarét, gyogyszert a Keleti
palyaudvarhoz; hogy ne csak a n6kon, gyerekeken,
betegeken segitsenek, hanem minden krizishelyzetben
1évé manipulalt, becsapott emberen. Vagy legut6bb
egy Helmut Kohl temetésén elhangzott mondatot
illesztettem bele a prédikaciéba, amely raadasul

egy olyan ember szajabol hangzott el, aki szerintem
nagyon sokat artotta vilagnak. Bill Clinton mondta,
koszonjiik Helmuth Kohlnak, hogy olyan dolgok
részesévé tett bennilinket, amelyek tGlmutatnak
rajtunk. A kovetkezd vasarnapon arrél volt sz6, mit
jelentaz, hogy ,kivalasztott”. Nem aztjelenti, hogy
miolyan jok vagyunk, hogy kitiintettek minket,
hanem azt, hogy Istennek terve van veliink, amelyet
meg kell valésitanunk. S ez a terv tGlmutat rajtunk.
Politikusként keriiltem Helmut Kohl kozelébe,
anevemet hlsz éven at nem tudta megjegyezni, de
mindig azta papot kérte tolmacsnak a miniszterelnok
mellé, ezértlehettem otta temetésén is.

- Az élete soran megélt szerepek, alelkész és
aminiszter, s6t, a sziil6 és a pedagogus tapasztalatai és
szandékai nem iitk6znek néha? Hogyan lehet ezeknek
egyszerre megfelelni, példaul a Nemzeti alaptanterv
el6késziileteinél?

- Sehogy. A csaladban sem varhat mindig az ember
addig a dontéssel, amig nem talalunk olyat, ami
mindenkinek jé. Olykor sok fontos dolog is elmarad,

de vallalni kell a dontést. Ez a helyzet a Nemzeti
alaptantervvel is. A NAT azért elég tavol van a konkrét
iskolaktél ahhoz, hogy nagyon kézvetlentil befolyasolja
az oktatast. Minden ellenkezd hireszteléssel

szemben a tanaroknak Magyarorszagon is nagy
szabadsaguk van abban, hogy mit és hogyan tanitanak.
Az egyéniségiikon mulik, hogy sikertil-e izgalmas és
hasznos orat tartani, erds osztalykdzosség kialakulasat
segiteni, j6 iskolat miikédtetni. Mindez alapvetSen
azoknak alehetGsége és felelGssége, akik ott vannak
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a gyerekekkel. Az 4llam, a mi feladatunk pedig, hogy ne
kossiik gizsba 6ket, de minden lehet§séget megadjunk
amindségi munkajukhoz. Versenyképes tudast kell
adni, és nem visszanyesniazoknak a tehetségét,

akik tobbet is tudnanak teljesiteni. A masik oldalon
pedig nem szabad tal nagy terheket tennia gyengébb
képességtliekre, a nehezebb helyzetben él6kre. Ne
kelljen tritkkdzni, Ggy tenni, mintha teljesitették volna
az elvarasokat, mikozben ez szamukralehetetlen.

A NAT meghatarozza azt a minimumot, amit
mindenkinek tudnia kell. Kézben majd lehet&séget
kell adni ett6l felfelé +20 szazalékkal eltérni. Ahol meg
a100-atis nehéz elérni, oda tanulast segit6 pedagdgiai
er6forras kell.

- Néha nem olyan konnyfi elvalasztaniajobb
képességii és kevésbé szerencsés hatterti gyerekeket,
mint egy budai elit gimnaziumban, ahol mar
afelvételin kivalogathatjak ket a sok jelentkez6b6l.
Mitjelent a differencialt oktatas a gyakorlatban olyan
helyen, ahol nem lehet valogatni iskolak és gyerekek
kozott? Osztalyonkénti kiilonvalogatast, eltérd
moédszereket? Miagaranciaarra, hogy az er6sebbek
huazzik folfelé a gyengéket, és nem forditva?

- A tapasztalat szerint, haa hatranyos helyzetiek aranya
tobb mint 10-20 szazalék, mar nem feltétlentil a pozitiv
hatés érvényesiil. Kézben pedig nem mindenhol

van 80 szazaléknyijo helyzetd, j6 képességii gyerek,
mert azok mar vagy elmentek mas iskolaba, vagy

meg sem sziilettek. Ilyenkor a pedagégiai timogatéi
hatteret kell névelni, példaul iskolapszicholégussal,
gyogypedagdgussal. Nem ugyanaz a joé megoldas
Pilisborosjenén vagy Vasarosnaményban. Torekedni
kell a konkrétintézményre, sét, gyerekre szabott
megoldasokra. Az elmult harom évben példaul 1000
roma nét képeztiink ki - egyebek mellett - szocilis
asszisztensnek. Azokon a telepiiléseken, ahol kevés
apedagbgus, aroma gyerekeket ezek a ciganyasszonyok
fogadjak az iskolaban, figyelnek a higiéniajukra,

a problémaikra, megmutatjak nekik, mi hol van, és
hazais kisérik 6ket, ha szitkséges. Ez kihat az iskola
teljesit6képességére is.

- Alegutébbi hirek szerint a budapestiiskolakban is
inkabb elbocsatottik a pszicholégusokat. Most Gjra
lesznek statuszok?

- Az marrégen volt. 2013-2016 kdzott orszagosan

1305 fével nétt a foglalkoztatott gydgypedagdgusok






szama. Az idei és akovetkezd években orszagosan
2500 Uj szakembert, példaul gy6gypedagogust,
iskolapszicholégust és logopédust lehet majd folvenni
az iskolakba és a pedagdgiai szakszolgalatokhoz.
Tovabb tartott, mint terveztiik, de elinditottunk egy
pozitiv valtozast. Ennek motorja a kora gyermekkori
intervencié programja. Tobb milliard forintos
fejlesztésnek koszonhetden végre a koznevelés,

az egészségligy, a szocialis ellatérendszer és a csaladiigy,
azazavédond, az 6vong, a gyermekorvos és a sziilé
hatékonyan tud majd m@koédniannak érdekében,
hogy a nehézségekkel sziiletett gyermekek mindenhol
alehetd legkorabban megkapjak a sziikséges fejlesztést.
A személyre szabott fejlesztésnek az orszag barmely
szegletében €16 csaladok szamara elérhet6nek kell
lennie. Tobbek kozo6tt emiatt volt fontos az allami
feladatok Gjjaszervezése, igy a koltségvetési forrasok
biztositasa garantalja, hogy jusson erre pénz.

A statuszok feltoltése tobb 1épésben torténik, példaul
a2017. évben 3,8 milliard forint, a 2018. évben pedig
tovabbi 1,9 milliard forint tobbletet forditunk erre.
Mas kérdés, hogy talalnak-e megfeleld szakembert
példaul a vidéki iskolakban.

- Pedagogusként milyen érzés volt a tanar- és
diaktiltakozasokat latni?

-Talan furcsan hangzik, de én nem voltam elkeseredve,
amikor a didktiltakozasok zajlottak az oktatassal
kapcsolatban, mert ez lehetdséget adott arra, hogy
atgondoljuk, mi mtikodSképes és mi nem. Két

hénapon beliil az 6sszes tankeriiletben legalabb
allamtitkar-helyettesi részvétellel forumokat
szerveztiink, és meghivtuk az 6sszes iskolaigazgatot.
En magam is részt vettem ilyen talalkozokon, és
beszélgettem azokkal, akik nap mint nap latjak
abajokat kiilonb6zé teriileteken. Azéta is folyamatosan
mukodik a koznevelési kerekasztal - akadémikusok,
pedagdgusok, didkok, févarosi és vidéki iskolaigazgatdk
arésztvevdi. Avad, hogy nem egyeztetiink, politikai
termék: az ellenzéki szervezetek tudatosan nem
vesznek részt a kerekasztalon, mertazta Kormany
hoztalétre. Még igy is lehet a rosszindulat( kritikabol
tanulni.

- Sok oktatassal kapcsolatos rémhir soport végig
amédiaban a nyarivakacio idején. Az iskolai 16tér,
agyerekeknek sz616 ovis tanmese, amely a vad szerint
migransellenes filozofiat taplal a négyévesek fejébe...
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Ez utébbit nemcsak ajozan szovegértés, hanem maga
aszerzd, Boldizsar Ildiké is cafolta, de sokakhoz csak
az eredeti rémhir jutott el. Honnan tajékozodhat
asziilg, aki nyilvan aggédik a gyereke oktatasaért?

- Az amesejogokrol és kotelességekrdl szol
gyereknyelven, arrél, hogy a személyes szabadsagnak
azértvannak korlatjai, mert a masik embernek

isvan szabadsaga. Mellesleg a mese végén

minden Gj mesehd&snek otthont, gondoskodast és
jogokat biztositanak. Rosszindulat, art6 szandék

van a félreértelmezés mogott. Bizony nagyon
kiszolgaltatottak a manipulalt tajékoztatasnak
nemcsak a szlil6k, hanem a gyerekek is. Tudatosan

és professzionalisan gyartjak az alhireket. A negativ
szenzaci6 sokkal hatidsosabb, minta jé hir. Erthets,
hogy nehéz magunkat kivonni ezek al6l. Az iskolai
nevelés egyik feladata, hogy megtanitsa kritikusan
olvasnia hireket a médiaban, az ellenzékieket és
akormanyoldaliakatis. A koznevelési kerekasztalban
a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete minta
legnagyobb csaladszervezet folyamatosan képviseli
asziil6ket, rajtuk keresztiil is probaljuk eljuttatni

a hiteles informaciékat és érzékelniaz art6 szandéka
hangulatkeltést. Néhany honapja példaul megjelentegy
f6cim, miszerint 24 6ra utan kidobjak a kismamakat
akorhazbol, mert nincs orvos. Azutan kidertilt, hogy
ezaszlldszervezetek kérése volt, hiszen magatél
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értet6dé igény, hogy ha nincs komplikacid, az anyuka
minél el6bb hazamehessen a sziilés utan. Eddig

ez nem volt érdeke a kérhaznak, mert akkor nem
kapta meg a sziilésértjaro teljes koltséget. Nos, ettdl
kezdve megkaphatja. Vagyis ez egy jogos igényre vald
pozitiv reagalas, plusz er6forras raforditasaval. De
ilyen félretdjékoztatas volt az is, amikor f6lhivtuk
afigyelmetarra, hogy 75 év folott bizonyos rakellenes
készitményeknek fokozott kockazata van. Erre
megjelentaz Gjsagban, hogy 75 év feletta Kormany mar
nem akarrakgyoégyszertadni.

- Ateveztiink az egészségiigy teriiletére. Az EMMI
hatalmas minisztérium, amelynek az oktatas és

az egészségiigy csak a két, nagyon sok gonddal és
feladattal kiizd6 aga. Es emellett még sok ilyen van.
Az eddigi tapasztalatok szerint jo 6tlet volt ezeket

az allamtitkarsagokat mind egy minisztérium ala
vonni?

- Anagy méretb6l adédnak problémak, de ugyanakkor
olyan egytittmtikodésilehet&ségek is az agazatok
kozott, amelyek masképp nem miikddnének ilyen
hatékonyan. Nalunk az egészségligy, az oktatas,
aszocialis igyek a csaladi tigyekkel allamtitkari és
miniszteri szinten hetente, néha naponta talalkoznak.
Alegfontosabb szamomra, hogy a csalad- és
ifjasagligy kiemelt figyelmet kapjon; ez azt jelenti,
hogy nem intézményrendszert tartanak fenn, hanem
folyamatosan azon gondolkoznak, hogyan lehetne
kénnyebb a varandés nék, a fiatal hazasok, a gyereket
nevelSk helyzete az oktatasban, az egészségiigyben,
vagy akar a munkahelyeken. Példaul igy sziilethetett
meg a csaladi otthonteremtési kedvezmény, a didkhitel
elengedésének otlete vagy az ingyenes nyelvvizsga.
De emlithetném a mindennapos testnevelést is, amely
érinti a csaladiigyet, az egészségiigyet, az oktatast,
asportot, a hatranyos helyzet(ek felzark6zasat.

- Amindennapos testnevelés arrais példa, hogy
ajootlet bevezetése nem mindigjar egyiitt
afeltételek meglétével. A pedagdgus kreativitasa
vagy kapcsolatrendszere nem mindig elegendd egy
felszerelt tornaterem vagy sportpalya pétlasahoz.

- Haarravarunk, hogy minden iskola mellettlegyen
egy modern tornaterem, soha nem lesz mindennapos
testnevelés. Ami6ta bevezettiik, felgyorsultak
afejlesztések. Nagy elérelépés, hogy 2011 6ta legalabb
300 sportlétesitményt épitettiink, és 300-at Gjitottunk

fel. A Nemzeti Koznevelés Infrastrukttra Fejlesztési
Program keretében pedig a kdvetkez6 2-3 évben 50
Uj tanuszodat adunk at. Ezzel nem lesz olyan magyar
jaras - 196 van bel6liik -, ahol ne lenne uszoda, vagyis
Magyarorszagon az elsé nyolc osztalyban mindenki
megtanulhat Gszni.

- Esaz atmeneti id6szakban hogyan lehet kreativ
megoldasokra 6sztonozni az iskolaigazgatokat és
apedagogusokat?

-J6lenne, ha nem ellendrzéssel kellene kikényszeriteni,
hanem a didkok és a sziil6k is 0sztondznék az iskolat.
Ugyanis az az igazsag, hogy mig a didkok és sziil6k
korében 80 szazalékos az elégedettséga dontés kapcsan,
a pedagoégusoknak csak 40 szazaléka tidvozolte
amindennapos testnevelést. Hiszen nekik kell adott
esetben 6rakat atszervezni, kiilsé lehetdségek utan
nézni. Az alacsony fizikai aktivitas is eredményezi

az elhizast és a mozgasszervi problémakat, ezek
visszaszoritasa érdekében is fontos, hogy mar
kisiskolas korban ismerkedjenek meg a gyerekek
arendszeres mozgas dromével. Nagy ellentmondas van
Magyarorszag sportsikerei és a magyarok sportolasi
aranya kozott. Ebben a helyzetben nagy elérelépés,
hogy az elmdlt 6t évben 5-161 15 szazalékra nétt

a heti 0tszor, szabadidejiikben sportolok szama, ez

az Eurépai Unib orszdgaiban bekovetkezett legnagyobb
valtozas. Es félmilli6 igazolt sportolénk is van. Divatos
birdlnia stadionépitéseket, de a sportlétesitmények
egészségligyi, prevencids beruhazasok is.

- Az oktatasban mi szamit még belathat6 és
teljesithetd ,félmaratonnak” a célok koziil?

-2022 kornyékére lehet majd teljes vilagossagban latni,
hogy miikddik-e az Gj rendszer. Az oktatas ugyanis
aleghosszabb tavt befektetés. A haroméves kortdl
kotelez6vé tett 6voda, ahol a gyerekek 85 szazaléka
ingyen kap haromszor enni, Eurépaban egyediilallé.
De mikor lesznek 6k akkorak, amikor mar latszik, hogy
ez mennyit segitett a felzarkdzasban? Ma még nem
latszik, hogy az els6 harom iskolai évben hangstlyossa
tett olvasni-irni-beszélni tanulas hogyan befolyasolja
mondjuk a kdzépiskolai jelentkezéseket. A PISA-
mérések egy olyan korosztalyt vizsgalnak, amely még
arégirendszerben tanult irni, olvasni. Ugyanakkor
egyes, fiatalabb gyerekeket vizsgal6 olvasaskészség-
felméréseken, amelyek nem olyan hiresek, minta PISA,
mér latszik a pozitiv valtozas. Es olyan eredmények
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isvannak, hogy harom év alatt megduplazédott
aroma egyetemistak szama. Ez nem alulrdl,

az 6vodabol inditott, hanem felilrél inspirdle valtozas.
A keresztény roma szakkollégium ennek a kulcsa,
amelyek fenntartasaban Magyarorszagon a torténelmi
egyhazak példaértékiien tudnak egytittmikodni.
Ezekben a kollégiumokban t&bb szaz roma fiatal ingyen
lakik, étkezik, tanul és kap segitséget sajat kulttrdja
megismeréséhez vagy idegen nyelv tanulasahoz.
Esami szamomra az egyik legfontosabb eredmény,
bar nem az oktatashoz kapcsolédik: nem tudok még
egy olyan orszagot, de Eurépaban biztosan nincs s,
ahol nyolc éven at, 2002 és 2010 kozott 23 szazalékkal
csokkent a hazassagkotések szama, 2010 6ta pedig -
acsaladpolitikank hatasarais - 46 szazalékkal nétt.

-Talan ez nagyrészt az anyagi juttatisok miatt tortént,
és sajnos a parkapcsolatok stabilitisat nem feltétlentil
befolyasolja.

- Esazbaj, havannak anyagi 6szténz6k? A hazassag
jogielkotelez6désének lehetnek életvitelbeli, lelki

okai és kévetkezményei is. Talan nem véletlen, hogy
agyermekvallalasi kedv is novekedett. A termékenységi
aranyszam a2011-es 1,23-101 2016-ra 1,49-re emelkedett.
Az embernek van szive, és van pénztarcija-ne
tagadjuk, hogy mindketté befolyasolhat fontos
dontéseket! Az elfogadhatatlan Magyarorszagon, hogy
agyermekvallalas szegénységi kockazatot jelentsen!
1774,5 milliard forintot forditottunk csaladtamogatasra
az idei évben, 2018-ban a GDP csaknem 4,8 szazalékat
erre koltjiik. Ez alegmagasabb Eurdpaban. Nézze

meg, hany gyereke van a nyugat-eurépai kormanyok
vezetdinek, és mennyia magyar kormany tagjainak!
Ezistiikroz egy életstratégiat.

- Sziv és pénztarca. Az utébbi honapokban mar
oriasplakatokon is hirdeti magata puncs.hu, amely
nem titkoltan atlagon feliili kiils6vel rendelkezg fiatal
lanyoknak, f6ként egyetemistiknak kozvetit luxus
életkorilményeket nyidjté idsebb urakat, ahogy
fogalmaznak ,diakhitel helyett”. Talan tavolinak
tlinik a téma, de politikusként tud reagalni azilyen
jelenségekre?

- A minisztérium azértannyira nem nagy, hogy a média
ishozzatartozzon, de vannak helyzetek, amelyekre
reagalni kell. Ezért dolgoztuk ki a Digitalis Oktatasi- és
a Digitalis Gyermekvédelmi Stratégiat. Gyermekkorban
kell megtanitani, megtanulni nemet mondaniaz ilyen
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DIVATOS BIRALNI A STADIONEPITESEKET,
DE A SPORTLETESITMENVEK EGESZSEG-
JGYI, PREVENCIOS BERUHAZASOK IS

piszkos tizleti ajanlatokra. Fontos eredmény, hogy az m2
gyerekmtisorai kozott ma mar nincs reklam. Minem
tudjuk minden esetben megvédeni a fiataljainkat,
azigazilelkiimmunrendszer mégiscsak a csaladban
alakul ki. Ezért fejlesztjiik a nagy gyermekotthonok
helyetta nevel@sziiléi hal6zatot is, hogy minél tobben
acsaladban kaphassak meg ezt a védéanyagot.

-Kezdddik a tanév. Kinek sz6l majd az évnyitobeszéd?
- Sok beszédet elmondtam életemben, mar csak

az eredeti szakmam miatt is. Annal, hogy mit akarok
kozolni, vagy a hallgatésag mit szeretne hallani, mindig
sokkal lényegesebb volt, hogy érezzék a hallgatdk, 6k
fontosak nekem, és nem azért beszélek hozzajuk, mert
kotelezd, mert igy szoktak meg, mert el akarok nekik
valamit adni.

-Ezazlizenet biztosan atis megy egy gyiilekezeten,
sOt, talan még egy iskola sziildihez, gyerekeihez,
tanaraihozis eljut. De az orszagos tanévnyiton?

A médian keresztiil? Nem hat szentimentalisan?

- De. Nem feltétlentl kell az érzéseket szavakba
onteni, inkabb az egyiittérzést, az empatiat kell
kozvetiteni. A média személytelensége és torzitasa
persze ennek ellenére hat, de ha valami mikodik
ember és ember kozott, az néha atjon a médian is.

Es akkor nem is feltétleniil az szamit, hogy pontosan
mit mond az ember. A minisztérium legstlyosabb
tehertétele szimomra nem a nagysaga, hanem az, hogy
az ember-ember kozti kapcsolat karokat szenved. Pedig
az a tapasztalatom, hogy alegdurvabb helyzetbd],
alegelmérgesedettebb viszonybdl is kilehet hozni
valami pozitivat, ha elkezdiink valakivel beszélgetni.
Persze el6fordul, hogy ez a pozitiv kovetkezmény

csak masfél oraig tart, de igy is akad néhany ellenzéki
politikus, akikkel gyakran beszélgetek. A médianak
azlenne a feladata, hogy az igazi emberi kapcsolatot ne
elfedje, ne lerombolja, hanem megmutassa. ¢
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CSOKOLOM, ALMODHATOK?

Ismerek valakit, aki kisgyermekként taskat vett a kezébe, és azt mondta a feln6tteknek, 6 most
konferenciara megy. Teltek az évek, a sziilok elvaltak, a gyermeket tinédzserként mar nem
érdekelte a tanulds, csak arra vagyott, hogy figyeljenek ra. A félszivvel megszerzett érettséqgi
utan hazament. Az apja azt mondta: nem baj, j6 segitség leszel itthon, a gazdasagban.
Aztan a fiatal lanyban mégis motoszkalni kezdett valami. Talan eqy régi emlék arrél, hogy
konferenciara megy. Rajott, hogy annyi mindent szeretne még megtanulni. Sziilei ellenkezése
ellenére meg sem allt az egyetemig, sziporkazott, szinjeles lett, és mar mindenki szamara
egyértelmd volt, hogy doktorival folytatja. Az egykori kislany Ujra kezébe vette a taskat, és
elindult konferenciara. A kicsi falu udvarardl Portéba és még sok helyre. Van egy olyan pont
az életben, amikor donteni kell. Ami vizvalaszto.

Egy kicsifaluban voltam lelkész, ahol az emberek
tobbsége kiilondsebb jovokép nélkiil élte mindennapjait.
Ebbe a zart, befelé fordulé gondolkodasba probaltam
meg éket verni. A feln6ttek mar nehezen valtoznak,
ezérta fiatalokkal probalkoztam: eléjiik tarni, hogy van
szamtalan mas Gtis, amin elindulhatnak, ne féljenek
tervezni, almokat széni és tenni ezekért. Kiillonféle
foglalkozasokkal, kiranduldsokkal, szinhazlatogatéassal,
kilhonilatogatasokkal probaltam eltiltetni benniik
ajovdiranti érdeklédéstafeldl, hogy oly sok minden
varrajuk a falucska dombjain tal. Volt, akinek azt is
megigértem, hogy személyesen viszem el az észak-
magyarorszagi rendészeti szakgimnaziumba.
Aztanlatnom kellett, hogyalényeg nem feltétleniil
velem és altalam, hanem odahaza, az otthoni terepen
délel. Vagy bukik. Mertahola gyermek szarnyalt és
nyitott szemmel tekintetta jévébe, tervezett, tanult,
talan még nem is egy meghatarozott cél mentén, csak
valamilyen belsé6 késztetés nyoman, ottalegtobb
esetbenatamogatd sziil6i hattéris kérvonalazédott.

Hiabanoszogattam biztat6an a heti egy-két
talalkozasunk alkalmaval, ha odahaza Apavagy Anya,
vagy mindketten rendre visszahoztak csemetéjiiket
afoldre: ne akarjon 6 tobb lenni, mint barki mas, nem
odavald 6, jottek sorjaban alebeszélé indokok. Mignem
agyermek elhitte, hogy 6 val6ban nem t6bb, mint
akornyezete, amely adott esetben fogva tartja, és nem
lehet tobbre képes, mint a sziilei. Be kellettlatnom, ez
az Gtalegtobb esetben csak sziilGi segitséggel jarhato
végig, csak kevesek olyan kitartdk, hogy csaladi
ellenszélben is megvaldsitsak almaikat. Lattam persze
olyan gyermekeket is, akik felnStteket megszégyenits
modon, nagyon tudatosan épitkeztek, joval el6rébb
tartottak tarsaiknal, egészséges onértékeléssel,
tudasvaggyal felvértezve.

Igaznak tartom a mondast: amit megterveztél, azért
naponta tégy egy lépést, minden nap végén mérd fel, mit
tettélaznap célod eléréséért. Mert csak igy lehet célba
érni, hanemid6zol az Gt szélén, hanem ralépsz az Gtra,
éselindulsz akivantiranyba.
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ALMOK, VAGYAK, REMENVEK

JELENLET

Az embert sok egyéb mellett az teszi emberré, hogy vannak almai, vagyai,
kivansagai, hogy nem elégszik meq azzal, ami vagy amije van, mindig tobbre
vagyik. Az egyetlen jovo felé fordul6 lény itt a foldon.

Néha elérhetd, gyakorlatias célokat tliz ki maganak, maskor elragadja a hév,
az abrandozas, alomvilagba téved, és olyasmikre vet szemet, amelyekre nincs
sziiksége, amelyek elérhetetlenek vagy egyenesen karosak, rombolok maga és masok
szamara. A képzelet és a fantazia az, ami segiti abban, hogy minden ember ttltekintsen
pillanatnyi létvilagan. Képesek vagyunk célokat kitlizni, terveket dédelgetni,
almodunk és abrandozunk, el tudjuk képzelniazt is, ami még nincs, vagy talan csak
aképzeletiink sziilotte. Az embernek nem csupan élményeket és tapasztalatokat
hordoz6 multja és pillanatnyi életét jelentd jelene, hanem jovdje, a jovérsl vald tudasa
isvan. Vagyaink arra valok, hogy torekvésre, cselekvésekre serkentsenek, hogy
képesek legytink el is érni, amit terveziink, vagy legalabb megprébalni elérni. J6 és
rossz, hasznos és haszontalan, elérhet6 és elérhetetlen dolgok utan is képesek vagyunk
sovarogni, ellentmondva a kdltének: LAbrandozds az élet megrontdja, mely, kancsaliil, festett
egekbe néz”. Hiszen énmagaban nem j6 vagy rossz, ha arra vagyunk, hogy szebbek,
okosabbak legyiink, hogy gazdagsag, siker, hirnév legyen osztalyrésziink.
Marakisgyerekis almodik: h6snek képzeli magat, tlizolténak vagy katonanak,
tobb, szebb jatékot kivanna, mesevilagot képzel maga koré. De némelyikiik csak arrél
almodik, hogy nekiis volna, mint a tébbieknek, apukaja; ha egyszer eljutna nyaralni;
vagy azt szeretné, ha szeretnék. A gyermek almai, vagyai mindig szépek, jora tornek -
hiszen melyik gyerek terveziazt, hogy hajléktalan, munkanélkiili, érizetes, narkos,
maganyos, sikertelen, beteg lesz, ha nagylesz? A gyermeki abrandok ritkan foldhoz
ragadtak, nem ismerik az észszerliség korlatait, hanem még teljes onfeledtséggel élik
meg aztaszabadsagot, amely nélkiil az embernek nincsenek, nem lehetnek tervei,
vagyai. Ama gyermek - de sok felnétt is - igy éli meg a vagyait, mint jogos jarandésagot:
amiért tenni nem kell, csak élvezni, ha valora valik; csalédni, ha semmi sem lesz bel&le,
slevonnia pesszimista poétaval egyiitt azt a kovetkeztetést, hogy mindez nem mas,
mint, Foldiekkel jdtszo / Egi tiinemény, / Istenségnek ldtsz6 / Csalfa, vak Remény”.

©
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Nyikolaj Dimitrijevics Kuznyecov: ,Unnepnap". Olaj, lenvaszon, 1879.

Ahogy elérkezik a feln6ttkoraz ember életében, Ggy
lesznek jézanabba, észszerlibbé a vagyai. Tobbségiikben
mar nem valamilyen alomvilagba ragadnak, hanem
amindennapilétezés realitasahoz kapcsolédnak, egy
valodi, szebb, jobb, boldogabb élet reményét tiikrozik.
Es most ne azokra gondoljunk, akik egy életen at
abban reménykednek, hogy megiitik a fényereményt,
varazsitésre megszépiilnek valami csoda folytan,
hanem azokra, akik lakasrol, hivatasrol, szép csaladrol,
tisztes megélhetésrél almodnak, de készek arra
is, hogy tegyenek ezekért. Az ilyen embertavagyai
hajtjak, hogy tobb, jobb legyen, ha pedig realisan méri
fel alehetdségeit és az erejét, az abrandokbdl id6vel
valésaglehet. Nem igy, havagyainkata csodavaras
tétlensége, a mértéktelen 6nzés, a masok majmolasa,
az artd szandék vagy az irigység kiséri. Vagyai révén
minden ember a sajat személyiségét épiti, az életét
alakitja. Ha ezt feladva masoknak, divatnak, reklamnak
engediat, hogy mit szeretne, akkoraz almok valéra
valtasanaklendiilete csalodassa, kielégiiletlenséggé,
boldogtalansagga valtozik. EI6bb-utébb areménytelen
remények vilagaban talalja magat, ahola manak élés,

apillanatbtvolete ejtirabulazt az embert, de akaregy
egész kozosséget, tarsadalmat, generaciot is.

Minden emberben ott élaz 6szton, hogy merjink
nagyotalmodni, hogy kisebb-nagyobb almainkatannak
akoznapi értelmiinket meghalad6 valaminek rendeljiik
ald, amitdgy hivunk, hogy remény. Ha vigyaink
reménnyé nemesednek, abban mar nemcsak almaink,
abrandjaink, fantaziank bizonytalansaga, hanem
abeteljesedés kozelsége, céljaink elérhet6ségének realitasa
is testet 6lt. A keresztény hagyomany ezta reményt
ahit,az onmagunkban, masokban, ajovében ésa Teljes
Valésagban val6 bizonyossag erejével kapcsolja 0ssze.
Ahogyaz Ujszévetség tanitja:, szildrd bizalommal abban, amit
reméliink, meggydzddeés arrol, amit nem latunk.” Ha képesek
vagyunk tallépni hétkéznapi reménytelenségeink
csapdajan, koznapi, apré sévargasainkon, ha komolyan
vessziikaztakeseriségében isigaz népibolcsességet,
hogy aremény halmegutoljara, valésitjuk megazt, amire
azember, minden ember rendeltetett. Kdsza almainkbdl
akkor torekvésre serkent6 vagyak, azokbdl pedig
amagunk ésvilagunkjobbitasatszolgald remények, végtil
pedig hitfakad. ¢
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FGBEKIALTO ES

MELYBE HUZ0 VAGYAK

Fiatal, hajléktalan fit il a budapesti Thokoly at egyik haza el6tt, egy nagy dobozon. Mellette kerekes
szatyor, kozkelet(i nevén banyatank. Csak iil, és nézel6dik. Arra jar egy Ujsagird, meglatja a jokép, de
lepukkant kiilsej sracot, és megoriil az utcan heveré témanak. Végre interjut készithet egy hajléktalannal,

aki kimondottan jél fog kinézni a fotékon!

Néhany mondatnyi udvarias hebegés utan ratér
alényegre: ,Miértlaksz az utcdn?” ,Kitettek az 6regeim
alakdsbdl.” ,Mivel indokoltdk?” ,Franc se tudja mar..” ,,Na
de csak mondtak valamit!” , Persze. Nem mennek helyettem
bortonbe, amiért még nem vagyok tizennyolc.” , Mik
az almaid?” - valt témataz Gjsagird. A fit csak néz 1,
értetlentl. ,Mire vagysz, mit szeretnél?” - probalkozik
mas szavakkal. , Anyagot meg egy kényelmes dgyat, ahol
bel6hetném magam.” ,Csak ennyit?” ,Mi a f.. kéne még?”

Az Gjsagird nagy vagyakra szamitott: luxuslakasra,
jo autora, sok pénzre, egy finom vacsorara.. Ehelyett
ittez a helyes fiatalember, aki nem akar mast, csak
kabitdszert meg egy agyat. Néhany lépésnyire
elsomfordalt mar, amikor a fid még utanaszoél: ,Ha
mar egy rohadt fiives cigid sincs, legaldbb az okostelod
ideadhatnad!”

Az Gjsagird szamara mégsem volt egészen
haszontalan ez a talalkozas, mert azonkiviil, hogy
belatta, a szocialis témakra vannak nala sokkal

alkalmasabb kollégak - elgondolkodhatott a vagyakon.

18 JELENLET @

Vannak olyan emberek, akik mar akkor masra, tobbre
ésjobbra vagynak, amikor a tojashéj még ott van

a fenekiikon. Masok viszont még akkor se mernek
merészebb tervet megfogalmazni, amikor mindenki
alajuk tolta az aranybilit. A nagyra torék energikusak,
aktivak, mar-mar erészakosak, és a felmendik is
ilyenek. Az ambicidk generaciérél generaciora
oroklédnek, és 6ssze is adédnak. Akik viszont nem
mernek vagyakozni - és tenni is érte -, tobbnyire
lassabb mozgast és észjarasu, visszafogott, kicsinyhitd
emberek. A kivételek pedig erdsitik a szabalyt.

Egyes sziil6k és tanarok mesterfokozatra jutnak
agyerekek vagyainak letorésében. Idealjuk egy olyan
emberiség, mint a franciakert: formara nyirt és szigora
rendszerbe kényszeritett élGlények sora. Persze
mindig vannak gyerekek, akiket csak atmenetileg
lehet formaba vagy ketrecbe kényszeriteni, felnGve
kiszabadulnak a korlatok koziil. Reziliensnek nevezik
az olyan személyiséget, aki latsz6lag alkalmazkodik
az elnyoméihoz, valéjaban azonban megérzi lelki
integritasat, vagyait, torekvéseit. Ritka, nemes fajta.

Kép: Gettyimages Hungary
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OSZTONOS ES TUDATOS VAGYAK IS LETEZNEK
Egyeseknél az 6sztonds én kicsi, mindenta tudatossag
ural benniik, vagyaik is észvezéreltek, megfontoltak,

célra tartok. Masok egy életen at kiiszkddnek 9sztonds
vagyaikkal, amelyek ide-oda dobaljak éket, és reményiik
sincs, hogy valahol kikdtnek, megnyugszanak. Az dregség
persze sok mindent elsimit, megold. Kivaltsdgos
helyzetben van az az ember, akinek a lelkét az 6sztondsség
ésa tudatossag viszonylagos egyensulyban uralja.

ELFOJTOTT VAGYAK

William Blake, az angolok nagy, misztikus kolt§je azt
irta, ,aki el tudja nyomni a vagyait, annak gyengék a viagyai”.
Materialista bolcsészek azt allitjak, hogy ,a nagy
vilagvalldasok madst se tesznek, mint elnyomjdk az osztonds
vagyakat”. Ezek féligazsdgok. Maga a civilizacio,
akozosségben élés tette és teszi sziikségessé, hogy

az értelem és a masokkal egytittérz6 képesség -
valamiféle felettes énként - egymashoz idomitsa

az 0sztonos késztetéseket, és a kozos érdeknek
megfelel6en ,becsatornazza”. A nagy vilagvallasok

is ennek a kozosségi érdeknek megfelelen kezelik

az 0sztonoket, Isten célja ugyanis egy élhet6 emberi
vilag. Akik persze nem ismerik (el) a k6zjo 1étezését,
azokkal nehéz belattatni, hogy ez hasznos és sziikséges.

BEVONZZA-E A VAGYAKOZAS A MEGVALOSULAST?
Onbizalomnéveld tréningek alapeleme a vizualiz4cio:
képzeld el, amire vagysz, rajzold le, tedd ki a képét
ahdtdgépedre, és meglasd, egyszer csak ,kopogtat

az ajtédon”! Pedig van olyan dolog, amit hiaba rajzolsz
le ezerszer, és hiaba bamulod a képét napestig, soha
nem fog kopogtatni az ajtddon, sét, a bankszamladon
sem jelenik meg. De arealis vagyakat bevonzhatod,
amiknek a megvaldsulasdhoz csak az kell, hogy
felszabadulj, hogy elmuljon a kicsinyhittiséged, hogy
felszitsd magadban a cselekvés képességét.

MERJUNK NAGYOK LENNI? MERJUNK KICSIK LENNI?
Alapkérdés ez, ndlunk, magyaroknal kiilondsen.

Mi ugyanis hajlamosak vagyunk egyik végletbdl
amasikba esni. Nem véletlen, hogy még a politika
szintjén is megjelent a dilemma néhany évvel ezelGtt:

,Merjiink nagyok lenni!” - szélitott fel minket, egyszerd

allampolgarokat a tévén keresztiil egy fekete 6ltonyos
ariember. KésGbb felszolitott minket egy sziirke
6ltdny0s triember, szintén a tévébdl: ,Merjiink kicsik
lenni!” A két elv egyszerre alkalmazasa fals helyzeteket
eredményezhet, ezért én inkabb a , Merjiink nagyok lenni”
mellett dontdk. Még mindig jobb, ha rakoppintanak
afejemre, mint ha ki se dugom az orromat a godorbél. #
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PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

€ Salgado egy braziliai farmon sziiletett 194 4-

ben, nyolcgyermekes csaladba, egyediili fiaként.
Gyermekkoraban évente egyszer latogattak a varosba,
amikor a marhékat vitték eladni. Orkségérdl
lemondottlanytestvérei javara, Sao Pauloban
szerzett mesterdiplomat kozgazdaszként. Baloldali
mozgalmakkal szimpatizalt, de abban az id6szakban
véres katonai diktattira vette kezdetét az orszagban,
igy késGbbi feleségével Parizsba menekiiltek, ahol

az ifja kozgazdasz a Nemzetkozi Kavészervezetnek
kezdett dolgozni. 26 évesen, egy ruandai iizleti Gton
fényképezett el6sz0r, ahol egy pillanat alatt elddlt,
hogy ezzel szeretne foglalkozni egész életében, pedig
a Vilagbanktol és az akkori brazil pénziigyminisztertdl
is allasajanlata érkezett, fénoke lehiilyézte érthetetlen
valasztasa miatt.

Innent6l Salgado apokaliptikus témakra exponalt,
fotoesszéire éveket és Fold kortli utazasokat szant.
Kozgazdaszként elére latta, hogy mi var az emberiségre
akovetkez6 évtizedekben. A 80-as években kezdte
foglalkoztatni, hogy a fejl6dé technika eltérli a kétkezi
munkahoz kapcsolddé klasszikus életformékat, ebbdl
szliletett a Workers c. albuma (1993). Ezt kdvette
ademografiai valtozasok, habortuk és természeti
katasztréfak el6l menekiil tomegek mindennapjainak
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Sebastido Salgado jeleniink nagy latnoka. Kozel
otvenéves munkassagat végigtekintve kevés azt
mondani, hogy egy j6 fotés. Olyan, mintha fényképein
az emberiség lelkiismeretét jelenitené meg.

dokumentalasa (Exodus, 2000). A munkaba majdnem
belehalt, bérét fekélyek és gyulladasok boritottak,
megmagyarazhatatlan vérzésektdl szenvedett. , Egy
francia orvos bardtomat kértem meg, hogy nézzen meg.

Egy hosszii vizsgalatot kovetden azt mondta, hogy ugyan
teljesen egészséges vagyok, mégis haldoklom. Annyi halalt és
szenvedést lattam, hogy feladtam az emberiségbe és az életbe
vetett hitemet. Akkor 1igy dontottem, nem fotozom tbbet.” -
emlékezett vissza a réla sz616, Az Elet Séja (2015) cimii
dokumentumfilmben.

Akkoriban idés sziilei rahagytak a csaladi farmot.
Visszatérve megdobbenve latta, hogy a kornyez6
esGerdGket teljesen kiirtottak, a gazdasagi fejlédés
bekebelezte gyermekkora paradicsomat. Alapitvanyt
hozottlétre, 20 év alatt 2,5 millié facsemetét tiltettek
és helyreallitottak a helyi 6koszisztémat. A hatalmas
és sikeres projekt visszaadta Salgado életenergiajat,
élete talan utolsé nagy munkajaként a még érintetlen
természeti vilagnak akart emléket allitani. Ebb6l
sziiletett a Genezis (2013) c. albuma és az a kiallitas-
sorozat, ami szeptember 6. és november 12. k6zott
a Mtcsarnokban lesz latogathatd. A nyolcéves
expedici6 utan Salgado igy 0sszegez: , Bolygdnk mintegy
46 szazaléka még mindig pontosan olyan, mint a teremtés
idején. Meg kell 6vnunk azt, ami fennmaradt.” &

Kép: Sebastido Salgado / Amazonas images



Teureum, a mentawai torzs samanja (sikerei) és fénoke. Ez a séman a szagd szamara készit sz(irét a szagdpalma leveleibdl. Siberut-sziget, Nyugat-Szumétra,
Indonézia, 2008.
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SZOVEG —
LIMPAR ILDIKO

Ulok a gyerekrendel6 varéjaban, folyik rélam a viz, és elnézem azokat, akiknek
mar nem jutott hely. A helyiség kicsi, a nyolc szék meg kevés: a romak
csaladostul jarnak a rendelésre. Ha beteg az egyik gyerek, jon a masik harom
is az anyaval, apaval, ségorasszonnyal és nagymamaval.

Masfél éveskislanyom egyel6re tiirelmesen jatszika mackojavalaz 6lemben. Mellettem
egy fiatallany {il, el6ttem érkezett, és tippelni sem tudok, melyik gyerek tartozik hozza.
Alanyomat nézi, majd felé biccent.

- Milyen szép gyerek - mondja kedvesen.

Bajos mosolya van, de ami igazan tetszik benne, az a kissé mandulavagast, barna
szeme. Hossz1, sotét szempilldifekete keretbe foglaljak a szemét, nincs sziiksége sminkre.
Persze, azérta vérvoros rizs nem hidnyozhat, mint ahogy a nagy aranyfiilbevalé sem.
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- Kosz6nom - felelem zavartan. Aromak errefelé nem
szoktak szoba elegyedni a magyarokkal. Kizarélag egy-
massal beszélnek, féleg ciganyul, és mindig hangosan.

- Mindig ilyen szép gyerekre vagytam - mondja
a lany, hihetetlen sévargassal a hangjaban. Mintha
mar legalabb negyvenéves lenne, és életének utébbi
harminc évét ennek a gondolatnak szentelte volna,
pedig nem lehet tobb huszonegy-két évesnél. - Az uno-
kaja? - érdeklédik, az én mosolyom pedig az arcomra
fagyazizzaszto h6ségellenére. Az ember szeretné azt
hinni, hogy masfél év gyes nem oregiti meg annyira,
hogy a sajat anyjanak nézzék.

- Nem - mondom. - O aldnyom.

- Hanyadik gyerek?

- Elsé - felelem. Nem varom meg, hogy rakérdezzen,
mondom magamtdl a koromat. - Harmincegy vagyok.
Huszonkilenc voltam, amikor férjhez mentem - teszem
hozza magyarazatképp.

Nehezen értelmezem a tekintetét: adobbenet, a hitet-
lenkedés, az értetlenség és az amulat zavar6 egyvelegét
latom az arcén.

- Es mi' csindlt addig?

- Tanultam. Egyetemre jartam.

Szinte szégyellem kimondani. Nem akarom, hogy fel-
vagosnak nézzen.

- Azjélehet-bolint. - J6 lehet tanulni, és nem egybdl
férjhez menni.

Latom rajta, hogy elgondolkodik.

- Te is megteheted - mondom, de mindketten tudjuk,
hogy eznemigaz. O islatja, énislidtomasok kis Dzsenarot
és Dzsenifert, akikavaré kovére leesett napolyidarabokat
majszoljak koszos, gytrott ruhaban, saros kézzel. Latjuk
ajovéjét, és neki nem kell az én almom. Legyint, és kine-
vet engem.

- Ugyan, én mar mostisvénlanynak szamitok. Gyorsan
férjhez kell mennem, ktilénben igy maradok.

- Hany éves vagy? - kérdem, Gjra elfeledve, hogy 6
magaz engem, és eszébe sem jut majd visszategezni.

- Tizennyolc leszek - von vallat. - Nemsokara férjhez
megyek én is, és gyerekeket sziilok - mondja magatél
értetddGen. Nem lelkesen, de nem is banatosan. Talan
varakozéan. Mert gyereket tényleg szeretne, latom rajta,
ahogy az enyémet nézi. - Ilyet szeretnék, mint amilyen
alanya, egy ilyen sz&ke haja, kék szem babat.

Errenehéz mitmondani. Alanyigaziromaszépség:abore
sotét, a haja szinte fekete, a szeme akar egy 6zikéé. Es nyil-
van igy néz ki minden rokona. Meg az is, akihez hozza fog
menni. Ebb8l nehezen lesz kék szem és sz6ke haj, gondolom.

- Azt mondjak, amikor terhes vagy, rakell csodalkozni
nagyon egy kék szem gyerekre, és akkor a te gyereked is
kék szem lesz - stigjabizalmasan, bel6lem pedig kibukik
a nevetés. Mondjam, ne mondjam? Végiil is, gondolom,
hol tartsunk felvilagositast az 6rokléstanrél, ha nem épp
egy rendeldintézet var6termében?

-Tudod, kék szem gyerek csak ott sziiletik, ahol mind-
két oldalrél 6rokolheti a gyerek a kék szemet.

Ram néz az 6ridsi, barna szemével. Ugy mér végig,
mint valami csodabogarat, de azért hisz nekem, mert én
egyetemet végeztem.

-Tényleg? - kérdezi végiil.

-Tényleg -bdlintok. - Latod, nekem nem kék a szemem.
Aférjemnek sem.Deaz énegyik nagymamam kék szemd
volt, ésaférjemegyik nagyapjais. Eznemjelentiazt, hogy
akovetkez6 gyerekem is kék szem lesz, de van ra esély.

- Akko'ahol nincs kék szem a csaladban, ott nem lesz
késSbb sem - 4llapitja meg. En meg arra gondolok, hogy
tanulhatna, tanulnia kellene.

- igy van-felelem, ésazarcatfirkészem, de nemlatok
rajta csalédottsagot. SGt, a szaja mosolyra huzodik.

- Ezj6 - mondjaelégedetten. - Nekem van kék szem
rokonom. Akko' csak olyan férjet kell keresnem, akinek
vanacsalddjaban kék szem. Ugy nekem islehet kék szemi
gyerekem - mondja magabiztosan.

-Igen, Ggy tlnik. Persze ez sosem biztos - figyel-
meztetem.

- Delehet-vagjara, én pedigannyiban hagyom. Csen-
getnek, felkapomafejem, mikdvetkezlink. Marmint nem
arendelében, hanem az ajt6 elé allasban. Aki épp kovet-
kezik, az a vizsgald ajtaja elé all, nehogy bemenjen el6tte
valaki mas.

- Nemsokaraénis sorrakertilok- mondjanekemalany.
Ekkorjovokra, hogy 6 senkihez sem tartozikittavaréban:
6 magajottagyerekrendelésre. Akovetkezd csengetésnél
bemegyekavizsgaloba, és otthagyom 6tavaroban. Széles
mosollyal néz utanunk. Tudja, hogy nemlesz olyan élete,
mintazenyém. De boldog, mert most mar biztosan tudja,
hogy neki is lehet valamije, ami nekem van: kék szemi
gyereke. Csak ki kell varnia. ¢
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A7 ALOMSZALLITC

,Minden élményt, amit mi, ép emberek atéliink, meg lehet adni sériilt tarsainknak
is” — vallja Brandt Viktor, aki a Joszolgalat-dij 2017 kiilondijasa lett. Az Alomszallito
otletgazdaja, alapitoja latszolag utakat, programokat szervez mozgasukban
korlatozott embereknek, de valdban nem csak ezt teszi: foallasa mellett, ahogyan
6 fogalmaz, hobbiként almokat valésit meg.

@ - Epp Gtrakésziilok, amelyen a terepet mérem fol. Ezt mindig megteszem, mert tudni
kell, mennyire akadalymentes az adott teriilet, van-e a helyszinen megfeleld illemhely,
kerekesszékkel mi mennyire bejarhaté. Matrac azért van nalam, mert ha munka utan
indulok terepfelmérésre, el6fordul, hogy a helyszinen, az autéban kell aludnom. Most
példaul Lillafiiredre megyek, ott nézek koril - kezdi beszélgetésiinket Brandt Viktor,
miutan kisbuszat leteszi a parkoléban. Viktor tiz éve dolgozik azon, hogy mozgassértlt
emberek almait megvaldsitsa, olyan programokat szervezzen nekik, amiben még
az atlagembereknek sem feltétlentil van résziik. Az alomszallitassal munkaja mellett
foglalkozik, hétkdznapjai egészen mashogy telnek: 1993 6ta dolgozik trolibuszsoférként
Budapesten, teljes allasban. Kézben pedig fejében formalédnak az Gjabb otletek.
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NINCSENEK AKADALYOK

- Lillafiired azért j6, mert ott barmerre lehet kirandulni,

nagyon szép a helyszin, kdzel van Miskolctapolca

is. Van kisvasatis, amirdl tudom, hogy teljesen
akadalymentes, kerekesszékkel is lehet hasznalni -
sorolja a lehet6ségeket. Havonta két-harom kirandulast
indit, Gtjai mindig egynaposak: nyolc ember
elszallasolasat nem tudja megoldani, kerete csak
utaztatasra futja. Alapitvinya azért mar késziil6félben
van, hamarosan indul az is. Kirandulasain egyszerre
kilenc f6 vehet részt, annyian férnek be akaddlymentes
kisbuszaba. Egy-két ember autdval is csatlakozni
szokott a csapathoz, résztvevGket altalaban 6k is
tudnak szallitani. Ha az utakra tébben jelentkeznek,
akkor Viktor Gjra Gtnak indul.

- Annyiszor indulok el, amennyiszer csak tudok.
Nincs olyan, hogy a kisbusz csak nyolc {6s, emiatt
csak nyolcan johetnek. Ha kell, akkor tobbszor is
elmegyilink ugyanoda. Nagyon 6riilok, hogy egyre
tobb az akadalymentes hely. Persze gondok azért
még vannak: ugyan épiilnek megfelel6 mosdok
és liftek, de arra sokan nem gondolnak, hogy
az embereknek azokhoz el is kellene jutniuk. Példaul
nincsenek rampak, ahol aluljarék vannak, csak 1épcsé.
Akadalymentes illemhelybdlis tobbre lenne sziikség,
ilyesmiinkabb csak a plazakban van. Az emberek
hozzaallasaval is vannak még problémak, sokan nem
latjak meg masok gondjait, nehézségeit, nem tudjak,
miként tudnanak segiteni. >
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ELERHETO ELMENYEK

Viktor a mozgasukban korlatozott emberek
problémaira nagymamaja miatt lett érzékenyebb, aki
szklerézis multiplexes beteg volt. - Neki gyerekként
nem tudtam Ugy segiteni, ahogy kellett volna. Nem
tudtam vele elmenni kirandulni, sétalni, vagy éppen
avidamparkba, soha nem tudott kimozdulni. Mindig
arra gondolok, hogy ha most élne, mindene meglenne:
lenne szuper elektromos kocsija, rampaja, mar tobb
helyen tudna megfelel§ lifteket hasznalni. Most ezek
segitségével masoknak tudok élményeket adni, ami
nekem is nagyon jo érzés - mondja.

Utitarsai koziil van, aki kerekesszékkel mozog, van,
akinek jarokeretre van szliksége. Viszont megfelelen
szervezett kirdindulasokon, akar extrém utakon, példaul
reptilézésen, versenyautdzason, rallizdson 6k is részt
tudnak venni. Voltak mar gokartozni, amit azok is
megtehettek, akik a labukat egyaltalan nem tudtak
hasznalni. Ok Ggy iiltek be ezekbe a jArmiivekbe, hogy
annak fék- és gazpedaljata foloctiik 1évs vaskeretrdl egy
segitd kezelte. Igy tulajdonképpen ketten gokartoztak.
A Liszt Ferenc repiil6téren is voltak kerekesszékesekkel
olyan tdran, ahol egy alacsony padlés BKV busz vitte
végig 6ketakifutépalyan. Folkapcsoltak a fényeket
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is, arepiil6tér minden engedélyt intézett, segitett
aszervezésben is. Szilvasvaradon télen lovas szanoztak,
a kerekesszékes embereket jarmiiveikbdl arra is fol
tudtak emelni.

KINYILNAK A SZEMEK

- Mindenhol pozitivan fogadnak minket,

az embereknek tetszik a kezdeményezés.

A kirandulasokhoz hasznalt autéra az Antal Zsuzsa
Alapitvany segitségével gydjtottiik 6ssze a pénzt:

ebbe 2015 végén kezdtiink bele, és egy év alatt meg is
lettaz aut6 ara, mellé pedig annyi pénz, amennyibdl
abenzintidén ésjovére is meg tudjuk venni. Ha a keret
kimeriil, tamogatdé cégeket pedig nem talalunk, akkor
az a terv, hogy olyan embereket keresiink meg, akik
pér ezer forinttal segitik ezt a munkat. Példaul, ha
0sszejon 2000 ember, akkor 2 millié forintbdl 2 évig
ingyen tudom szallitani a jelentkez&ket. Magam
ingyen dolgozom, és akik segitenek, azok is 6nzetlentil
teszik ezt - mondja Viktor. Kiemeli, hogy magat nem
nevezibetegszallitonak, hiszen 6 nem ,betegeket”
szallit, hanem olyan embereket, akik baleset vagy
valamilyen betegség miatt nem tudnak jarni. Viszont
az élmény nekik isjar, az 6 dlmaikat is meg kell



valésitani, még ha ez sokszor nehezebb is. Bizik abban,
hogy programjaihoz tamogatoékat is talal, hiszen
azilyen tigyeknek reklamértéke van. Most példaul
épp egy luxusautodkkal foglalkoz6 céget szeretne
megkeresni amiatt, hogy kerekesszékesek ilyen
kocsikba is be tudjanak iilni. Tapasztalata egyébként
az, hogyazilyen tigyek mellé a kevésbé tehetdsek
kénnyebben odaallnak. - Ennek magyarazata talan
az, hogy az emberek attdl félnek, hogy ha teljesitik
valakinek a kérését, akkor mindenki kérni fog t6liik.
Legalabbis szerintem ez lehet ennek a magyarazata -
mondja. Kezdeményezését a baratok és a kollégak is
segitik, otleteivel munkaltatdjat, a BKK-t is prébalja
megkeresni.

KELL AZ ERZEKENYITES

- Példaul azt tapasztalom, hogy mopedekkel nem
igazan lehet utaznia tdmegkozlekedési jarmtveken,
emiatt a sof6roket érzékenyiteni kellene. Mondjuk
tartani olyan oktatasokat, amelyre elvisziink harom
kerekesszékes embert: egy mopedest, egy mechanikus
kerekesszékest és egy elektromos kerekesszékest.
Sokan ugyanis nincsenek tisztaban azzal, hogy
amozgaskorlatozottaknal a moped is ugyanolyan

eszkoz, mint a kerekesszék, csak azzal tudnak
kozlekedni, szallitdsukat pedig semmi nem tiltja.
Minden csak azon mulik, hogy a soférnek milyen
ahozzaallasa - emeli ki Viktor -, ha ezek az eszkozok
az erre kijelolt helyekre beférnek, akkor a vezet6 nem
hivatkozhat semmilyen tiltasra.

Hogy ezen a hozzaallason valtoztasson, Viktor
mar egy operatorrel is felvette a kapcsolatot.
Az aterve, hogy készitenek egy olyan kisfilmet,
amely kerekesszékesek budapesti kirandulasat,
kozlekedését mutatja be. Meglepé, de példaula HEV
erre eleve alkalmatlan, mert nem alacsony padlés.
Emiatt van az, hogy kerekesszékkel nehéz eljutni
mondjuk Szentendrére - a mechanikust még fol
lehet ra rakni, de az elektromost mar nem. Azon
tdl, hogy a sof6rok sincsenek tisztaban azzal, hogy
egy mopeddel utazé mozgaskorlatozottat hogyan
szallithatnak, a kerekesszékeseknek is szlikségiik lenne
segitségre ahhoz, hogy kdnnyebben tudjak hasznalni
ajarmiveketis, ne érezzék Ggy, hogy terhére vannak
utastarsaiknak. Csak igy lehetne elérni azt, hogy 6k
is batrabbak legyenek, koziiliik is egyre tobben ki
merjenek mozdulni otthonrdl, bizzanak abban, hogy
amegkapjak a sziikséges segitséget.” &
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TAHIN RAHEL

SOROZAT -
CSALADI KORBEN

TANDEM

@ Apaszerint nem is utca ez, csak egy nagy fiives udvar,

amit korbeallnak a hazak megaz auték. Es nem is
amiénk, hanem az iskolaé, ahol Apa dolgozik. Egy
udvart mindenki hasznalhat, aki ott lakik, és az se baj,
haramész a fiire, vagy biciklizel a jardan. De én Ggy
latom, hogy a szomszédok ezt egész mashogy gondoljak.
Ittaz embereknek nagyon fontos a gyep meg az auto.

Sokat gondozzak mindkett6t. Nyaron vigyaznak, hogy
kine nyiljanak rajta a szazszorszépek, mert azok nagyon
elcstinyitjak a szép zold fiivet. Es ramenni se szoktak,
csak ha nyirjak. Kivéve minket, dehat mi kiilfoldiek
vagyunk. Az auténkat se mossuk hetente. Nem Gigy, mint
az egyik szomszéd, aki minden vasarnap kiall a garazsbol,
ésalaposan leszappanozza kiviilrdl, és kiporszivozza
beliilrél. Kézben pedig hallgatja a focimeccset. O példaul
egy milanyag barannyal akarta szebbé tennia haza
eldtti fuvet, és elzavarta Danit, amikor ra akart tilni.
Apaelmesélte, hogy régebben ez a bacsi is az iskolaban
dolgozott, de nyilvan ttl sok rossz gyerekkel talalkozott,
akik, gondolom, mind kiilféldiek voltak.

Sajnos Ag6 ezt még mind nem tudta akkor, amikor
elbiciklizett a bacsi autdja mellett, és az raiivoltoct. Agé
megallt, felhGizta a szemoldokét, és azt mondta: , Excuse
me”, aztan emlékeztette, hogy kié is az a fli ésjarda ott
ahazael6tt. Mire a bacsinak kikerekedett a szeme, és
megkérte, hogy hivja ki az apukajat - a fire.
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A mi utcank egy kicsi utca
egy kicsi angol falu szélén.

Aztan van egy néni, aki mar nem nyirjaa gyepet,
mert nehezen megy, és botja van, de mindig tudja,
hogy mi torténik rajta. Példaul, ha ott felejtiink egy
labdat. Anya csak Magnumnak hivja. Sajnos nem
ajégkrém miatt, hanem mert amikor nem bottal,
akkor egy tlizpiros sportkocsival jar,amia gyep
mellett parkol. Azt figyeli az ablakbdl, mint egy
nyomozd. Es ha valaki tal kozel megy a Celicihoz,
arra fenyeget6en rafogja a botjat. Szerintem nem
félne hasznalni se.

Vannak azért kedvesebb szomszédok is. Egy
majdnem szazéves néni példaul, aki a felnétt fiaval
lakott a szomszédban. Eleinte még baratsagtalanok
voltak, de Dani addig kérdezgette Gket a keritésen
keresztiil, hogy avégén 6 letta ,napsugaruk”, és még
ajandékokat is kaptunk t6lik. Kar, hogy elkoltoztek,
mertazota Dani sokszor unatkozik.

A multvasarnap is kiment a fire. Az autémosoé bacsi
szorgalmasan dolgozott.

- Nem akarsz velem jatszani? - kérdezte t6le Dani.

A bacsi rendes volt, és nem zavarta el mindjart.

- Most sok a dolgom - mondta -, majd maskor.

Biztos azt hitte, hogy békén hagyjak, de Dani nem
olyan.

- Pedigjatszhatnank egy meccset. Te lennél Anglia,
én meg Magyarorszag... ¢



SZOVEG —
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
CSALADI KORBEN

Bar a foldvari strandon a szeles, hiivos id6 miatt rajtunk kiviil a kutya sem
jart, korbesétaltuk a kihalt teriiletet, megnéztiik a hullamz6 Balatont, s mar
indultunk volna haza, amikor megpillantottuk a sakkot. Betonkockakra festett,
hatalmas sakkmezd, s mellette a jokora fekete és fehér babuk, amelyek alig
latszottak kisebbnek Zsombinal. Egy partit mindenképpen le kellett jatszanunk!
Bar a lépéseket mindketten ismerjiik, nem szamitunk gyakorlott mestereknek.
Abban azért hatarozottan biztam, hogy a nyolcéves fiamat meg tudom verni,
vagy legalabbis ura leszek annyira az eseményeknek, hogy az én iranyitasomnak
készonhetben gy6zzon.

OAKK,
MATT!

@ Szépen felallitottuk a figurakat, kezd6dhetett a parti.

szerencsétlen amatdr, aki csak a jopofa miianyag

Nem is annyira a rafinalt megnyitas, a tritkkos
vezércselek vagy az alaposan kifundalt stratégia
szamitott (ez egyiklinknek sem ergssége), hanem
maga az élmény, amint honunk ala csapva cipelhetjiik
ahuszartvagy a gyalogot, s plane, ha egy-egy iités
alkalmaval diadallal leemelhetjiik ellenfeliink babujat,
és kirakhatjuk a palya szélére.

Gyflltek is szépen az elesett harcosok, megannyi
gyalog- és tisztaldozata a kemény kiizdelemnek,
amikor egy férfi bukkant el6 a felhds idében szinte
sziirkiiletnek haté fényviszonyok kdzepette. Kis
kocsit hiizott, azt leparkolta a fliben, és érdekl6dve
figyelt. Mar csak egy kibic hianyzott, aki pillanatok
alatt megalazza a dilettans apukat! Ideges is lettem,
probaltam nagyvonaltan kommentalni egy-egy
lépésemet, s gy tenni, mint aki tudna persze jobbat
is, de hata gyerek ellen mégse.. Az idegen sokaig
néma maradt, késébb megszodlalt, de mindig csak
Zsombinak adott tanacsokat. Udvariasan, halkan,
szerényen, meglatva az allasban rejlé legelképeszt6bb
lehet&ségeket is. En szivem szerint befejeztem
volna régen, de gorcsosen igyekeztem mutatni
ennek a sakktudornak, hogy nem vagyok annyira

figurdak miatt torpant meg par pillanatra, hanem igazi
jatszmaba bonyolédtunk a flammal.

Mar vagy fél 6rajajatszottunk, a babuk fogytak,
egyre sotétebb lett, a bacsi nem tagitott, feleségem
talalt maganak egy padot, azon iildogélve unatkozott.
Nem mertem ddntetlent ajanlani, mert mit gondolna
akibiciink, nytGzzuk csak kifulladasig, vagy amig be
nem zarjak a kaput.

Végre aztan vége lett, alig néhany gyalog
maradt a kirdlyok mellett, mégiscsak kiegyeztiink
dontetlenben.

- Allitsuk vissza helyiikre a babukat - jott oda
afeleségem is. A bacsi azonban hevesen tiltakozott:
nem, nem!

Nocsak, gondoltam, még lejatszana? Egy ilyen igazi
sakkdriiltnek remek csemege ez a végjaték. De nem.
Felkapta egymas utan a babukat, s pakolni kezdte Gket
akocsiba. Kidertilt, hogy 6 a strand alkalmazasaban
éjszakara 6sszegydjti, és zart helyre viszi a tizenhat
harcost, merta konnyd kis manyagfiguraknak
egyébkéntlaba kél. Gyorsan nekiink is 1abunk kélt
egy kis szabadkozas utan, de a férfi csak kedvesen
mosolygott, és pakolta a sakk-készletet.

TANDEM



SZOVEG -
POTA REKA

BULOSIS

Amikor el6szor szembesiiliink azzal, hogy addig otthon tartott, féltve 6rzott gyermekiinket valamilyen
nevelési intézménybe kell adnunk, a valasztast nemcsak alapos informacidszerzés, rengeteg hivatalos
utanajaras és dilemma el6zi meg, hanem komoly érzelmi krizissel is jar, hiszen el kell szakadnunk az egyitt

toltott mindennapoktdl, s helyette valami teljesen djat kell megismerniink, megszoknunk, megszeretniink.

Sokat segithet, ha eldre felkésziiliink.

Az 6vodai elhelyezés a bolcs6dével szemben kotelezd,
haroméves kortdl, vagyis attdl az évtdl, amelyik év
augusztus 3I-e elott gyermekiink betoltotte harmadik
életévét. Az 6nkormanyzati 6vodaba valé jelentkezés
és beiratkozas rendje az illetékes 6nkormanyzat
honlapjan jelenik meg, és az 6vodak is meghirdetik.
Beiratkozasokra altalaban aprilisban és majusban
van lehet6ség. A jelentkezéshez jelentkezésilapot

kell kitolteni. A lakéhely szerint kijelolt , korzetes”
6vodabdl csak akkor utasithatjak el gyermekiinket,

ha fér6helyhidny van, ebben az esetben atirdnyitanak
alegkozelebbi szabad féréhellyel rendelkez6 6vodaba.
Jelentkezhetlink korzetlinkon kivili 6vodaba

is, de csak a korzetes gyerekek utan keriilhet sor

a felvételiinkre, amennyiben marad hely. A magan-,
alapitvanyi és egyhazi évodak altalaban egész évben
lehet8séget biztositanak a jelentkezésre a szabad
kapacitas fliggvényében. Valasztas el6tt érdemes
utanajarni, hogy akkreditalt, megfelel6 engedélyekkel
ellatott intézményrdl van-e sz6, ugyanis a gyermeknek
5 éves koratdl kotelezd akkreditalt intézménybe
jarnia. Az 6vodai elhelyezés aldl lehet felmentést
kérni, am a beiratkozas ebben az esetben is kotelezd.
A beiratkozast kovetSen az 6vodavezetd és a védond
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egylittes véleményével egyiitt lehet a felmentési
kérelmet benytjtania lakhely szerintijegyz6hoz.

A beiratkozashoz sziikséges a gyermek sziiletési
anyakonyvi kivonata, lakcimkartyaja (fontos, hogy
a gyermeknek legalabb harom honappal a beiratkozas
el6tt mar a korzethez tartozé cimen kell laknia),
tajkartyaja, oltasi kiskonyve, a sziil6 személyi
igazolvanya. Evkezdéskor altaldban be kell adni egy
masolatot a gyermek legutobbi orvosi, illetve véd6énéi
statuszvizsgalatardl is.

BOLCSIS UGYEK -ccvcevveeerermmemnmemmtenmteneiiieiiieniiineens .
A bolcsbdei ellatas, mivel - szemben az 6vodaval -

nem kotelezd, téritési dijhoz van kotve. A téritési dij
megallapitasihoz a sziil6knek jovedelemnyilatkozatot
kell benytjtaniuk. A b6lcs6de fenntartéja minden
évben 4prilis 1-ig meghatarozza a bolcsddei téritési

dij és étkeztetés koltségét. Nagycsaladosoknak,
gyermekvédelmi kedvezményben részestiléknek,
tartésan beteg vagy fogyatékos gyermeket nevel6knek,
illetve a jovedelemigazolas alapjan raszoruléknak nem
kell téritési dijat fizetniiik. Bolcs&dei ellatas mar gyed
mellett igénybe vehetd, ha mindkét sz{il6 munkaba all,
vagy az addig otthon 1év{ sziil6 a munkaba allas varhaté
idépontjardl és szandékarol munkaltatdi igazolast hoz.

Kép: Profimedia—Red Dot



Bolcsédébe egyéves kort6l haroméves korig
jarhatnak a gyerekek, kivéve, ha a gyermek haroméves
kora ellenére még nem 6vodaérett. A bolcsédei felvétel
egész évben lehetséges a szabad helyek fiiggvényében.
Ajelentkezéshez jelentkezésilapot kell kitolteni,
amiaz adott 6nkormanyzat, illetve a fenntart6
honlapjarél letolthetd. Sziikséges még bemutatni
a gyermeket igazolé okméanyokat (anyakényvi
kivonat, lakcimkartya, tajkartya), a sztilé személyi
igazolvanyat, lakcimkartyajat, munkaltatdi igazolast
(jovedelemigazolassal) mindkét sziil6t6], illetve a fent
emlitett szandéknyilatkozatot a munkaba allasrdl,
gyed-vagy gyes-igazolast és védéndijavaslatot, illetve
az orvosi alkalmassigi dokumentumokat.

BESZOKTATAS +vvoovreesresrrsnissniississis s :
A beszoktatastalegtobb helyen két hétre szoktak
tervezni. Ebbé6laz elsé egy-két nap az intézménnyel
val6 ismerkedést jelenti, amikor a sziild jelenlétében
agyermek részt vehet az 6vodai, bolcsédei életben,
megismerkedik a hellyel, baratkozik a gondozékkal,
pedagdégusokkal, a tobbi gyermek jelenlétével. Amikor
elfarad, hazamehetnek. Az els6 egy-két nap utan a sziilé
folytonos jelenléte mellett a gyermek hozzaszokik
anapirendhez, forgatokonyvhoz, a reggeli kezdéshez, és
ahhoz, hogy legalabb ebéd végéig marad. (Az ottalvast
altalaban rugalmasan kezelik, a gyermek beilleszkedési
készségét és persze a sziilg elfoglaltsagat is figyelembe
véve ez kitolddhat a hivatalos beszoktatdsnal késGbbre.) )
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Harmadik fazisban a sziil6 jelenlétének fokozatos
csokkentésére keriil sor. Altalaban a gyerekek
alkalmazkodasi, beilleszkedési nehézségeit figyelembe
veszik, ennek fliggvényében a beszoktatas tempdjat
rugalmasan kezelik. Sem az intézménynek, sem
asziilének nem érdeke, hogy sokkot okozzon

a gyermeknek.

A KORULTEKINTO VALASZTAS

MAGABIZTOSSAGOT EREDMENYEZ ++::vvvresereeeseens :

Alegtobb, amit sziil6ként tehetilink, hogy el6re
informaciét gy(jtiink a szamunkra elérhetd
lehet8ségekrdl, intézményekr6l, az ott dolgozokrol,
elmegyiink nyilt napokra, beszélgetiink a vezetkkel,
talalkozunk a gondozdkkal, pedagdgusokkal. Ha meg
tudunk gy6z6dni arrdl, hogy csemeténk jo kezekbe
keriil, sokkal kdnnyebb szivvel engedjiik el, és ezzel
az 6 helyzetét is megkonnyitjiik. A magabiztos sziilé
a gyermeke szamara is er6t és megnyugvast sugaroz,
igy a kisgyermek is konnyebben fogadja el az 4j
helyzetet. Bizonytalansagunkat, szorongasunkat
(még ha teljesen nem is tudjuk kizarni) érdemes minél
inkabb elengedni, mert atragaszthatjuk csemeténkre.
Legyiink megértdk sajat és kisgyermeklink érzéseivel
szemben, szanjunk id6t és alkalmat a megnyugvasra
és megnyugtatasra. Otthon, elindulas elétt ne
kapkodjunk, széban is készitsiik fel 6ta napra, ne
engedjiik iires gyomorral elindulni, kedvenc cumijat,
kabalajat vigye magaval. Ha kell, hosszan 6lelgessiik,
dajkaljuk. Ugyanakkor az oviban, bolcsiben valé
btcstzkodast ne nydjtsuk hosszira, ne engedjiik
elburjanzania kétségbeesést, mert azzal mindketténk
helyzetét megnehezitjik.

A legtobb sziil6 tapasztalata adjon erdt nekiink:
baraz elsé hetek, honapok az egész csalad szamara

nehezek, késébb rengeteg elényét lathatjuk majd annak,

hogy gyermekiink kozosségbe jar, Gj élményeket szerez,
Uj helyzetekben taldlja fel magat. ¢

hirdetés

Szbveq: Szonyi Lidia,
6voda- és iskola-szakpszicholdgus

N/ 10 +1 TIPP
A BESZOKTATASHOZ

Szanjunk id6t arra, hogy megismerkedjiink az 6voda-
val, talalkozzunk a leendé 6v6 nénikkel, tajékozédjunk
a szokasokrol, napirendrél. Meséljiik el a gyermekiink-
nek is, hogy miként zajlanak a dolgok az 6vodaban,
készitsiik fel az uj éiményekre!

Hangoljuk 6ssze az otthoni és az 6vodai napirendet
illetve szabalyrendszert, hogy ezzel is megkonnyitsiik
a gyermekiink évodai élethez valé alkalmazkodasat.
Szoktassuk onallésagra, adjunk neki felelosséget,
hiszen az oviban is egyediil kell enni, poharbél inni
vagy sajat maga utan elpakolni.

Ha megtudtuk, hogy mi lesz a gyermekiink jele az 6vo-
daban, kezdetét veheti a kaland! A kisgyermekek
nagyon ragaszkodnak a sajat kis dolgaikhoz, ezért
az 6vodai jellel valo jaték sokat segithet a beszok-
tatasban is. Készithetiink nyaklancot vagy karko-
tot a jelével, megkereshetjiik a természetben (ha ez
lehetséges), megformazhatjuk gyurmabol vagy szines
papirbél. Vasarolhatunk az 6vodai jelet abrazol6 matri-
cakat vagy nyomdakat, melyeket hasznalhatunk juta-
lomként példaul az uj napirendhez valé szoktatasban.

Beszélgessiink, olvassunk sokat a gyermekiinkkel!
Gyakori nehézség, hogy a néhany szébol all6 szo6-
kinccsel és mutogatassal kommunikalé gyermeket
a sziilei otthon j6l megértik, de az 6vodaban nem tudja
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az igényeit, sziikségleteit kifejezni, és a nyelvi nehéz-
ségek miatt nehezebben tud a tarsaival is kapcsolatot
kialakitani. Szuper, ha az érzésekrdl valé6 kommunikacié
is helyet kap a beszélgetéseinkben, ez rendkiviil Iényeges
a gyermekiink tarsas kapcsolatainak alakulasaban.

Erdemes hatart szabni a televizi6- és kiityiihasznalatnak,
ugyanis a gyakori és intenziv szenzoros tilingerlés nega-
tivan hat a figyelmi folyamatok szervezddésére, a gyermek
konnyen tilingereltté valhat, és az olyan hétkoznapi inge-
rek, mint az 6vodai mondokazas vagy meseolvasas mar nem
fogjak a figyelmét lekotni, ami igencsak megnehezitheti
az 6vodai léthez val6 alkalmazkodast.

A szorongasokat tovabb enyhitheti, ha olyan meséket olva-
sunk, amelyek ezt a témakort jarjak koriil. Jo valasztas lehet:
Janikovszky Eva: Mar évodas vagyok; Finy Petra: Az ovi-
ligy; Gerlinde Ortner: Gyégyité6 mesék (Gyurka meg a maci);
Bartos Erika: Bogy6 és Babdca az 6vodaban; Vadadi Adrienn:
Akos 6vodaba megy. Az elvalassal kapcsolatos szorongas-
sal valé6 megbirkézasban Patrice Karst: Lathatatlan fonal
cimii mesekonyve is segitséget nyujthat. Vannak gyere-
kek, akik jobban szeretik a sajat torténeteket, és szivesen
meghallgatjak anya és apa ovis emlékeit. A sajat emlékek
mesélésekor érdemes a pozitiv élményekre fékuszalni. Ha
nehézségek adodnak a beszoktatas soran, akkor a sajat tor-
ténetek erre is kitérhetnek, arra helyezve a hangsulyt, hogy
miként oldodott meg az atmeneti nehézség.

Gyakoroljuk az elvalast! A gyermeknek nem elég, ha csak
mondjuk, meg is kell tapasztalnia, hogy a sziil6 vissza-
tér hozza. Ha az ovi el6tt nem voltak errdl tapasztalatai,
érdemes elkezdeni a gyakorlast, és fokozatosan hozza-
szoktatni, hogy rovidebb id6szakokat képes legyen anya
nélkiil eltolteni, és lehetoséget adni neki, hogy atélje,
a rovid tavollét utan anya mindig visszatér.

hirdetés

Gyiijtsiik a pozitiv emlékeket! A nap végén beszéljiik meg,
hogy kivel milyen j6 dolgok torténtek aznap. Mi is osszuk
meg a gyermekiinkkel, hogy miért vagyunk aznap halasak,
és néhany szoéval azt is megemlithetjiik, hogy milyen j6
dolgok torténtek veliink a munkahelyiinkon, 6 pedig meg-
oszthatja veliink 6vodai élményeit.

Nehézséget okozhat, ha az anya a kisteséval otthon van
és a gyermek azt éli meg, hogy 6t kizarjak ebbél a meg-
hitt egyiittlétbdl. Ezt az éiményt enyhitheti, ha a sziilok
odafigyelnek arra, hogy a nagyobb gyermekkel is tolt-
senek mindségi idot, esetleg rendszeresen szerveznek
olyan programokat, amikor csak vele vannak, 6 van
a kozéppontban.

JO.

Amennyiben ugy érezziik, hogy tulzottan szorongunk
az 6vodakezdéstol, érdemes lehet kicsit jobban a mélyére
asni, hogy mi is allhat a hattérben. Vannak sziilok, akiket
a sajat rossz emlékeik akadalyozzak meg abban, hogy
nyugodt szivvel elengedjék a gyermekiiket, masok tgy
élik meg, hogy a gyermek 6vodai beszokasa és léte egy-
fajta bizonyitvany a sziil6i kompetenciajukrol, de sok mas
oka lehet még a tulzott aggodalomnak.

Teljesen normalis dolog, ha az els6 néhany
honapban felmeriilnek nehézségek, de ha ezek
hosszabb idon keresztiil fennmaradnak, akkor
érdemes lehet az 6vodapszicholégushoz for-
dulni, aki abban tud segiteni, hogy a sziilokkel
és a pedagogusokkal kozosen olyan egyéni meg
enyhitik a problémat.



SZOVEG -
SZONYI LIDIA pszicholégus

SALAD KiCSi KiNCSE
AZ ISKOLABAN

A gyermek fejlodése szempontjabdl dontd fontossagu, hogy érezze, nemcsak
szeretik, hanem olyannak szeretik, amilyen.” (Hermann Alice)

A gombolyi-giigyogo kishbabank totyogdbdl egyszer csak évodas, dvodashol

és kivonjon, osszon-szorozzon, folyékonyan olvasson, teljesitményét pedig
értékeljiik. Szemiink fényét az iskolapadban sikerek és kudarcok egyarant
érhetik. Miként segithetnénk legjobban 6t ezen az uton?

& ERDEKES AZ ISKOLA?
Gyakran hibaztatjuk a tanitds médszertanat, a gyermek teljesitményének értékelését,
esetleg a pedagdgus személyét, amikor azt tapasztaljuk, hogy az addig kivancsi
gyermekiinknek megcsappan az érdeklédése, s joval kedvetlenebbiil teljesiti
az iskolai feladatait, mint ahogy azt még szeptemberben reméltiik. Ugyanakkor
érdemes tudatositani, hogy ez bizonyos mértékig természetes folyamat, ugyanis
az eddigi spontan, szabad jatékon alapuld, a gyakorlati életben azonnal és jol
hasznosithat ismeretszerzéssel ellentétben, az iskolaban jéval szarazabb tananyagot
kell elsajatitani, ami nem is mindig kapcsolddik érdekl6déséhez, a hasznossagara
pedig csak hosszttavon deriil fény (gondoljunk csak az iras-olvasas elsajatitasara),
raadasul a gyermek teljesitményét folyamatosan értékelik is.

Vajda Zsuzsanna és Kosa Fva, a ,Neveléslélektan” cimd konyv szerzdi szerint ennek
athidalasaban segithet, ha a tanar igyekszik a tananyagot a gyermek érdeklédéséhez
kapcsolodé ismeretekkel 0sszekdtni, valamintaz is, ha a gyermek azt tapasztalja,
hogy a szamara kedves embereket is érdekli, amit neki el kell sajatitania. Fontos,
hogy az iskolai szubkulttra a tudasra mint értékre tekintsen, figyelembe vegye
a gyermekek életkori sajatossagait és sziikségleteit. Kardcsony Sandor, akinek a 20.
szazad elsé felében irt pedagdgiai irasai ma is értékesek, ,Nevelés és demokracia”
cimd irasaban az egyetlen lehetséges ttnak tartja, hogy valamiképp érdekessé
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,AZ ISKOLA ABNORMALIS HELY,
AMI ABBOL IS LATSZIK,

HOGY OTT AZ KERDEZ, AKI TUDJA A VALASTT,
ES ANNAK KELL VALASZOLNIA, AKI NEM TUDJA”
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kell tenni az iskolat. Kiilénboz6 életkorokban eltéré
modszerekre van szlikség. Karacsony szerint ,jatékba
feledkezett gyermeket nem kell kiilon fegyelmezni. Ez igaz,
mondhatnd valaki, de az iskola nem jaték. Vagy jobbik
esetben is: nem csak jaték. Ez igaz, mondom erre most mar
énis, de elég baj az. Aziskola, igenis, legyen jaték. Azaz
mégsem egészen igy van. Legyen jaték a gyerekkorban, munka
anovd gyerekkorban, cserkészéletféle a serdiildkorban és

a kozelgd élet szertartdstana az adolescentia kordban.(..)

Nos, vegyiik tudomdsul, a kiilonbozd korii gyerekeknek és
ifjaknak nem ugyanaz az érdekes, de valami mindig az.”

A fenti elképzelések szerint a célunk, hogy valamiképp
mozgodsitsuk a gyermek belsé motivacidjat, és iskolai
palyafutdsa soran ne a minél magasabb érdemjegy
megszerzése, hanem a tudasért val6 tanulas és az ebbdl
fakado 6rom keriiljon fokuszba.
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KELL OSZTALYOZNI?

Bar fontos lenne elérni, hogy a gyermekek tudasvagya
belsé motivaciobdl taplalkozzon, a pedagogia
gyakran alkalmazza a mindgsitést, hogy tanulasra
késztesse a diakokat. Ennek létjogosultsaga indokolt,
ahogy azta,Neveléslélektan” cimi konyv szerzdi is
megfogalmazzak, hiszen kiils6 megerdsités hianyaban
alegerdsebb belsé motivacio is konnyen elvérzik,
ahelyesen alkalmazott 6sztonzés pedig megerdsiti
abels6 igényt. Ha a pozitiv cselekedeteinket nem
koveti visszajelzés, egy id6 utan a lelkesedésiink
csokkeni fog, és kiégilink, hiaba tudjuk, hogy hasznos,
jo dolgot tettiink. Ugyanakkor nem mindegy, hogy
milyen tipust értékelést hasznalunk. Kiillénosen
kisiskolas korban, az énkép formalédasanak érzékeny
szakaszaban ajanlatos az osztalyozas, a kategériakba
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LHATALMAS (NGOL, HA CSAK AKKOR FIGYELONK FEL A GYERMEK

TELJESITMENVERE, HA AZ NEM EGVEZIK AZ ELVARASAINKKAL”

sorolas keriilése, hiszen ilyenkor a gyermek a sikereket
és a kudarcokat még nem tudja éretten kezelni, egy

az egyben tiikorként hasznalja, amely hosszatavon
igen karos és torz kép formalédasat okozhatja.

Az érdemjegyekkel valé mingsités nem segit hozza
ahhoz sem, hogy a gyermek meglassa a valtozas vagy
tovabblépés ttjat. Hasznosabb a széveges értékelés,
amely arnyaltabb, és amelynek alkalmazasaval tobb
tényezd is kifejezhetd. Tartalmazhat egy 0sszegzést
amegszerzett ismeretekrdl, kijelolheti a fejlesztés
iranyat, és ebben segitséget adhat didknak és sziilének
egyarant.

A késoébbi években az osztalyozasnak is lehet

helye, és mingsitd visszajelzésként tamogathatja

a gyermekek belsé kivancsisagat, tudasvagyat. Egészen
addig mikodhet jol, amig nem valik kontrollalé
fegyverré a pedagdgus kezében, aki ezzel szeretné
sakkban tartania didkjait, ugyanis ebben a felallasban
adiakok egy része inkabb kihatral a helyzetbdl,
migamasik része elkezd a jutalomra (minél jobb
érdemjegyre) hajtani, s ebben a csalas, a puskazas,
asugas is megengedett eszkdznek szamit. A tanar-
diak kozti hatalmi harc tehat nem a tudasért, hanem

az osztalyzatért val6 tanulast taimogatja, ahol a diak
ajobbjegyértkiizd, a tandr pedig igyekszik tetten érni,
rajtakapni a nebulét. Ehelyett célravezetSbb kdlcsonos
tiszteleten alapul6 kapcsolatot megteremteni, ahogy
Karacsony Sandor keresztfia, Heltai Miklos, aki maga is
pedagdgus, egy vele késziilt interjiban megfogalmazta:
,A lényeg az ember és ember kozotti kapcsolat, ma tigy mondjak,
interakcid, Kardcsony Sandor tigy mondja: reldcio. De mindegy,
mert ha a tandr és didk is ember és ember, akkor kapcsolat
kozottiik a szokdsos emberi formdk szevint lehetséges. Tehat
nem lehet abnormalis a kapcsolat, lasd a Kardcsony-idézetet
(,Aziskola abnormalis hely, ami abbodl is latszik, hogy ott

az kérdez, aki tudja a valaszt, és annak kell valaszolnia, aki nem
tudja.”), mdrpedig, ha az iskoldban mindig az kérdez, aki tud,
és annak kéne vdlaszolni, aki nem tud, akkor a kapcsolat nem
normalis. Normalis kapcsolat az, hogy ott van két autoném
lény, akik tisztelik egymas autondémidjat.” Ennek a kdlcsénds
interakcionak részét képezheti a fejleszts értékelés és

a helyesen alkalmazott osztalyzatokkal valé motivalas,
amely jol kiegészithetia tudas iranti vagyat.
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A SZULO IS ERTEKEL
Az érdemjegyek osztogatasa szlil6i igény is, hiszen
konnyebben értelmezhetd, mint a szoveges értékelés,
amelyet a megszokasok miatt igyeksziink egy
az egyben érdemjegyre forditani. Rossz eredmény
esetén otthon gyakran megszidjak és megbiintetik
a gyermeket, hogy ezaltal jobb belatasra birjak.
A modszer sikere igencsak megkérddjelezhetd, talan
asziil6 lep6dne meg leginkabb, ha csupan ennek
eredményeképpen a gyermek magaba szallna, és
eldontené, hogy ezutan tanulni fog. El6fordulhat
persze, hogy a biintetést6l val6 félelem valamicskét
lendit a gyermek iskolai karrierjén, de hosszatavon
nem fog bels6 igénnyé valni a tanuldsért valé tudas.
Hasznosabb, ha atbeszéljiik a gyermekkel a kudarc
okait, meghallgatjuk az indokait, az esetleges
panaszait, egyiittérziink vele, nem kérdgjelezziik meg
az ezekhez kapcsol6do érzelmeit és indulatait, végiil
arra helyezziik a hangstulyt, hogy 6 maga mivel tudna
ateljesitményétjavitani.

Hatalmas 6ngél, ha csak akkor figyeliink fel
a gyermek teljesitményére, ha az nem egyezik
az elvarasainkkal. Hasznosabb, ha mar akkor
kifejezziik az elismerésiinket, amikor nincs gond
az iskolaban, ez azonban nem puszta dicséretet jelent.
Erdemesebb észrevenni, visszajelezni és szamba venni
ajol végzett munkat, kiemelni bizonyos jol sikeriil
részleteket, és értékelnia kitartast, amelyeta gyermek
avéghezvitelbe fektetett. Hasznos lehetarrdl is
beszélgetni, hogy miallhata pozitiv eredmények
hatterében, kiemelve a gyermek eréfeszitéseit is, hiszen
ez fogja hozzasegiteni ahhoz, hogy lassa, hozzaallasa
ésigyekezete szerepetjatszott a sikerben. Maskor
elegendd, ha 6szinte figyelemmel, érdekl6déssel és
kérdésekkel fordulunk a gyermekiink tevékenysége
felé, ha felajanljuk, hogy amennyiben igényli, mi
magunk is szivesen részt vesziink benne. Motivalhatja,
ha megmutatjuk szdmara tevékenysége gyakorlati
hasznat. Olykor pedig csak egy mosolyra, simogatasra
vagy Olelésre van sziikség, amellyel a figyelmiinket és
a szeretetiinket kozvetitjik.

Az iskolarendszer csupan az intelligencia néhany
részteriiletét értékeli és kéri szamon, s nem biztos, hogy
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éppen azokat, amelyekben a mi gyermekiink tehetséges.
Tamogassuk 6t abban, hogy megtalalja azokat
ateriileteket, amelyeket szivesen ésjol csinal, s
azittelért eredmények hozzajarulnak majd egy
egészségesebb, pozitivabb énkép formalédasahoz,

az alkoté felné6tté valashoz! Ugyanakkor

a ,nemszeretem’ terileteken is érdemes motivalni,
hiszen csak igy tanulhatja meg, hogy a frusztracié ne
rettentse vissza a nehézségektdl.

Visszatér6 probléma, hogy a gyermek eredményeire
asziil6 még gyenge teljesitmény esetén is dicsérettel
reagal, hiszen biztatni és batoritani szeretné csemetéjét.
Ezzelaz a gond, hogy maga a gyermek is érzi, ha
teljesitménye nem tit6tte meg a mércét - olyan ez,
mintha leértékelnék képességeit. A sztarolas helyett
el6rébbvivd, ha elismerjiik a sikereket és kudarcokat,
de nem ezeket helyezziik fokuszba, hanem az ezekhez
vezets utat értékeljiik a gyermekkel kozdsen. Ezzel
aszemléletmoéddal a gyermek elsajatithatja, hogy
miként tzhet ki elérhetd célokat, miként tehet
erGfeszitéseket, amikor kihivasokkal talalkozik, és
hogyan gytrhetile az el6tte tornyosulé akadalyokat.
Nem kell feltétlentil tokéletesen teljesiteni, hiszen
ahibazasis egy Gjabb lehetdség a fejlédésre, fGként,
haa felnGtt kornyezet sem csupan mindsiti, hanem
a fejlédés 1épcsifokaként értékeli ezeket. #

Az Atlanta Falcons gigantikus stadionja
elott egy foként fémbdl és fabdl késziilt
s6lyom vigyazza a bejaratot.

A miiremeket egy fiatal magyar
képz6mlivész tervezi.

Miként lesz egy pesti srac nagymend
a vilagban?

GYUJTO @

Minden szerdan a Trend FM-en
15.30-t4l

Hallgassa tovabbi
érdekességekért
a kultura és befektetés vilagabdl
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A VITANAK

QJQQ VAN HEL YE

»Ha vitardl van szé, az nalunk otthon mindig kettd egész percet vesz igénybe és

kész is az eqymds szavaba vdgos, iivoltozo csaladi veszekedés, amely dramai
elviharzassal, ajtocsapkodassal zarul — meséli Lili, a Valasz-Utak c. kamaszmi(isor
egyik résztvevoje —, a barataimmal ellenben szeretek vitazni. Nem tartjak magukat
tobbnek nalam, ezért meghallgatjuk egymas véleményét és szinte sosem emeljiik
fel a hangunkat. A veliik folytatott vitak utan tgy érzem, hogy tdbb lettem és
szélesedett a latokorom.” Tehetiink valamit azért, hogy a gyerekeink ne csak
negativ példaként emlegessenek minket, ha vitardl van sz6?

@ Ahogy szinte az 6sszes emberi kapcsolatokhoz fiz8d6 készséget, a konfliktuskezelést

isjorész sziileinkt6l lessiik el. Sokszor megfogalmazzak a kamaszok, sziileiken
megiitkozve, hogy ,na, ilyen nem leszek”, de szorult helyzetben - amilyen egy
érzelmekkel nehezitett fontos vita is lehet - a mélyen ber6gzddott mintak aktivalédnak,
nehéz tudatosan feliilirni ezeket. Fontos, hogy a gyerekek lassak vitazni a sziileiket, de
még jobb, halatjak 6ket jol vitazni. De milyen a j6 vita?

NEWA MAR NEM TS AKAROK VITAZNT. TUL SOKSZOR VOLT, HOGY LEULTEM
A STULETMMEL ES OK VESZEKEDNT KEZDTE VELEM. MAR NEM TS EROLKODOM,

EGYSZERUEN CSAK BELEVGRUNK A KOZEPEBE.
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,Termékeny, értelmes, el6remutatd - mondja Gyombolai
Zsolt pszicholégus, tréner -, de mindenekelStt kulturale,
meghatarozott keretek kozott marad, példaul a tisztelet
ésaszeretet egy pillanatra sem hidnyzik beléle. Es ezeket
ne patetikus, megfoghatatlan, tires fogalomként értsiik,
hanem nagyon is konkrétan: megtiszteljiik egymast
azzal, hogy nem vagunk egymas szavaba, minden
résztvevo hozzaszolhat és figyelmet kap, tartézkodunk
avitapartner kényelmesnek tling cimkézésétdl,
biralatatdl - igy keriilve el a vita veszekedéssé valasat.

MIROL ES MIKOR VITATKOZZUNK?
Avitatkozas mar az egész kicsi gyerek viselkedésének
fontos része, de vajon mikor és milyen témaban
érdemes vitaba szallni? Gyombolai-Kocsis Fruzsina,
a pszicholégus-hazaspar masik tagja szerintis
nehéz kérdés a vitaba valé bevonas als6 korhatara.
,Akulcskérdés az elézetes megegyezés: mikor jon
elaz azidg, amikor hallhat egy adott témaja vitat
a gyerek, mikor mondhatja el benne a véleményét, és
mikor vehet részt egyenrangi félként a parbeszédben.
Természetesen mindezt erésen meghatarozza,
mennyire tartozik a gyermekre, mennyire érinti, de
legf6képpen: hasznal-e neki, épiilését, fejlodését
szolgdlja-e. Ez igazan komoly, felelds, megbeszélést
igényld dontés a sziil6k részérdl. A kezdetektdl
figyelni kell arra, hogy amennyiben latja a gyermek
a sziileit vitatkozni, a megoldastis lassa. Ha csak
azt tapasztalja, hogy gond, nézeteltérés van a sziilei
kozott, az erds bizonytalansagot jelent szamara, hiszen
abiztonsagotjelentd két személy meginog, ebben
ahelyzetben egy gyerek nagyon tud szorongani.
Semmiképp nem j6 a gyermekre raterhelni gondjaink
salyat, de gyakran el6nyds, ha tudja, mirél tanakodnak
asziilel. Még a kiskamasz korban is keriilend6 témak
az egzisztencialis és pénziigyi problémak, a tagabb
csaladi-rokoni viszonyok atbeszélése - ezek felndttes
szempontjai nem tudnak egy gyermek javara valni,
csak indokolatlan, megoldasilehet&ség nélkiili
aggddast okoznak. Sokszor az ezekkel kapcsolatos
félelmeit maganak értelmezgeti, amely leggyakrabban
irracionalissa valik.”

NEM HARC, CSAK VITA

A mintan tal mit tehetlink gyermekeink
vitakultGrajanak fejlesztéséért? A szakemberek szerint
akozos szerepjatékok, mas személyek szerepébe
helyezkedés hatékony eszkoz. Példaul, ha egy tanar
nem szeretne javitasilehet&séget adni, hogyan
probalnad meggydzni - érdekes lehet a szerepcserével
amasik oldal kiprébalasais. Ezekben a jatékos
helyzetekben se biraljuk a masik felet, inkabb a sajat
szandékainkrol és érzéseinkrdl beszéljiink, keressiik
kozosen a megoldast. ,Mindig szem elStt kell tartani,
hogy egy vitaban nem a masik legy6zése a cél, hanem
akozos, mindenkinek elfogadhaté megoldas. Ezek

a szempontok és készségek akkor is jol jonnek, amikor
kamaszkorban rendszerint megcstszik kissé az ész
érvek rendszere és az 6nallésaghoz, sajatakarathoz
kapcsol6doé érzelmek kertilnek talstalyba.”

ERDEMES BELEMENNI?
Felnéttként sem egyszerd eldonteni, mikor érdemes
egyaltalan belevagni egy vitaba, mikor egyszer(ibb
csak rahagynia masikra a dolgot. ,Szamtalan olyan
élethelyzet, pillanat lehet, amikor nincsen esély
érdemi, hasznos, eléremutato vita lefolytatasara.
Példaul er6sebben megszorithatjuk gyermekiink
kezét, amikor két emelt hang figyelmeztetés utan
aharmadik gyalogatkeldre is lelépett korbenézés nélkiil,
ahelyszinen nem akarunk vitazni - de késébb, nyugodt
kortilmények kozott visszatériink ra. Ha példaul
aztlatjuk, hogy gyerekiink faradt, éhes, érzelmileg
felzaklatott, legtobbszor nem alkalmas a helyzet
az érdemi érvek atadasara, ne ilyenkor neveljiik! -
javasolja Gyombolai-Kocsis Fruzsina. - Fontos
avisszacsatolas is a vita végén, vagy kicsit késébb,
amikor mindenkiben leiilepedtek az elhangzottak.
Ki mit gondol most, elfogadhaténak tartja-e a dontést -
ez azonban nem a vita folytatasat vagy Gjrainditasat
jelenti, hanem az érzelmi lezarast és a kovetkezd
vitahelyzet sikerének el6készitését.”

Kamaszkorban a fiatalok sokkal kritikusabban
szemlélik sziileiket és ,fejlett igazsagérzetiik” miatt
valéjaban nem mindig igazsagosak.
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Ez az életszakasz az onalldésodas, az érzelmi levalas,

az eréprobalgatas, az értékek megkérddjelezésének és
megerdsitésének idGszaka, amelynek célja, hogy erds
felnéttek, értékrendjiik szerinti ,jo emberek” legyenek,
akarjobbak nalunkis. Ez pedig igazan tiszteletreméltd
igyekezet, érdemes ezt a vitak soran is szem eldtt
tartani.

A TANARNAK MiNDi6 i6AZA VAN?

1. A fénoknek mindig igaza van. 2. Ha még sincs,
automatikusan az 1. pont Iép életbe. A vicc, amely
sokak szamara (kiilondsen, ha a szocializmusban
néttek fol) nem is volt vicc, véleményiink magunkban
tartasara 0sztonoz, kétségbe vonva a vita értelmét.

A feln6tté valas soran onmagukat ujradefinialé
kamaszok azonban mindig is feszegették hatéraikat,
prébara téve a pedagogusokat. Ma mar a tanarnak is
nagyobb szabadsaga van, hogy a helyes vitakultirat
meghonosithassa az iskolaban. Dr. Aczél Petra nyelvész
és kommunikacidékutatd szerint a vita és az érvelés ma
az oktatas egyik legnagyobb kihivasa.

A JO VITA BOLDOGGA ES SIKERESSE TESZ
,Kutatasok bizonyitjak, hogy kézvetlen, pozitiv
Osszefliggés van a bizalom, az elégedettségérzés,
akozosségirészvételi kedv, a vezetsi képességek,

a konfliktuskezelés és a kommunikaciés készségek
kozott. Ezért kozvetett kapcsolatot talalhatunk
avitakulttra gazdagsaga, fejlettsége és a hazai
versenyképességivagy elégedettségi adatok kozott.

Nyilvanvalé, hogy a posztszocialista orszagokban
avitakészség fejlesztését 1990 utan kellett Gjragondolni,
olyan oktatékkal, akik maguk soha nem tanultak, és
olyan tananyagokkal, amelyek csak részben voltak
6sszhangban az akkorilegkorszer(ibb ismeretekkel. 27
évalatt még egy gyerekbdl sem lesz egészen felnétt, ez
a fiatalok vitakultarajaval is igy van, bar a fiatalok 1993
o6ta disputaversenyeken, 2011 6ta hazai és nemzetkdzi
vitaversenyeken indulhatnak. Valamiazért biztosan
valtozott: a vitaval érinthetd témak kore, tertileti
érvényessége és bizonyos értelemben a vitak silya,
eredménye.”

Aczél Petraa Budapesti Corvinus Egyetem
egyetemi tanaraként a vita és az érvelés elméleti
és gyakorlati oldalaval is sokat foglalkozik, s
nemcsak kutatéként vagy pedagdgusként, hanem
sziil6ként is tgy latja, leginkabb arra van sziikség,
hogy az ember el6bb partnerlegyen és csak utana
vitapartner. ,Tisztelje a mas véleményen 1évGt
legalabb annyira, mint magat, a téma legyen fontos
és valoban dontésre vard, a vitazé birja a kockazatot
ésavaltozast, fogadja el, hogy a vita nem monolégok
parhuzamossagat, hanem gondolatok keresztezését
jelenti, amelybdl valami Gj bontakozhat ki. A vita
tanulhat6 és tanulandé készségcsomag, ez kulturale
egyittélésiink egyik legkifinomultabb magatartasa,
afelelgsségvallalas fontos méréfoka. Nem szabad
avitatdl félni és félteni, mert ez tudasunk és
értékrendiink fejlédni képes immunrendszerét adja.
AKki csak homogén véleménykorben hajlandé saja,
hasonlé véleményét hangoztatni, sériilékenyebb, mint
aki mas véleményeket a magaéval 6sszevetve vitara
kész tud maradni, egész életében.”

UTALOM, AMIKOR VALAKT OSSZEMOSSA A VITA ES A VESIEKEDES FOGALMAT
AVITAJATEK, TUDATOS £5 RACTONALLS ERVEKET KEVAN, A VESTEKEDES PEDIG

AZ TNDULATOK ELSZABADULASA, TERAT SZTONDS.
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UJRA DIVAT A BOLCSESSEG

Arraakérdésre, hogy miben kellene valtoznia a felsé
tagozatos, illetve kozépiskolai oktatasnak, hogy
termékeny kornyezetet teremtsen az érdemi vitahoz,
Aczél Petraaztvalaszolja, els6sorban a tudashoz
valé6 viszonyt kell Gjragondolni. , Egy olyan korban,
ahola mostiskolapadban iil6knek munkaba allaskor
olyatkell majd tudniuk, amit soha nem tanultak, és
olyan képességekkel kell birniuk, amire semminem
képesithette Gket, mar nem informécidra, hanem
bolcsességre van sziikség, ez a sz6 Gjra divatba jott
aszakirodalomban is. Marpedig a bolcsességhez
agondolkozas kohodja kell - j6 kérdések, belsé és

masokkal folytatott vitak, felfedezések, felelds reflexiok.

Eseznem csakahuman tantargyakraigaz. Eric Mazur
fizikaprofesszor példaul az els6éves egyetemibevezetd
fizikatargy sikertelenségébdl okulvaalapozta meg
adialéguson ésvitan alapuld interaktiv oktatasi
modszert. A valtozashoz elengedhetetlen a pedagégus
megajulasravalé lendiilete, kivancsisaga, vitazasra
val6 kedve. Ezta csaladban, magunkon kell elkezdeni,
azutanaz évodaban folytatni, ahol a mese, az ének,
abeszélgetésekis tartalmazhatnak érvelési feladatokat.
Az iskolai vitazas kezdete mindig az, hogy
a szabilyokat el6zetesen lefektetjlik. Ezek
amegegyezéssel kialakitott iranyit6 elvek mindenkit
érdekeltté tesznek abban, hogy termékenyen és ne
romboldan folyjon a vita. Fontosak az idGkeretek
is, ésaz, hogy mar a vita el6tt leszogezziik, a vita
eredménye hogyan fog hasznosulni. Ne berobbanjunk
avitaszituacioba, el§szor figyelni (koncentralni), majd
gondolkodni tanuljunk: egy vitatargybdl (pl. nyari
sziinidd) el6bb témat (pl. hosszabb lesz a nyari sziinid§)
aztan allitast (pl. nem jo, hogy hosszabb lesz a sziinidg),
majd ellendrz6 kérdéseket (az allitdsom javaslat vagy
tényallitas, haaz el6bbi, van-e ezzel versenyzd javaslat,
haaz utdbbi, igaz-e stb.), aztan indokokat tudjunk
sorolni. Sokszor mi magunk is csak Ggy belezuhanunk
kijelentésekbe, amelyek a féarama vélemény elemei,
anélkiil, hogy végiggondolnank. A sajat tapasztalataim
szerint a figyelem és a logiko-etikus gondolkodas
oktatasa alegnehezebb feladatok egyike.

dolgozza fel kamaszokkal.

Hallgassak meg szeptember 8-an 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

Babits szavai iranymutatdak, miszerint a didkokat
az altalanos és kozépiskolaban gondolkodni és beszélni
tanitjuk, nem tudoméanyokra.”

TANULJUK ES TANITSUK!

Nagyon nagy sziikség van a pedagdgusképzésben is
avita-0sztonzd készségek elsajatitasara. Attdl, hogy
valaki tanar, még nem profi vitazo, és a vitahelyzet
az Oran szerepsériiléssel is jarhat, olyan helyzetekkel,
amelyeket a tanar tekintély vagy autonémia-
vesztésként él meg. ,Az érvelést Magyarorszagon nem
tanitjuk elég gyakorlatiasan, szerkezeteket tanitunk,
magatartas helyett - figyelmeztet a szakember -, pedig
az érvelés bizony a kivancsisag, a vallalkoz6 kedv,
abatorsag és a masik iranti nyitottsag kiilonleges
elegye, ajandéka. Kevés az érvelés oktatasara

a gyakorlatorientalt hazai szakirodalom, és nagyon
kevés a konnyen hozzaférhetd nem politikai vagy
bulvarpélda, amelyen meg lehetne mutatni egy-egy
érvelési hibat vagy sikert. Ez pedig sok pedagogus
szamara komoly visszatarté erdtjelent.” Aczél Petra
gyakorlasnak ajanlja a disputaversenyeket, akar ezek
iskolai megrendezésétis, a Szémihely tréningjeit
(www.szomuhely.hu), illetve az alabbi konyvekbdl és
online feliiletekrdl valé tajékozodast:

* Aczél Petra: Neked van igazad?

Ervelés és meggy6zés a gyakorlatban.
Budapest: Tinta, 2017;

* Adamikné Jasz6é Anna:

Klasszikus magyar retorika.
Budapest: Holnap, 2013.

+ Szalkané Gyapay Marta: Gyakorlati retorika.
Budapest: Nemzeti Tankdnyvkiado, 1999.

* Zentai Istvan: Meggyd6zéstechnika és a kritikai
gondolkodds a mindennapi gyakorlatban.
Budapest: Medicina, 2006.

+ Kutrovatz Gabor: Bevezetés a logikdba és
az érveléselméletbe, 2013.

* http://hps.elte.hu/~kutrovatz/logjegyz.pdf,

* http://schrodingersdawg.blog.hu/2011/11/07/
ervelesi_hibak, http://a.te.ervelesi.hibad.hu/ ¢

Tovabbi informacio Uj sorozatunkrél és az ahhoz
kapcsolodé el6fizet6i akciorol a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathato.
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Dijazzuk

a cSaladbarat

A Csalddbarat Medisert-dij évek ota rangos elismerese
azoknak az Ujsagiroknak eés szerkesztéknek,

akik a nyomtatott, az elektronikus vagy online sajto-
ban kdvetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertékei
mellett. A dijat a3 Képmas szerkesztésege hivta életre
2007-ben, és a Média a Csaladdért Alapitvadny osztja Ki.
Az evi 12 jeldltet nyolctagu szakmai zsUri valasztja
ki a print és elektronikus médiamegjelenések kozUl.
Az aktualis honap gydztesevel interjut

olvashatnak lapunkban.

Decemberben valasztjuk ki a Csaladbarat Médiaért-
dij 2017 magyarorszagi es kulhoni dijazottjait, akik
500 00O Ft jutalmat kapnak.

Bévebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

CSALADBARAT
MEDIAERT-DIJ

edia

()

SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTJET!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
rddioban, televizioban sugadrzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediadbol, amely
3 csaladot mint értéeket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.
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Csaladért
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KEP —
PACZAI TAMAS

SZOVEG —
SZABO EMESE

SZEPTEMBERI JELOLT »
saperion

SzIgett Hajni tabb mint t{z éve a N6k Lapja Ujsagirgja, még gyakarnokként kerult a laphoz.

A Magyar Radidban kezdett gyerekriporterként tizévesen, majd huszas ével elejéig a Petéfi Radid tobb miisordban is
dolgozott szerkesztiként, miisorvezetoként. Munkaja mellett harom gyerek édesanyja.

CoUDARITA

Azt mondtak ra, elvetendé magzat, aztan hogy minimalis talélési eséllyel vilagra jott baba, aki csak vegetalni
lesz képes. Sziilei viszont hittek bele, és jol is tették: kislanyuk most késziil iskolaba, vidam, cserfes és mar
olvasni is tud. Jod Rita torténetét Csodarita cimmel irta meg Szigeti Hajni, akinek N6k Lapjaban megjelent
cikke a Csaladbarat Médiaért-dij szeptemberi jeloltje lett.

Ritandl magzat koréban diagnosztizaltak Dandy Walker-
szindromat, az orvosok nem sok joval kecsegtették a szUl6-
ket. Szinte mindenki azt javasolta, hogy a babat ne tartsak
meg, mert életkilatadsai nem tul jok. A szilék mégis kitar-
tottak, Ritat pedig ma is 6rémmel nevelik. — Torténetikrél
egy munkatdarsamon keresztl értestiltem, az 6 ajanlasara
kerestem meg 6ket. A taldlkozas elétt atolvastam az édes-
anya blogjat, megnéztem a videdikat is — mondja Hajni.
Hozzateszi, hogy bejegyzés par éve mar csak Rita sziletés-
napjan készil, mert elsésorban nem a betegség hatarozza
meg a mindennapjaikat, szinte ugyanugy élnek, mint barmely
mas csalad.

— Az otthonukban fogadtak, ahol egy nagyon helyes,
négygyerekes csaladot ismerhettem meg. Az anyuka, Enikd
zenepedagogus, ezért sok-sok hangszer van a hazban, és
eqgy oriasi kert tele jatékokkal. Minden nagyon természete-
sen alakult, ledltink, beszélgettiink. Nyoma sem volt annak,
mennyire nagy teher nehezedett rajuk. Széba kerilt az is,

hogy Rita torténete kapcsan az édesanyat hasonld hely-
zetben 1év6 varandds kismamak is megkeresték, szeret-
tek volna olyan valakivel beszélgetni, akinek ugyanazokkal
a komoly kérdésekkel kellett szembenéznie a varanddssag
soran, mint nekik — meséli Hajni. Kiemeli, hogy Eniké ilyen-
kor sajat torténetét és dontésének okat mondhatta csak el,
arra természetesen nem tudott garanciat adni, hogy mas
csaladoknal is hasonld csoda torténik. Féleg mert a Dandy
Walker-szindréma altalaban sulyos kovetkezményekkel jar.

— A szil6k Rita iranti aggodalma az évek soran csilla-
podott, mar batran hagyjak balettozni, teniszezni, a tram-
bulinban ugralni, bar sajnos egy éve kiderilt, hogy epilep-
szias, alvas kozben jonnek a rohamai, igyhogy most megint
koncentraltabban figyelnek ra. Féleg az apuka, Attila ugrik
éjszaka minden kis zajra — mondja a szerzé. Hajni a csalad
torténete kapcsan elgondolkodott azon is, mennyire bonyo-
lult téma az abortusz, milyen sokféle élethelyzetben, milyen
sokféle kérdést és valaszt hozhat. &

A Csalddbaradt Medidert-dij hatadron tuli jeldltje szeptemberben
Hajnal Csilla: A Facebook arnyoldalai, avagy jottem, Iattam, posztoltam.
Az iras a liget.ro portalon jelent meg.
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GV OVODAERETT SZULC

Mostansag, hogy mar az ovis és iskolas sziiloi lét is emlékkeé szelidiilt, hogy magam mogott hagytam a rézsaszin
abrandokat és a sotét aggodalmakat, egyre élesebben korvonalazédik bennem, mi is az 6voda lényege.

Az ovisok sokfélék. Baratkozok, akik ismeretlendl melléd
tlnek, és elmesélik mindazt, amit sem a gyerekedtdl,
sem az 6vé néniktél nem fogsz hallani, majd kihasznalva
a koztetek létrejott bizalmi viszonyt neked szegezik
a kérdést: ,mikor alhatok nalatok?". Kis duzzogok, akik
egész nap magukkal hurcolt kénnyaztatta alvés allatokkal
demonstraljak, hogy 6ket bizony csuful cserbenhagyték,
bar néha kiesnek szereplikbdl, és kis hijan elmosolyodnak.
Akad, aki véletlennek latszé finom vagy cseppet sem
véletlennek latszo, kevésbé finom rugdoséassal prébal
kapcsolatba lépni, és olyan is, aki odanydjtja neked
a megragcsalt mdanyag nyuszit egy harira, kdzeledése
jelétl. Es tobbnyire van egy mindig csillogd szem és orru
kisfid, aki az 6sztonosen menekilé gyerekedet puszilgatja.

Van, akit — ha nem is hat Iéval, de — két szUlével vontatva
is nehéz betuszkolni az ajtén, és olyan is, akit inkabb
kituszkolni nehéz. Az egyik alig varja a délutani alvast, a masik
épp emiatt utalja az egészet. Az egyiket megbabonazza
a foghijas zsirkrétakészlet is, a masik mar Gtévesen
a kézmuves tudomanyok ifju mestere, és egykedviien személi
a kreativ 6voné probalkozasait. Az egyik fejbdl tudja az Osszes
szaurusz latin nevét és a lazacok vonuldsanak titkait,
a masik meg van gy6z&dve rdla, hogy a stini almaval a hatan
kozlekedik, a 16 pedig szarnyatlan, szarvat vesztett unikornis,
amelyik kifakult a mosasban.

Az ovis korszakban mi is elengedjuk tévképzeteinket,
hogy a mi gyerekiink nem eszik édességet (s6t, nem is
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szereti), hogy 6rommel haszndlja a szalvétat és a fogkefét
(masképp nem is érezné jél magat), hogy nem is érti
a csuinya beszédet (lehet, hogy nem érti, de haszndlja, és
ha meglepetésiinkben dvatlanul megkérdezzik, tudja-e
egyaltalan, mit jelent, vissza fog kérdezni, hogy ,mit?").
Hozzaszokunk, hogy a ,mi volt ma az oviban" kérdésre
adott valaszbal (leves meg masodik) nem tudunk
meg semmit aznapi taplalékardl és még kevesebbet
a tevékenységérdl (kint voltunk, jatszottunk), annal tobbet
szamunkra ismeretlen személyekrél és targyakrol (Karcsi
bacsi megszerelte a dodd kormanyat, Beni elvette Emma
papucsallatkajat — utdbb kiderll, ez nem bioldgiai fogalom,
hanem mamuszfajta).

Mire iskolasok lesznek, csemetéink is betagozddnak
az oktatasi fésodorba: egyontetlien utéljak a spendtot és
a tokfézeléket, cikinek tartjak az éneklést, a ,mi tértént”
kérdésre a ,semmi’-vel, a van-e hazira ,nincs"-csel,
a,milyen volt a napod’-ra ,uncsi"-val felelnek (feltéve, hogy
addigra Ujra leszoktak a cstinya beszédrol). Aztan, amikor
mar lemondtal a valaszokrol, fagyasztéban hagytad
a spendtot, és megtervezted az esti programodat, a hideg
vacsoranal kider(l, hogy igazabdl még szereti a spendtot,
ha te f6z6d. A lefekvésnél arra is fény derdil, hogy mégis
volt lecke, villanyoltas el6tt, amikor mar leragad a szemed,
és még nem teregettél ki, le sem szedted az asztalt,
a tervezett pedikUlrozésrol nem is beszélve, bebizonyosodik,
hogy rengeteg mesélnivaldja van a naprol. ¢
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Negyvenot éve Gjra és Ujra, megfejthetetlen algoritmusokban csip galléron és repit magaval egy
gondolatnal is gyorsabban kozlekedd dzsinn, aki mdltam tajainak archaikus tajai felett suhan, és mindig
pont ugyanoda, az 6voda odriasi kertjének kozepére pottyant le. Mindig nyar van, a betonmedence térdig
toltve vizzel, a villaépiilet tornacos oszlopsora éles konturral arnyékot vet a napsarga falra, a platanok
kesernyés illata betolti a leveg6t. Elég csak egy pillanatra elmélaznom — munka kozben, vagy a buszon
bambulva -, és megint eldl csikos fecskében vagy miiszalas, pantos rovidnadragban allok ot év koriili
tarsaim kozott. Orromban illatok bizarr mixtaraja: parolgé kakadban azott kifli, vakolat, a kvarclampa 6zonja,
mianyag jatékok napsiitotte kiparolgasa, maszéka fémes szaga és parfiim. Elsiillyedt Atlantiszom, egyszer

felkutatlak.

Bizonytalanul téblabolok a féutcan. Tobbszor elsétdlok

a kerités el6tt, és még egy darabon, hogy megvizsgdljam
a szomszédos telkeken all¢ villaéptleteket is, hatha
tévedek, hatha odébb kell keresnem. LendUletét vesztett
ingaként térek vissza és allapodom meg, bamulok befelé
a kerten at. A fejemben 6rzott kép attetszé hartyapapirjat
rdillesztem a latvanyra, keresve az egyez6séget. Olyan
ismerésnek hat minden, méreteit tekintve mégis olyan
jelentéktelendl csekély. Elhatarozom, hogy a parhuzamos
mellékutcabdl is szemiigyre veszem. Latni akarom

a hatso kertet és az éplilet frontjat, arkados oszlopsorat.
Korbejarom a tombaot, de nincsen hatso utca. Helyette
panelhazak. Ez képtelenség! Utcanak lennie kell! Ujra
elbizonytalanodom. Visszamegyek a féutcéara és betérek
a szomszédos bérhaz udvarara, ahonnan szUk résen at
oldalba kapom az épliletet és a kertet. Ténfergek, toporgok,
amig el6 nem jon egy lako, id6s holgy, kezében seprd.

— Kit keres? Segithetek?

Mondom, hogy a régi évodamat jottem meglatogatni.
Ramnéz, piciny mosoly kerekedik a szaja szélén.

— Régota lakik itt? — kérdezem.

— Jo Otven éve.

— Ugye, ez az 6voda negyven éve is 6voda volt?

—lgen, az.

— Es az utcét, ott hatul, mikor szamolték fel? Mennyi
terUletet valasztottak le a lakotelep javara a hatso kertbdl?
— Ott sosem volt utca, nem vettek el teriletet.

Ennyiben maradtunk. Leforrazva, csaldédottan tavozom.
lgazsagérzetem nem hagy nyugodni. Erés dac lobban
bennem. A féutca végén megfordulok, és hosszan
farkasszemet nézek a kicsinyes, tudalékos realitassal.

Egy jottanyit sem engedek! Amit latok, amit el akarnak
hitetni, egyszerten nem hiszem el! Mindez illizio, kaprazat.
Minden emlékkép, amit magamban 6rzok, valédi. En csak
tudom, hiszen megfejthetetlen algoritmusokban, Ujra és
Ujra, negyvenct éve.. &
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SZ'GVEG - B .
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

 VATTACUKC
S SZIVARVA

Pszichol 0gUs Szemmel
3 Irollok” cimdfilmral

A boldogsagot sokan és sokféleképpen prébaltak meghatarozni, megfejteni,
felkutatni, vagy éppen recepteket ajanlani ahhoz, hogyan lehetne elérni és
fenntartani e vagyott allapotot. Talan az egyik legkeresettebb és a legtobb
fejtorést okozo érzelmi allapot, s a foldon él6 hétmilliard ember igen jelentds
részének egyfajta Gtmutatd, elérni kivant létforma. Sokak szamara pedig olyan,
mint az unikornis: vagy azt gondoljak réla, hogy nem létezik, vagy még sosem
lattak egyet sem. Na de akkor hogyan is jonnek a képbe filmiink f6hései, a trollok?

A TORTENET

Ha azt halljuk, troll, akkor biztosan valami ormétlan, nagy, szurtos, durva bord,
meglehetdsen biidos, tohonya és buta lény jut el6szor az esziinkbe, riaszto tekintettel,
ami el6l a kisebb gyerekek az agy ala menekiilnek. Esetleg a , Harry Potter” bamba
hegyi trollja, aki romhalmazt csinalt egy lanyvécébdl. Nos, ezGittal mégsem errdl

lesz sz6, merta , Trollok” cimd animacids film apré méretd héseire egyaltalan nem
illik a fenti jellemrajz. Valahol ebben a képzeletbeli vilagban él ugyanis egy csapat
aprocska, szines 1ény, akik leginkabb kis mandékra hasonlitanak, és a szivarvany
minden szinében pompaznak. Emellett legf6bb tulajdonsaguk, hogy allandéan
jokedviik van, kdnnyen és magabiztosan fejezik ki a pozitiv érzelmeiket - talan ennek
koszonhetd, hogy minden 6raban 6leléperceket tartanak, amikor egymast 6lelgetik -,
és barmikor kaphatdk egy kis spontan énekelgetésre, ugrabugralés bulizasra.

Legf6bb ellenségeik, a Bergeniek inkabb hasonlitanak arra a képre, ami eredetileg
¢l benntink a trollokrél. Koszosak, biidosek, cstnyak, rendetlenek, de legf6képpen
szornyen boldogtalanok. Egész nap csak morgolédnak, zsort6l6dnek, és minden
sziirke és unalmas koriilottiik. Legf6bb hitvallasuk, hogy csakis akkor érhetik el
aboldogsag allapotat és érezhetik jobban magukat, ha megesznek egy trollt.
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Emiatt sokaig tiszként tartottdk fogva kiralyi
udvarukban a kis trollokat, hogy évente megrendezett
trollala elnevezést tinnepségiikon diszes lakoma
keretében fogyaszthassakel ,j6l megérdemelt”
trolladagjukat. Egészen addig igy ment ez, mig végiil
atrolloknak sikeriil megszoknitik, és a Bergeniek el6l
elbtjva felépiteniiik sajat, védett kis birodalmukat. Am
ez a biztonsag nem tart sokaig, mert a gonosz Bergeni
fészakacsnd rajuk talal, és a trollok koziil j6 néhanyat
elhurcol a Bergeniek udvaraba. Két kicsi trollra,
Pipacsra és Agasra harul a feladat, hogy megmentsék
atarsaikat - van azonban egy kis bokkend.

Agas és Pipacs, akaratizésaviz, nemis
kiillonbozhetnének jobban egymastdl. Mindketten
furan méregetik, de legf6képpen nem értik a masik
mentalitasat, és hogy miért viselkedik gy, ahogy.

Az eseményeket folyton teljesen eltérd szemszogbdl
kozelitik meg, és mast helyeznek a fokuszba egy-egy
probléma kapcsan, ami kezdetben igencsak megneheziti
koztiik az egyiittmiikodést. Agas majdnem olyan
morgés és mufurc, mint a Bergeniek, és Pipacs el nem
tudja képzelni, miértilyen nyomotta hangulata minden
egyes nap. Agas pedig egyaltalin nem érti, hogy lehet
holmi 6lelgetéseket meg dalolaszast el6térbe helyezni,
amikor egy troll f6 feladata az, hogy mindig résen
legyen, és felkésziiljon a kozelgd veszélyekre.

A TROLLOK HAJSZAJA,

AVAGY A BOLDOGSAG NYOMABAN

E két kis apr6 lény nem csupan a gyerekek kedvencévé
valhat, hanem nekiink, felnGtteknek is fontos leckét

ad az életbdl. E16szor is azt, hogy kiillonbozdségeink
ellenére mindannyiunkban vannak olyan értékek,
pozitiv tulajdonsagok, ugyanakkor rejtett sériilések,
eltitkolt banatok is, amelyeknek életlink soran

egy adott ponton fontos szerep jut majd. Minden
€é161ény tanithat valamita masiknak, és egyben

tanul is a masiktol. A kihivasok és a furcsa helyzetek
nem csupan azért jonnek, mertaz univerzum vagy

a Mindenhat6 bosszantani akar benniinket, hanem egy
edzésprogram részei, amit maskor személyiségfejlédés
néven emlegetlink. Masodszor pedig a boldogsag
egyetemes, univerzalis érzés, ugyanakkor mindenki
szamara mast jelent. Nem kell trollokat vagy mas egyéb
dolgokat elfogyasztani hozza. Nem sziikségeltetik
atargyijavak és a statuszszimbdlumok felhalmozasa,
hiszen ezek boldogsagfaktora tiszavirag-életd, és

nem tart soka a hatasuk. A boldogsagra vald képesség
azonban mindenkiben benne lakozik, a legfontosabb
pedig az, hogy megismerjiik Snmagunkat annyira,
hogy sikeresen beazonosithassuk, miaz, amitél igazan
boldogok lehetiink, annyira, hogy szinte kedviink
tamad énekelgetni egyet. >
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Ez persze nem konny vallalkozas, mert
néhaaz orrunk el6tt a megoldas, csak éppen
nem vessziik észre, mert annyira elmeriilink
aboldogsag kutatasaban, mint a trollkiralyfia trollok
hajszolasaban.

A ,TUDOMANYOS BOLDOGSAG”

A boldogsagot nehéz megfogni, nemcsak az ezt
hajszolé embereknek, hanem maguknak a tudésoknak
is. A kutaték sokaig gondoltak Ggy, hogy a boldogsag
leginkabb az élettel valé elégedettséggel mérhetd,

de ez zsakutcanak bizonyult, ugyanis az ilyen
kérdéivek esetében az aktualis hangulat rendkiviil
nagy mértékben, mintegy 70 szdzalékban befolyasolja
akapott eredményeket. SGt, az introvertalt

emberek kevésbé mutatjak kia vidamsagukat,

mint az extrovertaltak, igy a kutatasok alapjan agy
tlnhet, mintha 6k kevésbé lennének boldogok, mint
akifelé fordul6 tarsaik. A Seligman nevéhez kothetd
,jol-lét elmélet” felhagy azzal, hogy trollmércével,
azaz 6rommel, tanccal, kacagassal és 6leld percekkel
mérje a boldogsagot, ehelyett a pozitiv érzelmek mellett
hangsulyt fektet négy masik tényezdre is.

1.

A7 els0 ezek koziil az elmélyiilés, amikor annyira
elmeriilink egy feladatban, hogy tgy érezziik
megalltaz idé. Ilyenkor tobbnyire nem igazan
érziink semmit, de késébb, visszatekintve
altalaban megfogalmazzuk, hogy milyen
csodalatos élmény volt.
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A masodik tényezs az értelem, amikor olyan
cél szolgalataban cseleksziink, ami valamiképp
talmutat rajtunk.

A harmadik teljesitmény, amely az eredményes
életet foglalja magaba.

A negyedik elem a pozitiv kapesolatok, vagyis
azatény, hogy igen kevés boldog pillanatunkroél
mondhaté el, hogy maganyosan éltiik volna at,
ezek a torténetek altalaban a szamunkra fontos
masokhoz kothetdk.

.LATOM, DUZZOGSZ, MENJ, ES SEGITS VALAKINEK!"
Torténetlinkben végiil a Bergeniek is
megtapasztaljak, hogy a boldogsagra val6 képesség
beliilrél fakad, ugyanakkor fontosak a tarsak, akik
az életben korbevesznek benntinket, akikkel egytitt
atélhetjlik az érzelmek széles skalajat. A masik ember
nemcsak azért fontos, hogy legyen kivel tancolni,
duettet énekelni, vagy az 6lelperc idején legyen
kit atkarolni, hanem azértis, hogy a szomortsag,
aggodalom, csalédottsag, kétségbeesés perceiben
legyen kivel megosztani a banatunkat. S&t,

a kutatasok szerint gyakran éppen az a megoldas,
hogy ezekben a nehéz helyzetekben mi magunk
kezdiink el segiteni masokon.



Jol tudta ezt a bolcs Mrs. Post is, akitdl a fenti, fianak
intézett tanacs szarmazik (, Latom, duzzogsz, menj, és
segits valakinek!”), és akinek a torténetét Seligman az Elj
boldogan! cim kdnyvében vetette papirra.

S ugyanezt tapasztalja meg a filmben Agas is, aki egy
szornyd traumat kovetSen hamusziirkévé és kissé
szarkasztikussa valtozik, de a segités nyoman ralel
agybgyulas Gtjara.

CSUPA SUTI ES SZIVARVANY?

,Az életben nem minden siiti és szivarvany, hanem vannak
rossz dolgok is, és te nem tehetsz elleniik semmit” - hangzik el
afilmben a kissé pesszimista mondat, amely nyoman
kirajzolddik a dertilatok és a bortlatdk kozott fesziils
orok ellentét. A kutatok kozote régi vitatéma, hogy
ahatartalan optimizmus mennyiben jarul hozza

az egészségesebb, boldogabb, kiegyensilyozottabb
élethez. Vannak, akik amellett érvelnek, hogy

az optimista emberek gyorsabban gygyulnak, jobb
megkiizdési stratégiakkal birnak, talalékonyabbak, és
nem utolsésorban kedveltebbek, igy tobb tamogato
tarsas kapcsolatuk van, mint pesszimista tarsaiknak.
Masok olyan kutatasi eredményekrél szamolnak

be, amelyek szerint az optimizmus szerepet jatszik

az elévigyazatossag csokkenésében, igy a hatartalan
optimistak sokkal tobb veszélynek teszik ki magukat,
mint kellene, s&t, olykor még a legalapvetSbb biztonsagi
lépésekrdlis elfeledkeznek abbéli meggy6zdésiink
miatt, hogy 6k a szerencse kegyeltjei, akiket nem
érhet baj. Trolljaink, Agas kivételével, ez utdbbi
kategoéridba esnek, rézsaszin, csillamporos vilagukban
nem torténhet semmi rossz, igy igencsak veszélyes
helyzetbe sodorjak magukat.

Ez persze nem jelenti azt, hogy az optimizmus
minden esetben rossz valasztas lenne. S4t, a derilatd
emberek a mar kialakult nehéz helyzetekben
konnyebben megtalaljak a megoldasokat, jobban
alkalmazkodnak a megvaltozott szituaciokhoz, és
mivel hisznek a pozitiv végeredményben, képesek
harcolniis érte, és végiil gy6zedelmeskednek. Nem baj
tehdt, ha nem latjuk Ggy, hogy koriilottiink minden
siiti és szivarvany, de képesnek kell lenniink arra, hogy
er6feszitéseket tegytlink a siker érdekében. Ha pedig ez
lehetetlen, akkor arra, hogy elfogadjuk az Gj helyzetet,
meglassuk a pozitiv hozadékait, esetleg némi humorral
enyhitsiik azt. ¢

Z) DICITAL

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtudlis konyvespolcan barmikor eléri

IYELGIELGE
isvasarolhato

CELNELIEL Par kattintassal
tébb eszk6zon azonnal olvashato,
is elérheti eléfizethetd
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 HETKOZNAPOK LUUSA
A LAB KENVELME - NES CIPOK

A NES marka kézimunkaval és kornyezetharat mddon késziilt cipéi igazi, finom, francia
stilusjegyeket hordoznak magukon. A tervezé, Szildgyi Andrea legszivesebben minden egyes
darabot a visel6 labara szabna. Mert bar fontos a stilus, a személyiség hangstlyozasa,
véleménye szerint a cipSnek biztositania kell az otthonos kényelmet is. igy kinal labat és szivet
melengeto luxust az oly sok szerepben helytallé néknek.

L Legut6bbi kollekcidja a SLOWNESS, lasstsag nevet kapta, amely utal a tiirelemre,
a figyelemre, a részletek aprolékos kidolgozasara, a munka tiszteletére, a jelenlétre.
Haromhavonta készit egy-egy kapszulakollekcidt. A f6 téma mindig a stilus,
afinomsag - a fenntarthat6sag lehetéségeinek keresése egy munkametddus, amely
meghatarozzaa hogyant.

Az igy késziilt §szi-téli darabok kozott megtalaljuk a labat korbedlels, meleg
csizmakat, a marka kényelmes, gumitalpt zart cipSinek Gjratervezett valtozatait.
A tavaly nyaron inditott vegan vonalat beemelve magassarkik is késziiltek, ezeket
novényi cserzési vagy Gjrahasznositott b6rokbdl is meg lehet rendelni. Foldszinek,
finom vonalak és preciz formak jellemzik a kollekcidt, amelynek darabjai igazan
teljessé tehetnek egy-egy Gszi-téli ruhatarat.

Kornyezetbarat nyersgumit, ndvényi cserzésd bort, Gjrahasznositott bort és
szdrt, barsonyt, illetve manyag és fa sarkakat is hasznal a kivitelezéshez. Andrea
Nyiregyhazan gyartat, egy olyan kis tizemben, ahol az aramsziikséglet egy részét
napelemekkel biztositjak, illetve meggymaggal flitenek. ¢
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ACIPO ELETE

»Szerintem minden embernek a sajat labara készitett cipdt kellene viselnie, amiben a sajat Gtjat jarja”" -
mondja Szildgyi Andrea, akinél ez a mondat nem csupan iizleti fogas. Igazan eredeti, filozofikus gondolatokat
fogalmaz meg az életiinkrdl, mikozben a cipékészitésrol beszél.

A NES cip6markat Andrea 2004-ben alapitotta.

A parizsi Studio Bercot-tanitvany sokéves nemzetkozi
tapasztalattal a hata mogott vagott bele a sajat, kis
szérias gyartasba. A lanya sziiletése miatt beiktatott kis
szlinet utan 2015-ben adott Gj lendiiletet a markanak,

de mar2008-tdl tudatosan figyel a kornyezetkiméls
cip6készitésre. A Parizsbol hozott kifinomult
stilusjegyek mind a mai napig felismerhet6k munkain.

- Mesélj a kezdetekrdl! Miért éppen a cipdk? Hol
tanultal?

- Még hetedikes koromban jartunk egyszer Parizsban.
Anyam mondta, hogy valaszthatok egy divatlapot,
amit megvesz nekem, és én a Depeche Mode nev lapot
kértem. Igen, az ismert egyiittes is innen vette a nevét.
A magazinb6l harom tervezé munkai fogtak meg,

és mindharman a Bercot-ban végeztek. Bar akkor
megjegyeztem ezt a nevet, de azért hossza Ut vezetett
idaig.

- Romaniiban is tanultal, ha jol tudom.

- A baratném Franciaorszagba jelentkezett, én nem
akartam olyan nagyot Iépni, igy csak Bukarestig
mentem. Megtanultam romanul, divatszakra jartam.
Kozben aztan megismerkedtem a késébbi férjemmel, és
mégis Parizsban kotdttem ki.

- Esakkor jott a Bercot?

- Még mindig nem. A Sorbonne-ra felvételiztem,
deittaz altalanos mivészetoktatds annyira nem
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fogott meg. Untam, és ekkor jutott eszembe

a Bercot. Taldlkoztam az igazgaténével, Marie
Ruckivel, beszélgettiink egyet, és felvett a masodik
évre. Utdlag sajnalom, hogy kimaradt az elsé év,
mert abban az idészakban talalsz igazan magadra.
Ottvolt tdbb olyan targy és munka, ami segit
atanitvanyoknak a sajat Gtjuk megtalalasaban, meg
ott Marie is tébbet tanitott.

- Ott mar cipGtervezést tanultal?

- Altalanos képzést kaptunk, cipétervezést csak
érint6legesen tanultunk. Voltak alkalmi projektek,
amiket élveztem, de akkor még nem gondoltam ra, hogy
cip6ket akarok tervezni. Aztan el6bb Christian Lacroix-
nal toltottem gyakorlati idét, majd Venera Arapuhoz
keriiltem, ahol a cip&k és kiegészit6k mar nagy
szerepet kaptak. Masfél évig dolgoztam neki, egytitt
készitettiik el§ a kollekcidkat, egyiitt terveztlink, és
egytitt feliigyeltiitk a Bukarestben késziil6 prototipusok
gyartasat.

- Mesélj a sajat markarol! Honnan jott a név?
-2004-ben alapitottam a NES-t. A Szilagyi nem éppen
szerencsés mas nyelvteriileteken.. Végiil becsuktam
aszemem, feliitottem az angol szotart, és egy ceruzaval
boktem. Igy talaltam rd az n.e.s. bet{isorra, amely egy
tipikus angol, szotari rovidités. Le sem forditottak.
Jelentése: not elsewhere specified, azaz mdshol nincs
pontositva. Azt mondtam: ez jo lesz, akkor majd én
pontositom.



- Mikor kezdett érdekelni a fenntarthat6 fejlédés
szemlélete?

- Mindig is kis szérias, kézmUves dolgokat akartam
késziteni, nagyon fontos volt szimomra az integritas,
vagyis az, hogy ne csak a targyak legyenek szépek,
hanem a keletkezésiik is. Rettegtem att6l, hogy
elmenjek egy csapatba dolgozni, ahol olyasmit kell
csinalnom, amit nem akarok. Olvastam példaul
egyszer, hogy elégetik a Dior-ruhat, hogy magasan
tartsdk az arat. Az els6 Gjrahasznositott kollekciom
2008-ban tudott elkésziilni. Hat széria utan ott voltak
amegmaradt b6rok, amiket fel akartam hasznalni.
Ezekbdl bevasarldszatyrokat készitetttink.

- Mi foglalkoztat mostanaban?

- Keresem, hogy miaz a pont, amit6l személyesnek
érezziik a targyat. Amikor kivalasztod a szint? Amikor
valami élmény kapcsolédik hozza? Erre utal példaul
arajzzal diszitett két, kidllitott par cip8. Onnantdl
jobban vigydzunk ra? Erdekes-e az emberek szamara,
hogy a télem vett cipSket én életiik végéig javitom?
Legyenek-e ajavitasnak lathat6 nyomai? Ahogyan

az életiinkben szembesiiliink problémakkal, megoldjuk,
majd késébb az egy Gjabb formaban, egy masik
szinten visszatér, igy képezile a cipé hasznalddasa,
javitasa az élet morfoldgiajatis. Ahogy haladunk elére
az utunkon. ¢
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A célok elengedhetetlenek a fejlodéshez. Kijelolik utunkat, segitenek elfogadni
onmagunkat. Ha elfogadom magam, akkor miért akarnék barmin valtoztatni?
Az elfogadas nemcsak azt jelenti, hogy elfogadom, aki vagyok, ahol tartok,
hanem azt is, hogy felismerem és tisztelem a vagyaimat, eszkozt és célt
valasztok az elérésiikhoz. Vagyis elfogadom a kiindulasi pontot, és azt is, hogy
bel6lem indul a valtozas, altalam valdsulhat meg, és vallalom az ezzel jaré
eréfeszitést is. Elfogadom, hogy eddig valahogy csinaltam, de a célom elérése
érdekében lehet, s tudom masképp. Igen am, de van, ami visszatart.

& Az onakadalyozas egy olyan stratégia, amelyet

arra hasznalunk, hogy elkeriiljiik a felelgsséget:
megusszuk a valédi eréfeszitést, ugyanakkor

a kudarcot ne kelljen sajatunknak tekinteni, igy
megvédhetjiik sériillékeny dnbecsiiléstiinket. Ha
er6feszitést tesziink, és nem sikertl, akkor a kudarc
sértheti onértékelésiinket, de ha talalunk egy

jol elfogadhaté kifogast, kiils6 koriilményeket
okolhatunk vagy Ggy tiintethetjiik fel, hogy esélytink
sem volt a teljesitésre. Valdjaban arrél van sz6, hogy
féltink, vagyis nem bizunk abban, hogy ha van egy
célunk, és er6feszitést tesziink az elérése érdekében,
akkor képesek is vagyunk elérni. Ha mindenféle vélt
vagy valdsan generalt akadaly ellenére mégis sikertil,
akkor duplan veregethetjiik meg a vallunkat, hogy
,mimégigyis meg tudtuk csindlni”.

Egy példa, hogy védhetjik énképtlinket azzal,
hogy akadalyt allitunk sajat magunk dtjaba: a tipikus
,nincs idém rendszeresen edzeni” ilyen stratégia.
Harogyasig vagyok munkaval, és nem csinalok id6t
magamnak az aktiv kikapcsolddasra és sportolasra,
akkor nem kell er6t vennem magamon és elmennem
az edzésre, nem kell kitartanom és feszegetnem
ahataraimat. Igy valéjaban nem veszithetek! Ez
egy win-win helyzet: ha nem sikeriil elérnem a célt,
akoriilmények a felelGsek, ha sikertil, még jobbnak
érezhetem magam. Nem kell szembesiilntink azzal,
hogy valamit nem jél csinaltam, csékkenthetem
a szorongasomat, bar tanulni sem fogok beléle. ,Majd
késébb elkezdem, akkor majd belehtizok.” ,Majd, ha
minden rendezddik az életemben, rendszeresen fogok
sportolni, de most mas az elsd.” De akar a kozhelyes
yilyen az élet” tipust mondatokat is ide vehetnénk.

MIT TEHETUNK?
ElGszoris elfogadjuk, hogy keziinkbe vehetjiik az éle-
tiinket, és valaszthatunk mashogy, mint eddig. Mindig
tudjuk a koriilményeket okolni, de lehet, hogy nem
avilag eskiidott 0ssze elleniink, csak féliink, hogy nem
tgy sikeriilnek a dolgaink, ahogy arra vagyunk. Es igy
nem is fognak Ggy sikeriilni. Persze, ha valaki odavagja
nekiink, hogy ez csak egy kifogas, megsértddhetiink,
hogy nem ért meg minket, nem elég tolerans, nem latja,
hogy mialdozatai vagyunk a gépezetnek. Ezeket a kifo-
gasokatazért keressiik, hogy megérizhessiik az 6nma-
gunkrol alkotott pozitiv képet. A cél arra sarkall, hogy
valtoztassunk a korabbi berdgzédéseken, megtegyiink
olyan lépéseket, amit enélkiil nagy ivben elkeriilnénk.
Itt kapcsolodik be a motivacié. Ha kell6képpen moti-
valtak vagyunk a cél elérésére, akkor ez er6t ad, noveli
ateherbirasunkat. Ez mar sikerélmény, és 6nbizalmat
ad ahhoz, hogy kitartsunk.

Ha kitzok valamilyen életmédommal kapcsolatos
célt, példaul azt, hogy:
- egy év alattleadok x kil6 stlyfelesleget
« heti x alkalommal elmegyek edzeni
- lefutom/attszom/korbetekerem
- egészségesen f6zok
- odafigyelek, hogy megfelel6 id6t szanjak

az étkezéseimre
- rendszeresen végzem azt a tevékenységet, ami
kikapcsol és feltolt,

akkor meg kell tanulnom eszerint élni. Vagyis meghtizni
ahatartamunkaban, megmondania fénokomnek, hogy
x napokon korabban el kell mennem, tudatosan kell
terveznem és szerveznem a napjaimat, 9sszedllitanom
az egészséges alapanyagok listajat, beszereznem 6ket,
meghagynom és tisztelnem a sajatidét. ¢
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ASZTALHUZ!

Valami tortént.

Ezt akkor éreztem meg kétséget kizaréan, amikor masodszorra
szembesiiltem ugyanazzal a valasszal: ,Azt nem lehet”.

De ugorjunk vissza az elejére.

Egy évvel ezel6tt egy tudomanyos miihely tagjaként invitaltak a felkapott budapesti
étterembe. Mar a nevében is mashol volt a felkidlt6jel, mint logikus lett volna, igy
tudtam, hogy kiilonleges helyr6l van sz6. Az egyik gasztronémiailag avatott kolléga
biztositott minket, hogy megkap¢ izélményekben lesz résziink. Engem azonban mar
az iz el6tt megkapott valami. Amikor ugyanis rendelésre keriilt a sor, az §sszesen

7 tételes étlaprol az egyikiink kért egy f6ételt, jelezve, hogy a leirt koret helyett mast
szeretne, ki is valasztotta a laprol, hogy mit. A pincér fapofaval valaszolt: , Azt nem
lehet”. Visszakérdeztlink: , Mit nem lehet?”. ,Nem lehet mds korettel kérni. Akkor hagyja ott.”
Sz6 megszakadt, hang bennakadt, lehellet megszegett. ,Miért?” - hangzott el bénult
ajkaimroél az elsé kérdés. , Mert nem vdltoztathatunk a tanyérok dsszetételén”. A pincér
elment, a tarsasagunk maradt, meg is ettiik nagyrészt, amit rendeltiink - mert hat
ugyebar milyen udvariatlansag lett volna felkelni, és becsapni magunk mogott

az ajtot. Maradt a konformitas és - végiil - a komoly cech. Megértettem, hogy

az étterem nevében a felkialtdjel vasszigort jelent.

Azt hittem, egyedi kiiloncségrél van sz6, mignem a kdzelmdaltban ismét egy
agyondicsért fine dining egységbe voltam meghivva, ahol az adagok az arral
forditottan aranyosak, és az izekhez mindig kell szébeli magyarazat.

Ittis asztaltarsasagunk rangidds tagja rendelt elGszor, kérvén, hogy a kacsaszeletéhez
ne barackot, hanem kaposztat kaphasson. Erre a pincérigy: ,Sajnos azt nem lehet.

A tanyérrol levehetem a kiretet, de nem cserélhetem”. Itt mar kifakadtam: ,De miért, hiszen ez
nem marvanyszobor, amelynek nem lehet cserélni a karjat? (Megjegyzem, még annak is lehet.)
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Nemvendégld ez?” A felelet arrél sz6lt, hogy naluk egy
tanyér mlvészi kompozicid, amit nem bontanak meg
avendég kedvéért. Megint maradtunk.. A vacsora
utan hazajottem, ettem egy jot, elgondolkodva egyen
s mason. Példaul, hogy demokratikus korban élink.
Valaszthatunk kormanyt és képzést, darabokbol
karkotdt, sajat tévémdsort, hiitét rézsaszin ajtdval,
arcot Gj orral. A ,fine” vendéglatasban viszont nem
lehetséges semmi burzsoa lazasag. Itt, kérem, nevelik
ajo izlést. Szimomra az étterem olyan hely volt,

ahol az is asztalra kertilhet, ami otthon nem. Ma
azonban a legdragabb helyek arra biiszkék, hogy csak
idényélelmiszert hasznalnak, idénytelen arakkal.

A boltban van eper, az étteremben nincs, mert mar

nincs idénye (aztan két hétctel késébb mar Gjra van, mert

elfogyotta malna).

Szandékos az irénia. A meguajuld hazai
gasztroforradalomban érdemes volna az Gj arképzésen
és stilusjegyeken tal a vendéglatas régi, bdségen,
nagylelk(iségen és a vendég akaratan alapuld elveit is
megalkotni. Mert lehet finom a lecsés fagylalt, de én
bizony nem csipGsen szeretem. 4

PANNON
FILHARMONIKUSOK

ENERGIAARAME

2017. SZEPTEMBER 29.
PENTEK 19.30 MUPA

Szlav kaleidoszkop
Kabalevszkij: Colas Breugnon-nyitany
Csajkovszkij: Heged(iverseny
Dvorak: f-moll romanc

sajkovszkij: Francesca da Rimini
Benjamin Schmid — heged(
Vezényel: Boganyi Tibor

.NOVEMBER 17.

ezényel: Cristian Mandeal

2018. FEBRUAR 23.
ENTEK 19.30 MUPA

ntinenseken at
ams: Short Ride in a Fast Machine
arber: Heged(iverseny

Prokofjev: Romeo és Julia

— részletek az I. és 1. szvitbdl
Barati Kristof — heged(i
Vezényel: Gilbert Varga

2018. MARCIUS 23.
PENTEK 19.30 MUPA

Ereje teljében

Elgar: Gy6zelmi indulé a Caractacus
cimi kantatabdl, op.35

Walton: Gordonkaverseny
Rimszkij-Korszakov: Seherezade
Virdai Istvan — gordonka

Vezényel: Boganyi Tibor

2018. MAJUS 4.
PENTEK 19.30 MUPA

4G: Grieg, G-dur, g-moll
Grieg: Holberg-szvit

Ravel: G-dur zongoraverseny
Grieg-Vass: g-moll vondsnégyes
— szimfonikus zenekari valtozat
Dejan Lazi¢ — zongora

Vezényel: Vass Andas

Koncertsorozat a Miipaban pénteki
napokon. Bérletek kaphatok a Miipa
jegypénztaraiban és a Jegymester
webaruhazban.

Jegymester.hu
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SZOVEG —
SZARAZ BORBALA

SOROZAT -
UTANAJARTUNK

INEK JO A HITEL ES
<INEK A KARTYAY

Ujfajta aruhiteles konstrukciék kezdenek megjelenni az aruhazakban, csébitéan
hangzanak. Aztan par héttel vagy honappal késébb jon a raeszmélés: nem is
nulla szazalék az a bizonyos nulla szazalék, a formalisnak gondolt hitelkartya
pedig a valésagban is létezik.

€ Azaruhitel arraj6, hogy egy-egy terméket megvasaroljunk vele, masra nem.
Jellemzden kis hitelosszegrél van sz6, ha pedig tényleg nullaszazalékos a THM, akkor
egy 100 ezer forintos termékért tizszer 10 ezer forintot kell fizetni. Ilyenkor a hitel
mogott 4116 banknak a kereskedé fizeti a hitel dijat. De azért a pénziligyi szolgaltatok
is probalkoznak. ,Tobb druhitelezd pénzintézetnek is az a gyakorlata, hogy az iigyféllel
hitelkdrtydt is igényeltet az druhitelek egy részénél. Nem feltétlen az druhitel kihelyezésekor,
hanem késdbb: varnak parhavi torlesztést, megnézik, rendesen torleszt-e az iigyfél. Ha igen,
akkor kikiildenek egy hitelkdrtydt” - mondja Gergely Péter, a BankRacio hitelszakértdje.
Hozzateszi:, ez semmit nem jelent, azt ugyanis az iigyfélnek aktivdltatnia is kell, az éves dija
csak akkor kezd el ketyegni. Ekkor az iigyfelet telefonon fel is hivjik, gydzkodik. Ha ezt kovetden
aktivdlja a kdrtydt, mar indul is az éves dij, akkor is, ha a kdrtyat nem haszndlja. Ha haszndlja
is, akkor az arrél leemelt 8sszeget jellemzden 30-45 napon beliil kell visszafizetni, kiilonben vége
a kamatmentességnek, indul a nagyon magas kamat. A hitelkdrtya emiatt csak azoknak a nagyon
tudatos embereknek jo valasztds, akik tisztaban vannak a konstrukcid lényegével, tudjak,
hogy az egyes honapokban hol kltenek és milyen ismétlodéssel, a kartydk koziil pedig ennek
megfelelden valasztanak. Ilyenkor a tankoldsbdl, repiildjegyekbdl, egyes élelmiszerboltokbal,
barkdcsboltokbdl, egyebekbdljaro visszatéritések miatt megérhetia hitelkdrtya. Most mdr
az interneten tobb hitelkdrtya-osszehasonlitot is taldlni, nem kell egyesével megvizsgdlni
a bankok tucatnyi hitelkartydjdt.”

T
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HITELKARTYARA ARUHITEL
Olyan gyakorlatis van, amelynél valaki hitelkartyat
igényel, és aruhitelt is kap mellé. Ha ezt kdvetSen

az ligyfél olyan helyen vasarol, ahol az adott bank kinal
aruhiteleket is, tévét pedig aruhitelre akar venni, akkor
nem allnak neki aruhitelt intézni, jovedelmet lekérni,
végigszenvedniannak procedarajat, hanem ha van
hitelkartyaja az aruhazzal kapcsolatban 1évé pénziigyi
szolgaltatonal, akkor annak a keretébdl fizetheti

az aruhitelt. ,Ha a felhaszndalhato keretbe belefér a tévé ara,
akkor egyszeriien rdaterhelik a hitelkdrtydra. Viszont ezt nem
kell egy honapon beliil visszafizetni iigy, mint a hitelkdrtydnadl
altalaban, hanem aruhitellé alakul at, de a hitelkeret terhére.

'I‘_'I
k]

Tehdt ugyaniigy havonta vonjdk a torlesztéket, mintha
druhitelrdl lenne sz, csak az egész folyamat egyszeritbb és
akamat fix” - magyarazza a szakértd. Mint mondja,

ez viszonylag 4] jelenség, egyes bankok altal kinalt
hitelkartyakhoz kapcsolva idén nyaron kezdett
megjelenniaz aruhazakban. Kevésbé fejlett valtozata,
amikor az iigyfél utélag betelefonalva is kérhetett
ilyet a bankjatél, mar tobb mint 10 éve a piacon van.

A megoldas 0sszességében jo, ha valakinek ugyanannal
abanknal van hitelkartyaja, mint amelyiknél

az aruhitelt ol szeretné venné.
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KERETLEN HITELKARTYA
Az imént bemutatott két megoldasbol gyturtak

Ossze azt, amikor az tigyfélnek eleve nem aruhitelt
adnak, aztan par hénap mulva keresik egy

hitelkartyas ajanlattal, hanem eleve hitelkartyat

kap, majd arra terhelik az aruhitelt is. Vannak olyan
aruhazak, ahol egybdl 10 szazalékos kedvezményt
adnak bizonyos termékek arabél akkor, ha egybdl
hitelkartyat is igényelnek, majd azzal fizetik ki
avételarat. A hitelkartya dijat havonta vonjik, igy
hiaba nullaszazalékos az aruhitel, az iigyletnek van
pluszkoltsége. Azt, hogy a hiteligénylésbe belekeriilt
ez a csavar, sok tigyfél nem veszi egybdl észre, mert ez
a konstrukcio Gj és kicsit bonyolult. A bankok csakidén
kezdik szélesebb korben a bevezetését.

Gergely Péter kiemeli, hogy a nulla szazalék
kamattal hirdetett aruhitellel egyébként vigyazni kell,
mert hiaba nulla szazalék a kamat, ha amellett egyéb
borsos dijak vannak. A 1ényeg mindig a THM, annak
kell nullaszazalékosnak lennie.
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A 0%-0S THM SEM FELTETLENUL VARAZSSZ0

A aruhitelek nullaszazalékos THM-je azért van benne
akoztudatban, mertazt reklamozzak mindenhol,

az vésddik be a fejekbe, el6fordulasuk igen ritka. De
hailyen konstrukciéval is vasarol valaki, akkor sem jar
feltétlentil jol. Példaul megesik, hogy a nullaszazalékos
aruhitelért kinalt terméket annyival dragabban arulja
az adottaruhaz, hogy azt jobban megérné mashol
megvenni. Szamitaz is, hogy Magyarorszagon csak
kevés aruhiteles cég van: az OTP, a Cofidis, a Cetelem
ésa Budapest Bank foglalkozik csak ilyesmivel.
Igaziverseny nincs koztiik, mert kevesen vannak,
egy-egy aruhaz pedig jellemzd6en csak egyikiikkel

van kapcsolatban. Emiatt az tigyfél elveszti annak
lehet8ségétis, hogy alegkedvezGbb ajanlatot valassza.
Azazlehet, hogy tényleg nullaszazalékos az aruhitel,
de 6sszességében rosszabbul jon kia vevd az tigyletbdl
annil, mintha mashol olcsobban vasirolna személyi
kolcsonnel. Utébbiakkal mar sok bank foglalkozik,
tobben egy szamjegyd kamattal is kinalnak ilyesmit.
Eztugyanugy folydsithatjak par nap alatt, mint

az aruhitelt, barmire és barhol el lehet kolteni. ¢



G
o

1%
/Qf;aifény 3
4, (;6" i . ~

4, EV SZALLASA’
2015

A siimegi 0sz a kellemes id6jaras mellett fantasztikus programokkal,
akcios csomagajanlatokkal varja azokat, akik feltoltodésre,
kikapcsolédasra, vagy csak egy kis kozos
csaladi kirandulasra vagynak!

Oszi wellness akcioé félpanzioval, lovagi torna
bemutatéval, wellness pihenéssel
- raadasként most még el6foglalasi kedvezménnyel

mar 11 900 Ft / fo / 2 éj-tol!

Nalunk minden nap Uj élmény Var!




SZOVEG -

DR. SEPRODI BENCE sportorvos, gyermekgyogydsz

SOROZAT -

GYEREKRENDELG
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VAN, AKI GYOZ
Ut MINDENKINYER

Ahogy kisbabank gyermekké cseperedik, ligyesedik és mozgékonnya valik,
egyre nagyobb feladat, hogy a ,felesleges energiakat” lekdssiik. Hamar folmeril,
hogy valamilyen kiilonérara, edzésre kiildjiik, igy vezetve le a mozgasigényét, és
magunknak is lophassunk egy kis id6t. De vajon mikor milyen edzést szabad
engedni gyermekiinknek, milyen helyet foglaljon el életében a sport?

NEM MINDEGY, HOGY MIKOR

Azokaképességek - példaul izomerd, gyorsasag, hajlékonysag, koordinacié -,
amelyeket a sportolas soran hasznalunk, a gyermekkor egyes szakaszaiban eltéré
mértékben fejleszthetdk.

Kisgyermekkorban - az 6vodaskor végéig - az agy még csak tanulja a mozgasok
helyes kivitelezését. Jol latszik, hogy milyen mindségi kiilonbség van egy
bolcsddés, egy kisovodas és egy elsGs kdzott a futd vagy dobé mozgasban. Ilyenkor
alegfontosabb, hogy az alapveté mozgasformakkal minél jobban megismerkedjenek,
erre tokéletesen alkalmasak a kiilonb6z6 jatékok.

Kisiskolas korban a pubertas kezdetéig jol fejleszthet6 a mozgaskoordinacio,

a hajlékonysag és az alloképesség. Ilyenkor adédik j6 lehetdség a sportmozgasok
megismerésére, az egyes mozdulatok finomitasara, de ilyenkor alapozzuk meg
akeringési rendszer terhelhetségét is.

A serdiilés alatt valtozik a helyzet: a testméretek ugrasszer( valtozasa miatt
amozgaskoordinaciot Gjra kell tanulni. Ekkortdl fejlédik dinamikusan az izomzat,
latvanyosan novekszik az er6 és a gyorsasag. A sziv oxigénellatasa ebben a korban
fejleszthetd alegjobban.

A serdiilés lezajlasa utan tovabb fejleszthetd az alloképesség, az erd és a gyorsasag
is. Ekkor van a legjobb esély a sportteljesitményben elérni a maximumot. Koriilbeliil
25-30 éves kor utan a fejléd6képesség fokozatosan csokkenni kezd, de egészen
életlink végéig megmarad.

n p Bethesda  Agomanyaikat a 10300002 - 20350699 - 70073285 szamlaszamra varjuk.
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ALEGFONTOSABB,

HOGY OLYAN SPORTOT
VALASSZUNK,

AMIT GYERMEKUNK 1S
SZERET, ES ERETTSEGENEK,
FIZIKUMANAK IS MEGFELELD.

VESZELYES TULZASOK
Fontos hangstlyozni, hogy a sportolas egészségvéds
hatasa egyértelmden feliilmilja az 6sszes kockazatot.
Alegfontosabb, hogy olyan sportot valasszunk, amit
gyermekiink is szeret, és érettségének, fizikumanak is
megfelel6. Az Gszas, futas (atlétika), esztétikai sportok
mar az 6vodaskorban elkezdhet6k. Az tigyességi,
technikai elemeket tartalmazoé sportok 8-9 éves kortél
ajanlottak. Az er6 és az izomzat célzott fejlesztését
igényld sportagakkal pedig érdemes a serdiilés

végéig varni, a korabban végzett er6edzés akar
egészségkarositd is lehet.

Minden sportban nagyobb sériilésveszéllyel kell
szamolni, de ez egyes esetekben kiiléndsen igaz: azok
asportok, ahol a balesetveszély nagy (auté-motor,
lovaglas, hegymaszas), csak kell§ szellemi érettség
esetén és csak feliigyelet mellett végezhetdk.

Az eréfejlesztd sportoknal egyre tobb kiilonboz6 -
egyébként doppingszernek mindgsiilg - készitményt
fogyasztanak a fiatalok a gyorsabb siker érdekében.
Ezek a termékek az internetrdl is konnyen beszerez-
het8k, de j6 esély van arra, hogy akar az 6lt6z6ben
talalkozzanak vele a mar 6nalléan edz6 sportoldk.

Minden korban figyelni kell arra, hogy az edz6i
motivacid, a gyézelem utani vagy, a latvanyos
fejlédés és a csapatszellem ne sodorja magaval
asportoldta tiledzés, tilterhelés iranyaba, mert ez
mar egyértelm@en karos az egészségre. A krénikus
izom- és iziileti fajdalmak, az alvaszavarok, a fogyas,
az ingerlékenység, a menstruacids zavarok olyan jelek,
amelyek a ttlterhelt szervezet vészreakcidjat jelzik.

HOSSZU TAVU BEFEKTETES

A sportolasnak szaimos-szamtalan elnyét ismerjiik, és
ezek egy része gyermekkorban fokozottan érvényesiil.
Ekkor halmozzuk fol azokat a tartalékokat, amelyek
életlink késébbi szakaszaiban meghatarozzak
életmindségiinket.

Korilbeliil a pubertaskortdl a fiatal felnéttkorig
fejleszthetd a sziv hajszalérhaldzata sportolassal.
Késébb is nagyon elényods a sport a sziv szempontjabdl,
de pontosan ez az idGszak az, amikor befolyasolni
tudjuk, hogy egy infarktus minél késébb kovetkezzen
be, és minél kisebb teriiletet érintsen. Ez pedig
a szivroham tGlélését és az utana kovetkezd élet jobb
mindségét jelentheti.

Ajo alloképességt, rugalmas izomzat kifejlesztése
és fenntartasa a kozépkortaknal egyre gyakrabban
jelentkezd, az id6seknél pedig széles korben elterjedt
mozgasszervi panaszokat kiiszobolheti ki.

A kozosséghez tartozas, a szervezett és
rendszeres edzés, a hosszt tava célok kitlizése és
megvaldsitasa szamos olyan képességet tanit, amit
az élet minden teriiletén hasznosithatunk: dolgozni,
egyluttm@kodni, segiteni, engedelmeskedni, gy6zni,
veszteni és Gjrakezdeni tudas - mindez az iskolaban,
amunkahelyen és az emberi kapcsolatokban is jo
befektetés lesz. ¢
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

FOZZUNK FOZELEKET

Konyhank sokat szenvedett miifaja a fozelék. EI6bb a menzakorszak rontotta hirét, majd a népszertibb,
kiilfoldi ételek tették mell6z6tté. Am az ut6bbi években elkezdtiik értékelni a hazait, elkezdtiik megismerni
hagyomanyainkat, ezért éppen itt az ideje, hogy a fozeléket is visszategyiik asztalunkra. Régi receptjeink

segiteni fognak ebben.

Ha f6zelékr6l van sz6, megkeriilhetetlen kérdés

a slrités mikéntje. Természetesen ezen a téren sincs Gj
anap alatt, mara régiek is szerettek polemizalni ezen.
Magyar Elek, a harmincas évek népszer(i Inyesmestere
nem gyGzte elégszer leirni a maig ismételt tudnivalot:
ne vigyiik talzasba a rantast! S6t, akinek nagyon nincs
inyére, el is hagyhatja. Ignotus szerint ehhez f6zziik jo
strlre az ételt - de ma mar a botmixer is segitségiinkre
lehet, sajat magéaval is sdrithetjiik a f6zeléket. Szintén
Ignotus irta - Emma asszony alnéven, A Hét cimd lap
receptrovataban -, hogy a tejfélos habarast aludttejjel
valthatjuk ki, illetve hasznalhatunk tojasos tejet (két
tojas egy pohar tejben jol kikeverve). De nemcsak

a20. szazad elejének szokasaibdl tanulhatunk, a 17.
szazadi Szakdts mesterségnek konyvecskéje szintén ajanlja
atojassargajat, de a tejszint, illetve a szitan attort
zo6ldséget is stritésként. A rantds tehat mar nem tarthat
vissza a f6zést6l. Hogy allunk a tovabbi el6itéletekkel?

KLASSZIKUSOK
A finom-, a tok- és a spendtfézelék sokakban
kellemetlen élményeket idéz, de érdemes adni nekik
még egy esélyt. Ha jé mindségd, friss (és ha lehet,
zsenge) alapanyagbdl készitjlk, a régiek bevalt receptjei
alapjan, egészen Gj oldalrdl ismerhetjlik meg ezeket

az ételeket. Magyar Elek példaul a finomfézelékhez
répat, karalabét, Gjkrumplit és z6ldborsét parolt meg
vajon (ez maris egy komoly mind&ségbeli kiilonbség
amegszokotthoz képest), majd megszorta egy kevés
liszttel, iz1és szerint cukorral, és felontotte alaplével.
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Aztirja, ennek hidnyaban hasznalhatunk vizet s,
amihez tegylink egy kis tejet. Csupan tiz percig f6zte,
igy azoldségek ize és dllaga tud érvényesiilni. Szintén
az fnyesmestertc’il szarmazik az a praktika, amivel

a tokfézeléket tehetjiik jobba: kovaszos uborka levével
vagy aludttejjel eressziik fel a zoldséget! Friss és
izgalmas a végeredmény:.

Ami pedig a spenétotilleti, itt Ignotustdl érdemes
tanulni: 6 el6bb vajas rantast készitett, majd erre dobta
raaspenotot és kevés fokhagymat, megparolta, és csak
utana ontotte fel hislével. Egy kis szerecsendidval
tokéletesithetjiik a régi izeket. (Czifray Istvan is ezt

a fliszert ajanlja, meg a szegfiiborsot, am 6 még
tejfollel siiritette a spendtot.) Nemzeti klasszikusunk
azoldbabfézelék is, amelyrdl Magyaraztirta, ,nem
malter, de nem is hig é16tty, becsiiletes, komoly dolog, kitiinGen
izlik a felsdlszelettel.” Vékony, hagyma nélkili rantassal
ajanlja, jo tejfolbdl késziilt habarassal készitve, par
csepp borecettel enyhén savanyitva. Kiilon megjegyzi,
hogy baracklekvart ne tegyiink hozza - késébbi
receptkonyvek mar ajanljak ezt is.

MODERNEK

Ha pedig rendhagyobb izekre vagyunk, ecet helyett
meggyet hasznaljunk! Ignotus azt irja, a zéldbabbal
egyutt f6zzik, ,mig a meggy megpuhul, s bséges tejfellel

tdlaljuk. A gyenge rantds kozt jo néhany kockacukrot porkolni.”

Alencsefézeléket fehérborral tehetjiik érdekessé.
Magyar Elek nyoman el6bb ,erds tiizon, gyorsan” f6zziik
meg alencsét. Ezalatt zsiron piritsunk lisztet, dntsiik

Kép: Profimedia—Red Dot



fel fehérborral és hiislével, majd amikor megfétt
alencse, szirjlik le, és adjuk hozza a fiszeres 1éhez.
Sézzuk, borsozzuk, egyet forraljunk rajta és mar kész
is! Hussal, hallal, f6tt vagy tiikortojassal remek étel.
A babotrégen piirésitve készitették el f6zeléknek
(megf6zték, majd attorték), petrezselyemmel
flszerezve, tejfollel habarva, kolbasszal vagy

siilt htssal koritve. A kelkaposztat pedig nem
krumplival, hanem gesztenyével parositottak. S ezzel
meg is érkeztiink régi szakacskonyveink legjobb
tulajdonsagahoz: rengeteg Gj izt ismerhetiink meg
altaluk. Itt van példaul a rebarbara, amit el6f6ztek,
majd ledardltak (itt majohet a turmix), ezutan zsirban
paroltak, meghintették liszttel, feleresztették egy

hirdetés

&

AN KITCHEN

kevés vizzel, végiil séval, borssal izesitve, tejfollel
készre f6zték. Dobos C. Jozsef szakacskonyvében
emellett szerepel a reteklevél és a komlohajtas is
fézelék alapanyagaként - mindkettével Ggy jarhatunk
el, minta spenoéttal. Szintén Dobosnal olvashat6

az az étel, amelyhez aszalt szilvat kell kevés vizben
megfézni, majd leszidrnialevet, és tejszines habarassal
felontenia gylimolcsot. A tetejére vajat tesziink aztan,
megszorjuk egy kis zsemlemorzsaval - lehet daralt
keksz is -, és siit6ben a tetejét megpiritjuk. Vaniliaval,
rummal tehetjlik tokéletessé. Czifraynal a sargarépa
flszere lehet érdekes: 6 csombort és szerecsendio-
viragot hasznalt a vajon parolt, majd htslével felontott,
liszttel stiritett f6zelékhez, amelybe histis f6zott.

MAGYAR KONYHA

25 91 STATADI MODON

1014 BUDAPEST FORTUNA UTCA 21. - TELEFON: +36 1202 2113
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A SEF AJANLATA KAUNITZ TAMAS

SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA, 21 étterem

/

Jj 76k
TOKOS LECSO, ROPOGOS HARCSAVAL

A megszokottbdl is konnyen Ujat varazsolhatunk, és még nagy valtoztatasokra sincs sziikség ehhez.
Vegyiink el mell6zott alapanyagokat! Példaul halat, abbdl Ggyis kevés fogy. Ha filét valasztunk — mondjuk
harcsabol —, nem kell bajlédni a szalkakkal. Panirozhatjuk, hiszen igy szoktuk meg, de zsemlemorzsa
helyett ezuttal hasznaljunk pankomorzsat. Ez durvabb, szalkas, szaraz pelyhekbdl all, amely kevésbé szivja
magaba a zsiradékot, igy ropogdsabb lesz a hal, ha kisiitjiik. (Nagyobb boltokban kaphaté, de hazilag is
készitheto: a szaraz kenyérhéjat ledaraljuk, majd alacsony héfokon — kb. 60 fok —, siitében kiszaritjuk, végiil
talcan szétteritve hagyjuk szikkadni.) A hal mellé adhatunk lecsot — persze ezt is egy kis csavarral, gazdag
lével, tokkel —, s maris egy konny(i, nyarbicsuztato fogast kapunk. A hagyomanyos izeket napjainkhoz
igazité 21 Magyar Vendégl6 szakacsa igy készitené el:

Hozzavalok (4 fore):

50g flstolt szalonna, 200 g hagyma, 200 g paprika,

200 g paradicsom, 5 g fokhagyma, 200 g vajtok, s6,

bors, flszerpaprika, kapor, izlés szerint cukor, 60 g

harcsafilé, 20 g liszt, 3 db tojas, 100 g pankomorzsa

Elkészités:

1. Kezdjik a lecséval! Flstdlt szalonna zsirjaban
voréshagymat piritunk, hozzaadjuk a paprikat,
majd kicsit késébb a paradicsomot. Flszerezziik
soéval, borssal, kevés cukorral. Amikor fliszerpap-
rikdval szérjuk meg, levesszik a tdzrél. Mikor
a lecso kész, leturmixoljuk.

2. Csikokra vagunk vajtokot, leforrazott paprikat és
paradicsommal egyUtt hozzaadjuk a mar kész,
leturmixolt lecsohoz. Vagott kaporral izesitjuk.

3. A harcsaszeletet egy féliaba téve henger alakura
feltekerjUk, par percre hitébe tesszik, hogy for-
mazhatdbb legyen, majd vastag szeletekre vagjuk.

4. A szeleteket sozzuk, bepanirozzuk — ehhez lisz-
tet, tojast és pankomorzsat hasznalunk. A bepa-
nirozott halat zsirban lassan készre sitjtk.

5. Talalasnal a kisllt harcsagolydkat a lecséra
tesszik. ¢
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<lasszikusok konnyeden

ARANYGALUSKA

Ha van magyar édesség, amelynek ize és kinézete mellett mar a neve is csodalatos, akkor az az aranygaluska.
Mar nagy klasszikusunk, Jokai M6r Nemzeti ételeink cimdi listajan is ott talaljuk.
A Pest-Buda Vendégloben igy késziil:

& Hozzavalok (tiz fore):
1 kg buzafinomliszt, 6 dl tej, 40 g élesztd, 400 g vaj,
150 g cukor, 50 g vanilids cukor, 4 g s6, 1 db citrom
héja, 2 db tojassargdja

A borsodéhoz:

1dltej, 5dltejszin, 9 db tojassargdja, 1 dl borredukcid,

30 g cukor, 30 g vanilids cukor, 3 db lapzselatin

Elkészités:

1. Az élesztét felfuttatjuk kevés langyos tejben.

2. A szaraz anyagokat egy nagyobb edény-
ben Gsszekeverjik, majd hozzdadjuk a tejet,
az enyhén olvasztott vajat és a tojassargajat.
Belekeverjiik a felfuttatott élesztét.

3. Atésztat keverhetjik géppel, de a kézi dagasztas-
sal sokkal levegésebb és konnyebb lesz. Miutan
eldolgoztuk, 30 percig kelesztjuk.

4. A pihentetés utan kiszaggatjuk a tésztat, egyen-
ként vajba martjuk a darabkakat és egy kivajazott
tepsibe rakjuk. 15 percig letakarva pihentetjik és
raszorjuk a dardlt cukros diot.

5. Pihentetés utén a siitébe tesszik és 175 °C-on
sUtjuk 25 percig.

6. Ezalatt elkészitjik a borsodot: a lapzselatinon
kivil minden alapanyagot egy edénybe tesziink,
majd vizgéz felett folyamatosan keverjik. A zse-
latint vizbe aztatjuk, majd lecsepegtetjik, és ami-
kor elkezd sUrisodni a sodo, akkor hozzaadjuk
ezt is és tovabb keverjik. #
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SZOVEG —
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
Z6LD MOZAIK

N Z0LD

EGYRE TOBB SZELENERGIA
Az Eurépai Unidban el6retort a szélenergia: 2016-
ban az aramtermelésnek immar megkozelitéleg
a 10 szazalékat adta. Az egyes orszagokat tekintve azonban
jelentds eltérések mutatkoznak: az éllovas — a tengerre
telepitett szamos szélkeréknek készonhetéen — Dania,
ahol mar a teljes dramfogyasztasnak a 43 szazalékat
fedezi ez az energiaforras. Az élboly tovabbi orszagaiban
ez az érték 27 és 14 szazalék kozotti, csokkend sorrendben
Litvénia, lrorszag, Portugalia, Spanyolorszag, Németorszag
és Nagy-Britannia tartoznak ide. Magyarorszag a sereg-
hajtokhoz all kézel a maga 2 szazalékaval. A leginkabb
,Szélenergia-mentes” orszagok Malta, Szlovénia, Szlovakia,
ahol a szélenergia aranya az 1 szazalékot sem éri el, 6ket
Csehorszag koveti.

MOZAIK

TORPE VIiZEROMU
E Sajatos szerkezet(itorpe vizerémUvet adtak at
nemrégiben Szentgotthardnal. Ez egy 6sréqi,
mar az okori Egyiptomban is ismert vizkiemel6 eszkoz,
az ,archimédeszi csavar” elvén mikodik. A 310 kW
kapacitasu kis erémd 100—150 haztartas energiaigényét
képes fedezni, és 380 millid forintba kerdilt, amelynek felét
az EU finanszirozta.
Magyarorszagon a foldrajzi adottsagok folytan féként
a kis vizerémuveknek lehet Iétjogosultsaga. Ezek meg-
épitése rombolja legkevéshé a kérnyezetet és a tgjat, és
alacsony vizallasnal is megbizhatéan mukodnek. Jelenleg
a Bodrogon és a Raban vannak ilyen mini erémdvek, de
ajovében szamitani lehet nagyobb elterjedésiikre. A most
atadott erému kilonlegessége folytan idegenforgalmi
latvanyossag is lehet, ezért szomszédsagaban a Raban
egy fahidat is terveznek a gyalogosok és a kerékparosok
szamara. Hogy a viziturazok utjat se akassza meg, cso-
nakcsuszda is késztilt mellé.
,CSILLAGOSEGBOLT PARK” A BUKKBEN
Magyarorszagon csak kevés olyan hely van,
ahol csillagok sokaséga lathaté az égbol-
ton. llyen a Hortobagy és a Somogy megyei Zselic,
amelyeket ,Csillagoségbolt Parkka” is nyilvanitottak.
Harmadikként most a Biikki Nemzeti Park kapta meg
ezt a mindsitést a Nemzetkdzi Sotétégbolt Szovetség
(International Dark-Sky Association) juniusi déntésével,
miutdn megfelelt a szigoru kévetelményeknek. Ezek
kozil a leglényegesebb, hogy minimalis legyen a lakott
terlletekrél érkezé fényszennyezés, ennélfogva minél
t6bb égitestet lehessen latni. Kikdtés még, hogy a lato-
gatok szdmara nyitott terilet allami tulajdonban legyen,
és valamilyen természetvédelmi oltalmat mar élvezzen.
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A park terlletén nem létesiilhetnek a fényszennyezés néve-
kedésével jar6 objektumok, sét, a meglevé lampatesteket
is fokozatosan fényszennyezést nem okozokra kell cserélni.
A park terlletérél hold nélkdli éjszakdkon szabad szemmel is
t6bb ezer csillagot lathatunk, és halvanyan feltlinik a Tejut is,
amit pedig ma mashol mar nem lathatunk. A palyazat sikere
a BNP Igazgatdésaga, valamint civil szervezetek, vagyis erdé-
gazdasagok, onkormanyzatok, kutatéintézetek, egyetemek
Osszefogasanak volt kdszonhetd.

NAPELEMEKKEL BORITOTT AUTO

Harom lelkes fiatal amatér, a 23 éves Jona Christians

és Laurin Hahn és a 28 éves Navina Pernsteiner négy
éve céget alapitott, hogy megvalésitsa almat: a karosszéria-
jara felszerelt napelemekkel ellatott, elektromos meghajtasu

autot. Elészor maguk barkacsoltak az 6tlet megvalésitasahoz,
jollehet eleinte sem hegeszteni, sem ragasztani nem tudtak —
ezeket és még sok mast a YouTube segitségével tanultak
meg. Cégtik, a Sono Motors ma mar 15 munkatarssal makaodik.

Kép: Sono Motors

Sion markanevU gépkocsijukbol kétféle tipust készilnek
2019-ben piacra dobni: a kisebbik valtozatot 14,4 kilowattéras
akkumulatorral szerelték fel, és 12 ezer eurdba kerUl, és lesz
egy 16 ezer eurds is, 30 kilowattoras akkumuldtoru tipus is.
Az elsének a hatétavolsaga 120 kilométer lesz, az utébbié
pedig 250 kilométer. A jarmUvekhez az akkumulatorokat nem
lesz kotelezé megvasarolni, bérelheték is.

Az dramot termelé napelemeket a tetén, az ajtokon és
a motorhaztetén helyezik el, 6sszfelliletiik 7,56 négyzetméter.

ATOMENERGIA-NAPENERGIA SZAMHABORU
Van olyan, magat kérnyezetvédének nevezé szer-
vezet, amely szerint a napelemek 300-szor annyi
meérgez6 hulladékot termelnek, mint az atomerémduvek.
Az Environmental Progress (EP) azt allitja, hogy ha 25 éven
keresztll ugyanannyi elektromos energiat termelnénk atomeré-
mdvekkel és napelemekkel, akkor egy futballpalyanyi tertileten
elébbiek hulladéka 52 méter magas lenne, mig az utdbbiaké 16
ezer méter (!). Akimutatas szépséghibdja, hogy az EP alapitdja,
Michael Schellenberger aktivista kozismerten atomerémd-parti,
ezenkivll szervezete ezzel a ,becsléssel” vélhetéen igencsak
elvetette a sulykot. A Solar Energy Industries Association
szerint az EP-tanulmany azért is messze nem a valésagot
tdkrozi, mivel a napelemek legnagyobb része kénnyen Ujra-
hasznosithatd. Eurépaban a gyartékat mar kotelezik a lejart
élettartamu napelemek 6sszegyUjtésére és biztonsagos
feldolgozasara. ¢




SZOVEG - KEP -
AYHAN GOKHAN PACZAI TAMAS

AKLUMAVALTOZAS MEG NEM LEPETT
AVIoSZAFURDITHATATLAN 5ZAKASZBA’

A klimavaltozas napjaink egyik meghatarozo problémaja. Mika Janos éghajlatkutaté, az MTA doktora
szerint van még esély arra, hogy lelassitsuk, majd megallitsuk a felmelegedést.

- A 2015-0s parizsiklimacstcs végre eredményeket hozott, gy tiint,
avilagvezetdihelyesen dontottek. Az elmiltidészakbanazonban
Donald Trump azzal borzoltaa kedélyeket, hogy az Amerikai Egyesiilt
Allamok felmondja a Parizsban vallaltakat, mikézben az iiveghazhatasu
gazok kibocsatasanak tizenot szazalékaértaz USA felel.

- Egyel6re tgy tlinik, hogy Trump déntése nem vonja maga utan mas
eur6paivagy tengerentali allam kilépését. S6t, az Amerikai Egyestilt
Allamokban t6bb tagallam és nagyvallalat is bejelentette, hogy az elnoki
dontés ellenére 6k az eddigi Gton haladnak tovabb. Ez azt jelenti, hogy
gazdasagi érdek flizi 6ket a kdrnyezetbarat energia felhasznalasahoz és
aminél hatékonyabb energiatakarékossagi technikak kidolgozasahoz.
Megnyugtaté adat, hogy a vilag fejlett orszagainak jelentds része

sokat tettakibocsatds csokkentése érdekében, és erre pozitiv
eredményekkel tudunk szolgalni. A vilag iiveghazhatast gazainak
kibocsatasakortilbeliil harom éve nem emelkedik. Ebben az id6szakban
alegnagyobb kibocsatd orszagban, Kinaban is stagnéalas volt
tapasztalhat6. Az Egyesiilt Allamokban hat éve, az Eurépai Uniéban
pedig tobb mint tiz éve egyértelmten csokken a kibocsatas.

Haaz USA elnoke rendeletekkel eréltetné a fosszilis energia még
nagyobb felhasznalasat, az 6sszességében rosszat tenne az amerikai
gazdasagnak. A kevés energiabefektetést igényld termékek ugyanis ma
jobban eladhatdk, amint ezt a parizsi megallapodast megeléz&en mar
tapasztalhat6 kibocsatasstagnalas is bizonyitja. Valdszintleg az varhato,
hogy Trump igérete szerint megnyit szénbanyakat, azonban a zoldenergia
fejldése és a termékek anyag- és energiaigényének csokkenése olyan
mértéki lesz, hogy az mindezt ellensilyozza. Abban valamelyest igaza
van Trumpnak, hogy az USA a t&bbi orszaghoz képest nagyobb mértékd
kibocsatascsokkentést vallalt, ugyanakkor a kiemelkedSen magas
kibocsatasértis felel. Egy amerikai polgarra kétszer annyi tiveghazhatast
gaz kibocsatasa jut, mint egy kinai vagy eurépai uniés lakosra.
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- Az emlitett stagnalast hogyan kell értelmezniink?
- A manapsag fosszilis anyagok elégetésével 1égkorbe
juttatott iveghazhatast gazok mennyisége hatvan-
nyolcvan szazalékkal nagyobb, mint amennyit
atermészet képes feldolgozni. A korlatozas még
gyerekcipdben jar, a Parizsban vallaltak a 2030-ig
sziikséges vallalasok egyharmadat teszik ki.

Addig tehat két-harom hasonld, mérfoldkd
jelent6ségli megallapodasnak kellene létrejonnie.
Avilaggazdasag alakuldsa nagy segitségiinkre lehet
akibocsatascsokkentésben. Parizsban ugyan arra
tettek az orszagok vallalast, hogy megprobaljak

két Celsius-fok alatt tartani a melegedést, de ebb6l
egy fokot mar megtettiink. Ha két foknal megall
amelegedés, akkor még nincs visszafordithatatlanul
komoly baj, harom fok f6lé azonban nem szabad
engednia hdmérséklet emelkedését! E kiiszob folott
olyan, visszafordithatatlan valtozasok torténhetnek,
mint a nyugat-antarktiszijégtomb megolvadasa,
amelynek 6t méteres tengerszint-emelkedés
akovetkezménye; vagy az ceani szallitdszalag leallasa,
ami teljesen atrendezné az éghajlat térbeli eloszlasat,
10-15 fokkal hidegebb észak-atlanti térséggel, de
amainal melegebb kontinensekkel, azaz soha nem
latott intenzitasa ciklonokkal, és sorolhatnam tovabb.

- Az elmilt egy évben torténtek olyan események

a Foldon, amelyek a klimavaltozasra engednek
kovetkeztetni?

- Az adatok azt mutatjak, hogy alevegs hémérséklete
2002 és 2013 kozott stagnalt, az 6cean tobb szén-
dioxidot nyelt el. 2015 és 2016 ismét a rekordok éve
volt, mintha alevegs h6mérséklete igyekezett volna
visszatalalni az eredeti melegedés iiteméhez. Egyéb,
emlitésre méltd Gjdonsagrél nem tudok.

- Tobb klimaszkeptikus vissza-visszatéren azzal
hozakodik el6, hogy az ember megjelenése el6tt is
voltak forré id6szakok a Foldon.

- Noha eléfordultak a mostaninél és az elére prognoszti-
zaltnal is magasabb hémérsékletek, de ezek a valtozasok
sokkallassabban mentek végbe. Tudjuk, hogy a polaris
térségek az atlagnaljoval gyorsabban melegszenek,
minden onnan szarmazo kozvetetthdmérséklet-valtozast
harommal osztva tudunk csaka foldi atlaghémérsékletre
vonatkoztatni. A modellek szamitasa szerint egyértelm:
kiilsé hatasok nélkiil, ,magat6l” nem jott volnalétre
amostanihoz hasonlé gyorsasagt valtozas.

Aztazért megjegyezném, hogy az adatok ésa modellek
tantsaga szerint nagyon ritkan eléfordulhatazérterGs
klimavaltozastkivaltd, belsd , rendetlenség”. )
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- Tomorkény Istvan ird irja1903-ban: , Két éve karacsony
napjan, délutan nyitott ablak mellett voltunk fiitetlen
szobaban, akkor csakugyan nem kellett a gyereknek
aztkérdeznie, hogy ugyan nem fazik mega Jézuska,
mikor egy szal ingben repiil a téli éjszakan.” Es akkor
még nem beszéltiink az 6tvenes évek forr6 nyarairol.
Ezek is a belsd rendetlenséggel magyarazhat6k?

- Egy-egy évszak barmilyen lehet, egy kis anomalia
béven belefér. Az 6tvenes évek forré nyarai még

nem lehettek az ember okozta klimavaltozas
kovetkezményei, annal is inkabb nem, mert
anegyvenes évek kozepétdl kicsit visszaesett az északi
félteke hdmérséklete. Az azt megel6z4, 1910-es és 1940-
es évek kozotti globdlis melegedésért valdszintleg
anaptevékenység is felelgssé tehetd.

- Az elmilt fél évben a média arrdl adott hirt, hogy
az Eszaki-sark jégvesztése soha nem tapasztalt,
kritikus pontot ért el.

- Igen, tavaly Gsszel a térség nem nagyon akart
visszafagyni, és csak novemberre érte utol magat.

A melegedés egyértelm kovetkezményének vagyunk
szemtandi. Annyia szerencsénk, hogy a tengeri jég
olvadasa nem okoz tengerszint-emelkedést.

- Hamég nem isjutott el a klimavaltozas a tet6fokara,
egyes, lassacskan élhetetlenné valo helyekr6l mar
most 6zonlenek az emberek Europa felé.

- Az ENSZ menekiltiigyi fébiztosa2007-ben olyan
szamokat tett kozzé, hogy ha 2050-ig semmilyen,

az iveghazhatast kivalté gazok kibocsatasat

csokkentd intézkedés nem torténik, akkor legalabb

250 millié klimamenekiilttel kell szamolniaa vilagnak.
Akibocsatasaz elmilt években vélhetSen lassult, igy
remélhetSleg nem alegrosszabb szamok valdsulnak
meg, hiszen ennyi menekiiltnek a toredékével

sem tudnaaz emberiség mit kezdeni. Kiilonben ez
aprogndzis még csak a tengerszint-emelkedéssel
szamolt, azzal nem, hogy a nehezen élhetd félsivatagi
teriileteken is romolhat a klima. Ugyanakkor nem
minden modell allitja azt, hogy azokban az orszagokban,
ahonnan mostanagy tomeg aramlik felénk, a kovetkezd
évtizedekben még szarazabbavalik a klima.

- Hanem lenne sikeres a kibocsatascsokkentés,
Magyarorszagon mire kell szamitanunk?

- Elsésorban a h6mérséklet emelkedésével.

A modellszamitasok szerint a mérsékelt 6vi
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kontinensek nagy részén ez a f6ldi atlagnal harminc
szazalékkal gyorsabb lesz. A modellek el6rejelzése
alapjan a téli id6szakban kicsit még néne is a csapadék
mennyisége, a nyari idészakban viszont néhanyszor
tiz szazalékkal csokkenne. A rovid id6 alatt lehulld
csapadék mennyisége megndne, de az aszalyos
id6szakok hossza emelkedne, vagyis a szélsGségek
lennének jellemzok.

- Egy csalad hogyan figyelhet oda
akornyezetvédelemre?

- Alegfontosabb, hogy a csalad minél kevesebb energiat
vegyen igénybe. Hasznaljon egy autét, az égéket
cserélje energiatakarékos égdkre, gydjtse szelektiven

a szemetet, és keriilje az agyoncsomagolt portékat.
Feleslegesen semmilyen késziiléket ne hagyjon
bekapcsolva, sporoljon a vizzel, mert annak tisztitasa
és kitermelése szintén noveli a kibocsatast. Amikor

a helyi termékek elényben részesitését hangsilyozzuk,
nemcsak a honfitarsainkat segitjiik piachoz, hanem
abolygotis védjik.

- Harom éve mondta Ferenc papa, hogy Isten
megbocsat, a természet soha, ezért az egyhaz
kiemelten foglalkozik a teremtésvédelemmel.
Szakemberként hogy latja, mennyire tolerans
atermészet?

- Sokaig tartotta magat az az elképzelés, hogy
atermészet képes a ra kényszeritett valtozasok
ellenstlyozasara, a korabbi allapotanak megdrzésére.
Honnan tanulja meg a természet a lépéstartast

egy ennyire gyors és radikalis valtozassal? Ha
megtanulta volna, nem beszélhetnénk az eddigi
egyfokos hémérséklet-emelkedésrél. A megoldast
nem bizhatjuk egyediil a természetre. A karok koziil
nem az éghajlatvaltozas a legproblematikusabb.

Egy 2014-ben megjelent tanulmany arra mutatott

ra, hogy a biodiverzitas csokkenése (egyes fajok
eltinése) és a talajok nitratosodasa mar nem
fordithato vissza. A klimavaltozas még nem lépett
avisszafordithatatlan szakaszba, jelenleg féltGton jar,
ésvan még remény arra, hogy a legstlyosabb éghajlati
katasztrofak elkeriilhetdk lesznek. Ennek érdekében
is fontos a klimatudatos kornyezethasznalat.

A vallasos ember birhat olyan felelgsséggel, hogy

a sajat érdekei helyett a bolygd érdeke, tehat
mindannyiunk érdeke szerint vezeti a haztartasat,
szervezia kozlekedését, az életét. &
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mobilitas
foldlakéknak

A JOVOBE VEZETUNK

Elektromobilitas-roadshow indult a Balaton koriil jaliusban, hogy felhivja
a figyelmet a kornyezettudatossagra, az elektromos autézas elényeire és
a tarsadalmi felel6sségvallalasra.

M b A
N

€® A Nemzetgazdasagi Minisztérium kezdeményezésére alapitott e-Mobi
Elektromobilitas Nonprofit Kft. kiemelt feladata a hazai elektromos gépjarmatoltd
infrastruktarahalézat orszagos kiépitése, illetve a gépjarmi-vasarlasokat timogatd
palyazatok lebonyolitasa. A tarsasag fontos kiildetése ezek mellett a figyelemfelhivas
akornyezettudatos gondolkodasra és a tarsadalom elektromobilitassal kapcsolatos
tajékoztatasa.

Az e-Mobi olyan rendezvényeken keresztiil kivanja megszoélitani a lakossagort,
amelyeken a gyakorlatban is szemléltethetd az elektromos auté és a kénnyd
elektromos jairmtvek (LEV) kinalata. Emellett az érdekl6d6k megismerkedhetnek
atolt6berendezések hasznalataval, tdjékozédhatnak a Nemzetgazdasagi
Minisztérium altal meghirdetett, elektromos gépjarmii-vasarlasokhoz igényelhet6
1,5 milli6 forintos palyazati tamogatas részleteivel. A programsorozat egyiittmikodé
partnere a VW volt, amely zaszl6shajéjat, a 300 km hatétavolsaga e-Golfot is
bemutatta a roadshow allomasain.

Tovabbirészletekért latogasson el a www.e-mobi.hu-ra, vagy kovesse a hireket itt:
Facebook.com/elektromobilitas

®
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Unnepelt hollywoodi szinészné és feltalalé eqy személyben? Ki gondolna,

KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

hogy a vilag legszebb ndjének kikialtott sztarnak is koszonhetjiik a mai wifit?
élete azonban szépsége és esze ellenére sem volt igazan boldog.

¢ Hedwig Eva Maria Kiesler 1914-ben sziiletett Bécsben,

egy fels6 kozéposztalybeli zsid6 csaladban. Apja
lembergi szarmazast bankigazgaté volt, anyja

pedig budapesti zongoramiivész. A kislanyt feltiné
szépsége miatt mar kamaszkoraban szinésznek
képezték Berlinben. Az elsé komolyabb megbizasa
mindjart botranyt kavart. Még tizenkilenc éves

sem volt, amikor 1933-ban eljatszotta az , Eksztazis”
cimd film fGszerepét. Ebben egy elhanyagolt fiatal
feleséget alakitott, és néhany pillanatra meztelentil
mutattak, s6t, orgazmust is eljatszott premier
planban. Még ebben az évben férjhez ment egy nala
tizenot évvel id6sebb fegyverkeresked6hoz, Friedrich
Mandlhoz. A férfi nagyban szallitott [§szert Mussolini
fasiszta hadseregének, és bar apai agrél 6 maga is
zsid6 szarmazasu volt, szivélyes és gyiimolcsoz6
kapcsolatot apolt Adolf Hitlerrel is. A fiatal feleséget
targyként, dekorativ babaként kezelte, semmiben nem
engedett neki 6nallésagot. Minden lépését figyelte,
kontrollalta, a filmezést egyszerien megtiltotta.

A 520 szoros értelmében varfogsagban tartotta 6t
sajat er6ditményében, a Schwarzenau-kastélyban,
ahol egyébként Hitler és Mussolini is részt vett
aluxuspartikon.
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Akarmilyen fiatal és tapasztalatlan volt Hedwig, ezt
abanasmoédot nem sokaig tiirte. 1937-ben kalandos
koriilmények kozott, cselédlanynak dltozve szokott
meg a férje varkastélyabol.

Parizsba ment, ahol egy eurépai tehetségekre
vadasz6 amerikai producer, Louis B. Mayer nagyon
hamar ratalalt, és kiutaztatta 6t Hollywoodba. Itt
aztan viharos sebességgel filmsztart csinaltak beléle.
Az akkoriban kozismert ,, Extazisos n¢” elnevezés
helyett ett6l kezdve 6 lett Hedy Lamarr, ,a vilag
legszebb ndje”, és egymas utan kapta a filmszerepeket.
Igaz ugyan, hogy soha nem volt képes kilépni
agyonyord, egzotikus csabitd szerepébdl, de akkoriban
ahozza hasonlé helyzetben 1év§ szinésznSknek nem is
sokszor adédott lehetségiik ilyesmire.

Marpedig 6 tobb akartlenni, mint egy szép test. Hamar
kidertilt, hogy komoly miszaki érdeklédés és jelentSs
kreativitas szorult belé. M{szaki képzésben soha nem
részestlt, kizarélag autodidakta médon tanul, illetve
az elsd férje hadiipari tudasabdl is csipegetett. Szamos
talalmanyt dolgozott ki, és jegyeztetett be Amerikaban,
mint példaul egy kozlekedési lampat és a vilag egyik

Kép: Profimedia—Red Dot
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elsé tiditbital-tablettajat. A disgazdag Howard Hughes
replilégépmagnas is belépett szamos hodoldja
soraba, és rendelkezésére bocsatotta teljes technikai
fejleszt&csapatat a replil6gépek szarnyprofiljanak
tovabbfejlesztése érdekében.

Nemsokara kitdrt a masodik vilaghabor(, és Hedy
szembekertlt a lelkiismeretével. Bar az édesanyjat
sikeriilt kimentenie Eur6pabdl, a sajat csillogo karrierje
éles ellentétben 4llt a vilag szenvedéseivel. Ugy érezte,
hogy mindenképpen hozza kell jarulnia valahogyan
atengelyhatalmak legy6zéséhez.

Alehet&ség nemsokara elérkezett. Egy George
Antheil nev{ avantgard zeneszerzével kozosen
egy lyukszalag-vezérlést gépzongorat alakitott at
hadi célokra. A megoldand6 probléma az volt, hogy
ahaditengerészet radiétaviranyitasa torpedoéit
anémetek és ajapanok konnyedén el tudtik tériteni
aradidjelek zavarasaval. Hedy Lamarr olyan megoldast
képzelt el, amely nagy sebességgel valtoztatja
afelhasznalt frekvenciat, igy az ellenség egyszertien
képtelen beleavatkozni a taviranyitasba. Mivel
a felhasznalt gépzongora nyolcvannyolc billentytit
vezéreltlyukszalag segitségével, Hedy szerkezete
is éppen ennyi frekvencia kozott ugralt teljesen
véletlenszerden.

A haditengerészet ugyan megvasarolta a licencet, de
egészen a hatvanas évek elejéig, a kubai rakétavalsag

idejéig nem tudta alkalmazni. Ett6]l kezdve aztan
beindult a gépezet: az alapelv széles korben elterjedt,

és olyan katonai megoldasok kiindulopontjat képezte,
amelyeket a nyolcvanas évek kozepéig el is zartak
anagykozonségtsl. Amikor végiil kdzkincesé tették, erre
alapozédott a késébbi wifi- és bluetooth-technolégia is.

Hedy Lamarr tizennyolc filmben jatszott, aztan
az 6tvenes évektdl kezdve fokozatosan visszaszorult
az élvonalbodl. Kevesebb szerepajanlatot kapott, és 6
maga is valogatos lett. Tovabbi 6t férjet fogyasztottel,
két gyereket sziilt, egyet orokbe fogadott. Az 6regedést
is egyre nehezebben viselte. Kétszer kaptak bolti
lopason, alland6an pereskedett, és a sajat nevelt
fiaval is annyira 0sszeveszett, hogy évtizedekig
nem szoéltak egymashoz. Id6s korara rakapott
a plasztikai mitétekre: arcplasztikak, ajakfeltoltések,
mellnagyobbitasok rabja lett, eltorzitva a legendas
szépséget, amely még sokaig lathaté maradt volna.
Hedy Lamarr a nyolcvanas-kilencvenes években
szinte teljesen visszavonult a vilagtdl, és megkeseredett
emberként, életének nyolcvanhatodik évében halt
meg. Talalmanyai révén azonban 2014-ben felkerilt
alegmeghatarozobb amerikai felfedezdk listdjara. Mi
pedig, akik egyfolytaban mobilozunk, interneteziink
és bluetooth-on kiildiink egymasnak adatokat, jobb,
ha tudjuk, hogy mindezt tobbek kozt egy hollywoodi
szinésznd tette lehet6vé.

KIMENG 75



SZOVEG —
) KOLNEI LiVIA
t" SOROZAT —
OLVASOSAROK

ASSZONVOK A HATORSZAGBAN

Sodré lendiiletd, szinte letehetetlen kényv a ,Villamlik messzirél” cimii napléregény. iréja egy
nemesasszony, Niamessnyné Manaszy Margit, aki az elsé vilaghaboru rettenetes kovetkezményeit probalta
orvosolni, mikozben akaratlanul is a hatorszag hosévé valt. A naplé minden sora vadirat az életellenes
tarsadalmi folyamatok elinditéival és ébren tartdival szemben.

Manaszy Margit a Temesvaron él0,

kivaltsagos helyzetet élvezé uri

osztaly tagja, Niamessny Mihaly

orszaggydilési képvisel6 felesége

volt, akinek életét a vilaghaboru

a boldog békeid6kbal egy megpro-

baltatasokkal teli asszonysorsba

kényszeritette. A sebesiilt katonak

szenvedéseinek enyhitése érdeké-

ben Labestationt, vagyis ,lidit6 allo-

mast” hozott Iétre asszonyok egy

csoportja segitségével a temesvari

palyaudvar mellett. A haboru négy

éve alatt szakadatlanul, erejiikon

feliil végezték betegapolé munkajukat. ,Eszembe jut, hogy
mas években ilyenkor zstirra mentem. Es érdekelt, hogy milyen
bliz lesz az Etuskan, aki most a kérhazban kotoz, és kivel fog
flortoini a szép Balazsné, aki most a miitében undok sebeket
mos. (...) Prébalunk enyhiteni kint par széval, meleg tejjel, ciga-
rettaval — és utana érezziik, égo, fojto keseriséggel, hogy egy
napnak a faraszto munkaja elvész, mint egy csepp a tengerben.”
A torténetirok tobbnyire csak az életiiket ado férfiak hostet-
teirél emlékeznek meg, és elfelejtkeznek arrdl, hogy a haboru
legalabb akkora pusztitast végez az anyak szivében — és
a pszichés szenvedésekrél sem beszél senki. Margit joggal
vélte ugy, hogy ,ez a haboru az anyai szivek véres, rémes harca,
minden golyo dket talalja el.”

KIMENG

Rokonsagat, barati és
ismerosi korét a haboru
valosaggal megfelezte;
a haboru utani szerb,
majd roman megszallas
és megtorlas pedig 6t és
sz(ikebb csaladjat is koz-
vetleniil veszélyeztette.
Tizenhét éves fiat sike-
rilt a bortonbél kisza-
baditania, Temesvarrol
azonban Budapestre
kellett menekiilniiik.
A naplo elsé bejegy-
zése 1914. junius 29-én,
a Ferenc Ferdinand elleni
szarajevéi merény-
let masnapjan irédott, az utolsé pedig 1920 juliusaban,
a Budapestre menekiilés megprébaltatasait foglalja 6ssze.
Tragikus emberi sorsok, a pusztitassal szembeni hésies
erofeszitések peregnek le a konyv lapjain — a hatas, a stilus
mégse lehangol6, hanem felemel6 és példamutato, biztato.
Manaszy Margit a torténelem és a hétkoznapok erés asszo-
nyainak egyike, aki nem hagyta magat pusztan sodortatni
az eseményekkel, hanem igyekezett kezébe venni sorsat
a koriilotte élok javara.

Niamessnyné Manaszy Margit: Villamlik messzirol...
Kossuth Kiado, 2017.
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A néphagyomany azt tartja, hogy a népmdivészet sziil6rdl, nagysziilérél gyermekre, unokara oroklodik, de
ma mar nem ritkan arra is akad példa, hogy a gyermekek jelentik a mintat a sziil6k, nagysziilok szamara.

Szazhalombatta, a hazai ipar fellegvarava duzzasztott
telepllés ma mar arrdl is hires, hogy a Mezé6fold vilag-
hird mdvészeti bolcséje lett, ahol mikddik a Forréas
Néptancegylttes, a SummerFest folklorfesztival és a gyer-
mekek Cseppforras csoportja is. Ma mar a Formas hagyo-
manydérzé néptancegylttes is ennek a kulturanak a része,
amelynek kilonlegessége, hogy a néptancos gyerekek szu-
leibél verbuvalddott

Kérémi Katalin és Lajos masfél évtizede tagja a csoport-
nak. ,Az indité rugé a nagylanyunk volt, aki tancolt a Forras
Néptancegytittesben — mesélik — Akkor mdr létezett a Formds,
és mi 6rommel csatlakoztunk ehhez a nagy csaladhoz. Katalin
Pestrél koltozott ide, népdalt énekelt mar, de a tanccal korab-
ban nem foglalkozott. ,Szeretjik a zenét, a tancot, bliszkén
viseljiik a mezdfoldi viseletet, hisz a Mezdéfold cstlicskén élink.”

Dobos Agnes alapité tag szintén két fia révén keriilt
a néptanc sodrasaba, akik a Formas néptancegyittesben
tancoltak ,7996-ban, az elsé taldlkozon tobb mint 6tvenen jot-
tiink 6ssze a barataink kozil, csak néhanyan tancoltak korab-
ban, vegyes volt a korosztaly és kiilénbdzd a tanctudasunk.
Szerettlink volna kbzésségbe tartozni, megismerni a hagyoma-
nyinkat és tancolni. Ma mar igazi k6z6sség vagyunk, odafigye-
liink a mdsikra, egytitt tanulunk, fejlodink, oriilink, dnneplink.
A jokedv és az dsszetartozas sokszor atsegit a nehézségen, azon,
hogy felndttként kell elsajatitanunk a tanc alapjait. Nem szégyen
elkezdeni, és sok sikert atéltiink mar egyditt.

A 20 évvel ezel6tt alakult vegyes korosztalyu és tudasu
szUl6kbal és nagysziildkbdl allo kezdd csoport a tancokta-
toknak és koreografusoknak is kihivast jelentett. ,Az orszdg

kiilbnb6z6 pontjain alakultak hasonldk régi tancosokbdl, de
ez a helyzet egészen Uj volt — emlékszik vissza Kakukk Pal
néptancpedagogus, az egylttes egykori mlvészeti veze-
téje —, a kozdsségalakitas volt az elsé mozzanat, hogy ugy
dsszekovécsolddjanak, hogy el tudjak fogadni egymds suta-
sdgdt akdr az éneklésben, akar a tancban, ez majdnem egy
évbe is beletellett. Kis tanctudas és a nagy szeretet jellemezte
a csoportot, és ehhez volt egyfajta szinpadi természetességlik.
Emlékszem, kalocsaival kezdtiik, aztan Szany k6zség rabakozi
tancat tanultuk meg. Ezt ma is nagyon szeretik.”

Jelenleg Heiger Jozsef és Jencsel Noémi tanctanarok
a Formas vezetdi, akik egy part alkotnak az életben is. A kér-
désre, hogy miben jelent UjszerU feladatot a csapat oktatasa,
Jozsef azt mondja, elsésorban abban, hogy kilon bemelegi-
tés kell nekik, mert id6sebbek. Emellett kicsit lassabban, de
folyamatosan épitik a repertodrt a fellépésekre.

Szalai Gaborné Marti szintén alapito tag, régebben maga
is tancolt az egyUttesben, ma leginkabb a csoport szervezé-
sének sokféle munkajat végzi. ,63-an indultunk, épp tul a gye-
reknevelés munkéasabb fazisan, de a sziileinkkel még nem kel-
lett sokat foglalkozni, 42—48 évesek voltunk. Az utébbi 6t évben
sokat erésddott a kozosség, olyan uj emberek jottek hozzank,
akik tobbnyire sokgyerekes sziilok.” — meséli.

Zsuzsanna fiatal anyuka, aki a Forrasban kezdte gye-
rekként, abba kellett hagynia, de feln6ttként visszajott
a Formasba. Féléves gyerekének mar elkészilt a paraszting
és a b6 gatya. Fiatal anyukaként is jol érzi magat a csoport-
ban, gy latja, némelyik 70 éves tanctarsuk temperamentu-
mat barmelyik huszonéves megirigyelhetné. ¢

A cikk a Magyar Katolikus Radié Eletre-valé c. miisoranak jalius 31-én

elhangzott adasabél késziilt. Szerkeszt6: Szentirmai Agnes
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® Averskevés koltsi eszkozt hasznal, mondhatni alig-lira, hiszen
nem rimel, nem triikkoézik ritmusokkal, nem dob be latvanyos
metaforakat, meg nem is roncsolja szét a nyelvet felismerhetetlenné,
rejtjeles izenetté. Se a klasszikus, se a modernista arzenal
fegyvereit nem villogtatja. Egyediil a nagybetik és irasjelek
hianya, no meg a térdelés kiilonbozteti meg holmi egyszerd
naplorészlettdl, kertészeti feljegyzéstol. A szdveg lejtése prozai.
Vajon miért nem faltél falig, margotol margodig tordelve tette kozzé
szerzdje? Alighanem helyet akart hagynia gondolatainknak, hogy
kiegészithessiik mindazt, amiirva all, mindazzal, ami a mi fejiinkben
tapad majd hozz4. Es ilyenforman latvanyra a versszdveg is egyfajta
irtas, bettikkel kirakott Gt a papir fehér dzsungelének kell§s kdzepén.
A tiszta feliiletbe értelmiink belefullad, csak a szavakba kapaszkodva
tud elérehaladni. Egyszdval az irtasrél sz616 koltemény maga is irtas,
az elharap6zé csendbe hasitott atjard a his forras felé.

Masrészt kevés hisbavagobb, koltdibb témat valaszthatott
volna a kdznapi pillanatok mestereként ismert francia, mint éppen
ezt az évente ismétlddd, kiizdelmes ritualét. Ellathatnank az irast
mindenféle jelent&ségteljes és romantikus cimmel, Ggy mint
ATERMESZET LEIGAZASA, AZ OSERDO VISSZAHODITASA, AZ EMBER
KUZDELME A VADONNAL, és igy tovabb. Szerencsére Corniere tinddg,
finom, sebészi mdodszereinek palettajan ilyen dagalyos megoldasok
nem szerepelnek. Beérialeirassal, az érzelmek, gondolati reakciok
szambavételével, a fizikai érzékelések oromével. Lam-lam, hiszen
jobban belegondolva Rousseau Tarsadalmi szerzddésének els6 embere
barki, amikor leveri az elsG coveket, és kiirja rd: ENYEM. Robinson
minden vikendez, minden turista, mihelytajaratlan Gtrél kicsit
letéved. Rogton szemben talalja magat a féktelen burjanzassal, amely
ellen szinte esélye sincs felvenni a harcot. Esamikorizzadtan, leégve,
sajg6 tagokkal, horzsolasokkal ékesen mégis eliiltet egy fat, felszedi
akrumplit, kihtizza a keritésdrotot, kidssa a budihoz valé godrot,
mégis iinnepel, mint a teremtést birtokba vevd elsé ember.

Végre atérezziik, hogy éliink, hogy kiizdiink, nem csupan a papir
éle vaghatja el ujjunkat, nem csak a fénok gatlastalansaga kergeti
fejiinkbe a vért, nem csak az tilémunkatdl sajog a derekunk. Raadasul
atermészet egyszerre tesz probara és jutalmaz. Hasba hasit és
forrassal hiisit, kiszivja er6nket és gytimolccsel kinal, kilatastalan
csatara hiv és pazar kilatast csap a képiinkbe. Megszenvedjiik és
megcsodaljuk. Legy&zziik és megtapasztaljuk legy6zhetetlenségét.
Ahogy a szederinda felsebzia bdrt, Ggy ez az alig-vers is vérig hantja
emberségiinket. ¢
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IKERTUKOR

Egy-egy mai vers,

a szerzo kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy férfi és egy nd.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfelé...

Frangois de Corniére

IRTAS

megtisztogatni a rekettye

és szederindak benétte utat
mint minden évben

egész a patakig

melynek zigasat hallani

irtani mindent ami

burjanzik vadul

sovénynyiréval bozétvagoéval
vigyazni kell a viperak miatt

a kéomladék kozelében

féleg a gyerekeknek

ugy dolgozni

mintha verset irnank

(ott is utat kell torni magunk el6tt)
s kozben arra gondolni rohejes
minden visszan6 majd
teljesen hiabavalé

mégis irtani teljes erével

a szuros bozétot

varva az ujjongast

mikor el6bukkan a jéghideg viz
meztelen elmeriilni benne
kiaztatni minden horzsolast

))) Lackfi Janos

SZOVEG -
SZABO T. ANNA

N UTAT VAGNI A SZOVEVENYBEN

A szovegek bozdtjaban néha varatlanul édes gyiimolcsokkel

oltja szomjat a megfaradt forditd: megesik, hogy egy-egy ajandék
sz6jatékot taldl, amellyel megkinalhatja és feliiditheti az olvasét is.
Az irtas-irds széparjanak furcsa hasonlésagat meglepd, de logikus
gondolattarsitasok kovetik, mihelyst a versben is felbukkan az iras
motivuma, hiszen irni olyan, mintha a nyelv vad rengetegébdl
kellene megtaldlni a kivezetd utat - aminthogy valéban: a szotar
Osszes szavanak dzsungelébdl kell jarhatdva tisztitanunk

az egyediil rank varé sz66svényt. Ahogy Nemes Nagy Agnes
emlékezetesen megfogalmazza:, A fél életemet azzal toltom, hogy
értelmezek, tomoritek, lefaragok. Amikor eldszor megpillantom a leendd
verset ... még olyan széles, mint a fél galaktika. Akkor elhagyom a folosleget.
Nyolcvan hasonlatbol egyet vdlasztok. Szdzhiisz emlékképbdl kettdt.
Sziinteleniil eldobalom az anyag elemeit, hogy fajnak belé az izmaim.”

Az ir6 munkajat altalaban statikusnak képzeljiik - a filmekben
sincs mas médja a bemutatdsuknak, mintazt lattatni, hogy
megszallottan kormoéltnek vagy 6riilten ptifolik a klaviatara,
holott az iras folyamata kiviilrél valoban kevéssé latvanyos
tevékenység: a legritkabban boldog belefeledkezés - inkabb
kinlédas, bambulas, ceruzaragas, ideges sétalgatas elegye. Igen am,
de mi torténik kdzben a belsé tajakon? Vad tusakodas az anyaggal,
amilegalabb olyan belsé izommunkat kovetel, mint a tonnakat
mozgatd szobrasz latvanyos eréfeszitése. Fegyelem és harag, széles
gesztusok és onkontroll, rontas és javitas.

Ez avers nem szobrot akar faragni (mint a magaval mindig
kiméletlen Nemes Nagy), hanem organikusan kozeliti meg
anyagat, és az elvadult tenyészet testi kozelségét, veszélyeit és
szépségét egyarant nagy gyonyoriséggel irjale. A magyar nyelv
élénken 6rzi ennek a hortikulturalis hasonlatnak az 6rokségét:
hasonlataink burjanzanak, a hibakat kigyomlaljuk, az anyanyelvet,
akaraz anyaféldet, miveljiik, szavaink pedig izesek. Az ir6 mint
kertész - ez egy jol ismert, de igy, érzékletesen kibontva mégis
gyonyoriiségesen Gjszerd hasonlat. Orémmel olvassuk, hiszen
ebben a szovegszovevényben a munka teljes hidbavalésaganak
tudatat - azt, hogy, amint J6zsef Attila irja, a faragott palotak
helyét elfoglalja,az Gserdd egy hiivis éjjelen” - mégis megédesiti
ahls vizzel oltott szomj beteljesiilésének és a fiirdésnek az 6rome.
Ahogy a zsoltar mondja: ,mint a szép hives patakra”, Ggy kivankozik
ajol végzett munka utan a boldog elernyedésre a bozétirté iré:

,meztelen elmeriilni” végre a szotlansag gyonyorében. Egy j6 szdveget
befejezni: beteljesiilés és megérkezés. ¢
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SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

DER KATALIN klasszika-filologus

AHALA

@ Midvan, amit nem kaptdl? - kérdezi Pal apostol felfuvalkodott, 6nmagukat

Vas Istvan:

Koszonom, hogy megteremtettél,
0, Szeretet, és idetettél,

hogy csillagok, kodok, hegyek
kozott ember legyek.

Koszonom, amit latok,

a teremtett vilagot,

hogy még a rossz sem céltalan,
mindennek jelentése van.

Es én is neked kincset-ér6

egy vagyok, soha-visszatéro,

s akar a férgek, vagy a szentek,
valamit jelentek.

Meghalok, semmit nem veszitek,
mivedet meg nem semmisited,
s a mennyben vagy pokolban

az leszek, ami voltam.
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mindenki masnal tébbre tarté korintusi kortarsaitdl (Elsé korintusilevél 4,7).
Amigaz ember nem tudja, hogy minden, amije van, és minden, ami 6 maga -
ajandék, addig képtelen helyesen értékelni a dolgokat, mert 6nmagat allitja
akozéppontba, mintha ez a minden t6le szarmazna, rajta mualna. Igencsak
kicsinyes mértékkel mér, aki 6nmagaval méri 6nmagat. Csak fogyaszt és éget,
szemetel és pusztit. Epiteni csak az képes, aki tudja, hogy 6 nem tulajdonosa,
hanem safara kincseinek, dolgainak, értékeinek, képességeinek. Semmije
nincs dnmagatdl, mindenét kapta, mégpedig letéteményként, arra kapta, hogy
jol gazdalkodjék vele, a maga és masok valédi javara. Eletétdl, hazastarsatol,
gyerekeitdl kezdve anyagi javaiig, tehetségeiig, j6 tulajdonsagaiig, erejéig
mindene adomany. Csak az az enyém, amirél tudom ezt - mindaz, amit kaptam
Istentdl, kozvetleniil vagy emberek kozvetitésével. Ha ezt nem latom be, hiaba
veszek luxusautot, palotat, Rolex 6rat, mindebbdl semmi sem lesz igazan

az enyém, nem is lehet.

Milyen bélcs a nyelv! Nembhiaba jelenti a latin gratia, gracia sz6 egyszerre
az ajandékot is meg az érte valo halatis. Elfogadas nélkil nincs adas, ajandékozas,
az igazi elfogadas pedig a hala. Aki nem ad halat széban, szivben, mindazért,
amitkapott, meg sem kapta azt. A korszellem sok més értéken kiviil a halardl is
leszoktat: kdveteldzésre nevel. Arra 6szt6noz, hogy az ember legjobb esetben
is természetesnek, magatdl értetédének tartsajavait. A reklamok kulcsszavai -
marpedig, amint Akostdl tudjuk, ,a rekldm a f6nok / meg a sorozathdsok” - a szerezd meg,
csapj le rd, mert megérdemled, mert jar neked szemléletére nevelnek.

Hogy mileszjavaink sorsa az élet végén, arrél Jézus is csak a példazat
tompito szlirgjén keresztiil beszélt. A példazat emberének élete végén a gazda-
Isten elé kell allnia, aki egyetlen dolgot mond neki: , Adj szamot safdrsagodrol!” (Lk
16,2). Mire koltotted tdlentumaidat? Onmagadra vagy méasokra? Elfecsérelted
vagy kamatoztattad kincseidet? Ez a kérdés. ¢

Kép: Profimedia—Red Dot



Marc Chagall (1887-1985): Noé és a szivarvany. Olaj, lenvaszon, 1966.
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12 részes sorozatunkban

az Arany-emlékévet
uinnepelve kortars irdk és
kolték Arany Janos altal
inspiralt mveit k6zoljuk

a hozzajuk készitett vizualis
Ujraértelmezéssel egyiitt.
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MAI VILAG

A vildg egy lopott teld,
PIN-kédja nincs, amugy se jo,
A képernydje betorott:

Az orgazda kérberbhdg.

A vildg egy tépett farmer,
Szaggatva szakértelemmel,
Vége a divatnak, hogyha
A nagymamdd bestoppolja.

A vildg egy tézsdecdpa

J& vaskos a pénztdrcdja,
De ha lemegy az drfolyam,
Mint egy hajléktalan, olyan.

A vildg egy kamu DJ,

A kdla nem vdlik vizzé,

Minden hangjdt csak gy lopta,
Gombot nyomkod nyikorogva.

A vildg egy gyorsétterem,

Hol égett zsir, huspép terem,
[zletesebb volna ennél,

Hogyha déglétt macskat ennél.

Betépett srdc ez a vildg:
Semmi felett hintdzza dg
A bézbdlsapija csdlé,
Amit flessel, csiricsdré.



>
JZE\& EI D/\ig Melyik Arany-mdi ihlette az alabbi verset és képet? Jatsszon velink!

Kiildje el a helyes valaszt a szerkesztoseg@kepmas.hu e-mail cimre!
Ha pedig van hozza kedve és ihlete, hozza |étre az eredeti vershez kapcsol6dé
képi alkotasat, és toltse fel az #aranykepmas megjeldléssel az Instagramra!
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PACZAI TAMAS
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,Hanem ami most kovetkezik, az kiilon fejezetet érdemel a tudomanyos
vizsgalodas anyagaban: kiillemre egyszerii kardaraga...karkaradara...radarkaka!
Piros a szine, csucsos a zize és testes bor. ... N6ta van bene..."

& Igyemlékezett meg Kazal Ldszl6 Tudomdnyos borkéstolds

c. kabaréjelenetében a kadarkaroél. A kadarkat ugyanis
évszazadokig jelentds teriileteken termesztették
amagyar borvidékeken, a szocializmusban azonban
mell6zték, mert nem felelt meg a tdomegtermelés altal
tamasztott igényeknek. Erzékeny a betegségekre,
fagyra, csakajo évjaratokban bontja ki kdnnyed,
gylmolcsos izeit, magas alkoholtartalmt bort nem ad.
Hajlamos a mutalédasra, azaz a tulajdonsagait nem &rzi
szigortan. Ezért allandé kérdés, vajon milyen is az igazi
kadarka? A valaszt Szekszardon fogalmazzak.

A Heimann Csaladi Birtok a pécsi kutatéintézettel
kozos projektben éveken at figyelte a 80-100 éves
kadarkat6kék termését, ennek eredményeként hét
kiilonboz6 kadarkat telepitettek, majd ezek klonjait
megosztottak kollégaikkal is. Ma ott tart az évtizedes
munka, hogy Heimann Zoltan fiaval a vilag legjobb
kadarkajanak elkészitését tizték ki célul. Kilencedik
generacids svabként erésen kotodik a vidékhez, igaz,
fiatalabb koraban a févarosban dolgozott fels6vezetd
beosztasban. Hagyomanydrzésként kezdte épitgetni
acsaladi boraszatot 1990-ben, majd szép lassan akkorara
hizotta birtok, hogy mar nem lehetett jatékbdl csinalni.
A teriilet fél hektarrdl 25-re nétt, a 10 méteres pincébdl
100 méteres lett, az els§ év 2000 palackjatdl eljutottak
a150-200 ezres termelésig. Heimann Gr azonban
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vilagosan latta, hogy 6rokos nélkiil megreked a birtok
fejlédése, eladni pedig felesleges, mert gyakorlatilag
nincs értéke. ,Zoltdan fiamat probaltuk ebbe az iranyba
terelni, de nem akartuk, hogy a dontést a sziildi kényszer miatt
hozza meg. A legnagyobb lokést egy 2005-0s borkéstolds adta
Szepsy Istvdnndl, ahol az egri Gdl Tiborral is taldlkozott.”
Az 6 személyes varazsuk hatasara if). Heimann
Zoltan hat éven atavilag legjobb iskolaiban
(Geisenheim, Montpellier, Bordeaux) tanulta
aszakmat és alegmodernebb tudéassal és nemzetkozi
kapcsolatrendszerrel tért haza. Ma az édesanya, Agnes
feladata a szamvitel, a palyazatok figyelése, Zoltané
asz6lészet, a beruhdzasok, a vasarlasok feliigyelete
ésastratégiaépités, a boraszatban pedig egyre
inkabb az ifjabb Zoli szava érvényesiil, § egyben
amarketingkommunikaci6 és a brandépités felelGse
is. Valoszintleg a profi munkamegosztasnak is
koszonhetd, hogy a Heimann Csaladi Birtok az év
boraszataletta Gault&Millau 2016-os kiad4saban.
Persze Szekszard nem csak a kadarkarél szdl,
az elmult10 évben szép sikerpalyatirtle: példatlan
Osszefogassal kozos iranyba indultak a kadarka-
kékfrankos-bikavér trioval, meg kell emliteni
akiemelkedd rozékat, a nagy pincészetek mellett
er6sodnek a csaladi és a bioszemlélettel gazdalkodo
boraszatok. A Posta testvérek (P6sta Borhaz) a kétezres
évek elején kezdték. Péter egy szerencsés véletlennek
koszonhetben tudott vasarolni egy 38 hektaros
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Duil6k Szekszard felett
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Heimann Zoltan

egybefliggd teriiletet, amelyen 15 hektar sz616

van, erdével kérbevéve. Mint mondja, ,akkoriban

jol prosperaltak a dolgaink és divatos is volt sz615t venni”.
Mindent az elejérdl kezdtek, Gergé elvégezte
akertészeti egyetemen a boraszatot, ekdzben tiz év
alatt megteremtették a hatteret. A borkészitésben
alegmodernebb technolégiakat hasznaljak,
asz6l6tviszont a természetre bizzak, mitragyat,
adalékanyagokat nem hasznalnak. ,Annyi az 6ziink és
aszarvasunk, hogy gyakorlatilag bent élnek a sz618ben. Elég
komolyan segitenek a hajtasvdlogatdsban és a fiirtszelekcioban

Kékiil a sz616 a Takler-birtokon

is..” - mondja nevetve Gergd. Postaék {6 filozofidja, hogy
alehetd legkevesebb mesterséges hatast gyakoroljak
boraikra, ennek természetes velejardi a valtozatos
mindségil és mennyiségl évjaratok. Az évi mintegy

40 ezer palackos termés jo részét a gasztronémia
szippantja fel, hazai éttermek mellett skandinav,

belga, angol és kanadai Michelin-csillagos éttermek
évek 6ta visszatérd vasarloik. Péter szerint kizarélag

a helyi fajtakat viszik. Ez is mutatja, hogy Szekszard jol
hatarozta meg a maga karakterét, a kovetkez6 évjaratok
hirnévben is egyre igéretesebb jovivel kecsegtetnek.
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A Si6 torkolata Gemencnél

Heimannék és Postaék boraszata egy-egy szelet

a szekszardi borvidék szines életébdl. Hozzajuk
hasonléan alegtobb helyi borasz kitiné fogadtatassal
ésvendégszeretettel varja alatogatokat! A kadarka.
net szekszardi informacioés portalon tajékozédhatunk
a pincészetekrdl, rendezvényekrdl és arakrol is.
Altalaban borkéstolasra csak elézetes bejelentkezés és
id6épontfoglalas utan van lehet8ség.

Rendszeresek a szervezett bortarak: a reggeltdl
estig tartd programon tobb szaz vendég sétal pincérol
pincére, ahol késtoléval, hidegtalakkal vagy meleg
ételekel, koncertekkel késziilnek a boraszok. Ilyen
példaul a Bikavér Borongold, az Ivan-volgyi kadarka
tira, a Blcsti Borjaras.

A Szekszardi Sziireti Napok (szept. 14-17.) igazi
fesztivalla ntte ki magat: Halasz Judit, Toth Vera,
Intim Torna Illegal, The Biebers lesz a borkorcsolya
esténként, hogy csak alegnagyobb fellépSket emlitsiik.
A Bataszéki Bornapokon (szept. 8-11.) a bor mellett
féleg a nosztalgia kap szerepet néptancegytittesekkel,
koronéazasi ceremoéniaval, Dedk Bill Gyulaval,
Kordaékkal a szinpadon.

Szallasfoglalashoza visitszekszard.hu vagy a kadarka.
net jo kiindul6pont. Ha tehetjiik, valasszunk a borhotelek
(pl. Takler-kiria, Merops Hotel Mészaros, Fritz panzid)
koziil, vagy keressiink csaladbarat panzidkat (Fogado
a Patkoldkoviacshoz, Panzi6 a Fehér Tehénhez). Titkos tipp
az Eg és Fold vendéghéz, amely a varos feletti dombtetén
talalhaté. Modern, két f6 plusz két gyermek részére
idealis, sajat borospincével és biosz6l6vel a kertben!
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Szekszard, Béla kiraly tér

Gasztronémiaban Szekszard még keresi atjat, de
egyre tobb az el6remutat6 kezdeményezés. A Kavé
Haza az elmilt években kultikus hellyé valt és
sikeresen olvadt be a mai minéségi gasztronémiaba,

a Takler-ktria étterme is minéséggel var, csakigy, mint
amedinai, dijnyertes Apponyi Kiskastély konyhaja.
Erdemesa Duna ttlpartjara, Ersekcsanadra ellitogatni
egy ebédre:a Rév Csardaban f6zik az orszag legjobb
halaszlevét, mindig friss halbdl, bogracsban, szabad
tdzon, frissen vagott fliszerekkel izesitve. &

NEMCSAK BORTURA

Szekszard Babits Mihaly sziilovarosa, keressiik fel
a sziiloi hazban kialakitott mizeumot

(Babits u. 13.) és a kolto szobrat a Sétakertben.
Szeptember a szarvashogés fo idoszaka, Kozép-
Eurdpa legnagyobb artéri erdoje ilyenkor mutatja
legszebb arcat. Hétvégenként a Gemenc Zrt. erdei
vasutazassal egybekotott szarvashogés hallgato
tarakat indit, a részletekrol a www.gemenczrt.hu
oldalon tajékozodjunk. Sajat szervezéshen
kerékparral (ez csendes) érdemes korbejarni

a toltéseken, de 500 forintért gépkocsira is
valthatunk napijegyet a Sio torkolatanal, a keselyiisi
zsilip irodajaban. A Keselyiis és Porboly kozotti
toltés mellett van a Lankéczi viziigyi kiallitohely.

A géphaz és benne a hatalmas szivattyik szabadon
latogathatok, a kapu nyitva, kulcs a lakathan.
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A JEGTORONY TITKA

A kincskeres jatékot érdemes kiprébalni ésszel

a gyerekekkel. A latogaték a feladvanyok megoldasa

kézben megismerhetik a lenyligdzé sarkvidéki tajat, és ha

sikerdl eljutniuk a kincshez, akkor a jutalom sem marad el.
Vajdahunyadvar, 2017. szeptember 23-t6/
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SZEMREVALO FILMFESZTIVAL
A Svdéjci Nagykdvetség, az Osztrak Kulturalis Forum és
a Goethe Intézet koz6s filmhete a német nyelvtertlet
filmkulturajabol ad izelitét, ezuttal is eredeti nyelven,
magyar felirattal vagy tolmacsolassal. A kdzel 20 filmbol
allo program elsésorban tarsadalmi, Iélektani és
XX. szazadi torténelmi kérdésekkel foglalkozik. Tébbek
kozott lathatd lesz Josef Hader Mérgezett egér cimd
alkotdsa, valamint az elsé interaktiv mozifilm, a Late Shift,
amelyben a cselekmény alakulasardl a nézék szavazatai
dontenek.

Miivész mozi, 2017. szeptember 21-30.




ARS SACRA FESZTIVAL
A programsorozat célja, hogy a mivészet eszkdzeivel
segitse Eurdpat visszatalalni a gyokereihez, a zsido-
keresztény értékekhez. A fesztivalhoz évrél évre
onkéntesen csatlakoznak Magyarorszag legnagyobb
muzeumai, kulturalis kdzpontjai, szamos galéria és
mUvész. A programokat — képz6- és iparmuvészeti
kidllitasokat, kiilonb6zé mdfaju koncerteket,
szinhazi és irodalmi el6éadasokat, tarlatvezetéseket,
gyerekprogramokat — ingyenesen latogathatja a kozonség.
Fellép tobbek kozott Boganyi Gergely zongoramivész,
Sass Sylvia operaénekesnd, a Pro Musica Leanykar és
meghallgathatunk egy zenés 6sszedllitast az Erdélyi
Helikon koltéinek istenes verseibdl is.

Orszagszerte, 2017. szeptember 16-24.

SZINHAZAK EJSZAKAJA 2017
Idén 35 szinhaz vérja a néz6ket rengeteg programmal.
A Szkéné Szinhazba egyebek mellett a ,Keress! Talalj!
SzkéNézz!" cimd jatékra varjak a latogatdkat. Aki szivesen
bolyongana egy igazi szinhazi Utvesztében, az most
nekivaghat a BME labirintusanak egy térképpel a kezében:
felkutathatja a MUegyetem titokzatos éplletének és
vadregényes kertjének rejtett zugait. Lehet, hogy Utkézben
|. Erzsébetbe botlik, lehet, hogy Raszkolnyikovba,
Don Quijotéba vagy egy... csirkébe :) Aki megoldja
a feladvanyokat, kincseket kap jutalmul.

Tobb helyszinen, 2017. szeptember 16.
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PLACID ATYA, AKI MEGJARTA A GULAGOT
Hogyan lehet tuléini a Gulagot és derlisnek maradni?
Errél szol az a portréfilm, amelyben a szaz évet megélt
bencés szerzetes megosztja a nézékkel azt a négy f6
elvet, amelynek segitségével sikeriilt atvészelnie életének
megnehezebb évtizedét, és amely elvek késébb is sokat
segitettek neki a derd megdrzésében. A rendezé Széll Péter
tébb alkalommal beszélgetett kamera el6tt az atyaval, ez
lett a film alapanyaga.

Urania Nemzeti Filmszinhaz, 2017. szeptember 2. és 30.

EGY KUPAC KUFLI — MOZI AZ EGESZ CSALADNAK
A magyar mozikban augusztus 17-t8l Iathaté a Daniel
Andras konyvsorozata alapjan készult animacios film.
A hét kufli az Elhagyatott Rét kbzepén él egy kuflikupac
lakalyos Uregeiben. Van koztiik bator és félénk, raérés és
hirtelen természetd, sokbeszédU és hallgatag, okos és...
Na, széval mindegyikiik mas és mas. Akarcsak a gyere-
kek (na meg persze a felnéttek). A kuflik azt szeretik
a legjobban, ha nem torténik veliik semmi, csak lustalkod-
hatnak naphosszat. Békésen induld napjuk legtébbszor
mégis bonyodalmas kalandda valik. Még szerencse, hogy
a kuflik j6 baratok, ugyhogy egyitt még a legkacifantosabb
helyzeteket is meg tudjak oldani! A film a KEDD Animacios
Studidban késziilt.

Orszdgszerte a mozikban, 2017. augusztus 17-t6/
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HOLLOASSZONY
Ugron Zsolna kisregényébél felolvasészinhazi eléadas
készllt, amelyet a nagy sikerre valé tekintettel
szeptemberben Ujra muUsorra tdznek. A cimszerepben
Hamori Gabriella, a tovabbi karaktereket Farkas
Franciska, Lukats Andor és Trill Zsolt szdlaltatjak meg,
a narrator Ugron Zsolna lesz. A Szilagyi Erzsébet életét
feldolgozé muiben korabeli szemtanuk mesélnek egyéni
nézépontokbhdl a Hunyadiak felemelkedésérdl. A térténet
nem csak egy rendkivili asszony életérdl szdl, kiderdl, hogy
sokszor vér, veriték sem elegendd a dinasztiaépitéshez, és
az is, hogy miért bujkal a boldogséag az elszantak el6l.
Varkert Bazar, 2017. szeptember 22.

LIKE A ROLLING STONE — AZ ELMULT OTVEN EV
LEGNAGYOBB VILAGSLAGEREI A BEAT KORSZAKTOL
A 90-ES EVEKIG

A Get Closer Concerts egy vildgslager-valogatassal
tancoltatja meg a kozonséget, amelyhez a hangulatot
a Chris Mattheisen és a Bonus Track Band szolgaltatja
olyan mivészekkel kiegésziilve, mint Onodi Eszter, Gryllus
Dorka, Pasztor Anna, Simon Kornél és Thuréczy Szabolcs.
A produkcié Bob Dylan azonos cim( dalarél kapta a nevét,
nem véletlendl: a koncert érinti a rocktorténet fontosabb
allomasait Dylantél Joplinon, Hendrixen és a Beatlesen
keresztil Lenny Kravitzig.

MOM Kulturalis Kézpont, 2017. oktdber 2.



KETELY
A darab budapesti premierje szeptemberben lesz,

a fészerepeket Fekete Erné és Udvaros Dorottya jatsszak.

A torténet 1964-ben jatszodik, a bronxi St. Nicholas
Egyhazi Iskola igazgatondje, Aloysius névér kemény
kézzel és alapvetd gyanakvassal kezeli a gondjaira bizott
gyerekeket. Az iskola azonban Uj tanitét kap Flynn atya
személyében, aki modern gondolkodast és személyes
odafigyelést hoz a szigoru intézménybe. Kettejik kdzott
hamarosan osszetlzésre kerll sor.

Belvarosi Szinhaz, 2017. szeptember 11., 12. és 24.
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TESTVEREK
KOzZOTT

Mennyire hatdrozza meg szeméyiségUnket,
hogy van-e testvérink és hany?
Hogyan befoly3solja a szUl6 a testvérkapcsolatot,
hogyan hatadrozza meg a testvérkapcsolat
3z dnismeretUnket?

Vendég: BOLYKI BROTHERS
Szakértd vendéq: | Csaky-Pallavicini
Zsofia
klinikai szakpszichologus
és csalddterapeuta

Moderédtor: Szdm Kati

2017. 19 ORA
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SZOVEG —
MIRTSE ARON

SOROZAT -

VADALLATOK KOZELRGL

Milyen lehet bogarnak lenni? Hogyan latja a vilagot egy rovar? Hogyan talal
haza egy darazs, honnan tudja az éjjeli lepke, hogy hol keresse a parjat a sotét
éjszakaban, és miért nem megy neki a légy a falnak, amikor latszélag céltalanul
ropkod ide-oda a szobaban? A rovarok érzékelése erésen kiilonbozik a gerinces
allatokétdl, és sok tekintetben feliilmulja azokat.

A rovarok alkotjak az allatvilag legnépesebb osztdlyat, igy érzékelésiik, tajékozddasuk
is nagy valtozatossagot mutat, életmodjuknak megfelel6en. Mas képességekre

van szliksége annak a rovarnak, amely szinte egész életét egy gylimolcs vagy mag
belsejében élile - mint példaul az almamoly vagy a babzsizsik -, és masra annak,
amely tobb ezer kilométeres vandorutat tesz meg a telel6helyéig, mint az amerikai
kiralylepke. A rovarok érzékszervei, érzékelS receptorsejtjei olykor egészen masutt
talalhatok a testiikén, mint azt mi megszoktuk.

Az ember vizualis 1ény, a legtobb informaciot a kiilvilagrél mi a latasunk Gtjan
szerezzlk. Az izeltlabtiak is latnak, de egyes csoportjaiknal a latas szerepe kiillonb6z6
mértékd. A rovarok dsszetett szeme tomérdek apré pontszembdl all, igy a kép,
amelyet alkot, kevésbé éles és pontos, mint az, amit milatunk, de szamos tekintetben
mégis feltilmalja a milatasunkat. A szitakdté mozaikszemében akar tizezer
pontszem is lehet, s gyakorlatilag teljes kérpanoramat lat, alatétere megkozeliti

a 360 fokot, igy hatulrél észrevétlentl megkozeliteni lehetetlen. Amig az emberi
szem masodpercenként 24 képkocka megkiilonboztetésére képes, addig azt, ami
szamunkra mar mozgofilm, a szitakotd lassa diavetitésnek 1atna. Az § szeme ugyanis
masodpercenként 300 képet dolgoz fel. Ezzel magyarazhatoé az is, hogy a szobankba
tévedtlégy akkor sem megy neki a falnak, ha mi szemmel sem tudjuk kdvetni az atjat.

1->
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A rovarszem érzékeléstartomanya sem egyezik

az emberével. A mi szemiink a szivarvany szineinek
spektrumat érzékeli, a vorostdl az ibolyaig; ami

az ibolyan ttl van, szamunkra szabad szemmel nem
lathaté. A rovarok latjak az ibolyanttli fényeket is.
Szamos virag latszolag egyszint kelyhében olyan
mintak rajzolédnak ki UV-lampaval megvilagitva,
amelyek a rovarok szamara afféle leszallopalyaként
szolgalnak. A rovarok emellett érzékelik a fény
polarizaciéjat, amit kihasznalnak a tajékoz6dasuk
soran: képesek a nap allasat meghatarozni akkor is,
ha magataz égitestet nem latjak. A vizben é16 vagy
ott szaporodé rovarok, mint példaul a kérészek,
avizfelszinrdl visszatiikrozdddg, vizszintesen
polarizalt fény alapjan talaljak meg élettertiket, de
ez egyben csapdais lehet szamunkra, mert a nedves
aszfaltrél a fény hasonléképpen tiikrozédik vissza,
s ez megtéveszti Gket, igy tomegével pusztulnak el
az Gton.
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Hasonloképpen ejti csapdaba a fény az éjszakai
rovarokat: ellenallhatatlanul vonzza Gket, nem
tudnak szabadulni blivkorébdl, és gyakran tomegesen
égetik halalra magukat a forré lampatesteken.
Azingeraltal iranyitott helyvaltoztatd mozgast,
amely az ingerforras iranyatdl fiigg, taxisnak hivjak:
jelen esetben az inger a fény, a mozgas pedig a fény
iranyaba torténik, igy pozitiv fototaxisrdl beszélink.
Els6 megkozelitésben talan érthetetlennek tlnik,
hogy mi elénye szarmazhat a rovarnak egy ilyen
kockazatos 6sztonbdl, dm a rovarok larvaillapotukat
gyakran sotét helyeken toltik, ott babozddnak be, és
atalakulasuk utan a fény segit nekik megtalalni az utat
akiilvilagba. Ezt a reflexszerd viselkedést csak az ember
tette veszélyessé a rovarok szamara, hiszen amikor
kialakitotta a természet, akkor még nem léteztek utcai
lampak, UV-fénnyel mikodd szinyogirtd késziilékek,
s6t, rovargyjték sem, akik lampéaval megvilagitott
fehérlepeddvel csalogatjak a lepkéket, bogarakat.
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Alatason tal persze mas érzékszervek is szerepet kapnak
arovarok tajékozodasaban. A szagokat a csapjukkal
érzékelik, és némelyik rovar szaglasa egészen rendkiviili:
ezeknek a csapja altalaban szerteagazo, tollas, hogy minél
nagyobb feliileten kosse meg a szagmolekulakat. Egyes
lepkék himjei kilométerekr6l megérzik a ngstények

altal kibocsatott feromonokat, még nagyon alacsony
toménységben is. Pontosan meg tudjak hataroznia szag
forrasanakiranyatis, hiszen a csap paros érzékszerv,
amelynek két fele eltér6 koncentraciéban érzékeli a vegyi
anyagokat. A hangyak egész életét a szagok hatarozzak
meg: szagjelekkel kijelolt 6svényeken kozlekednek,

és szagokban kapjak az utasitasokat a kiralyngjiiktsl.

A szaglas mellettaz izérzékelése is Gtba igazithatja
arovart, és még a nyelvét sem kell hasznalnia hozza.
Alepkéknek, alegyeknek vagy a méheknek, darazsaknak
és hangyaknak ugyanis a labaikon is vannak izérzékeld
receptorsejtjeik. Ha egy lepke labat cukros vizbe martjak,
a szajszerve azonnal miikddésbe 1ép.
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Ha az izlelGsejteik ennyire meghokkentd

helyen vannak, akkor az sem meglepd talan,

hogy a hangokat is masutt érzékelik a rovarok,
mint a gerincesek. Egyes rovarok, példaul

a ticskok, saskak, szocskék és kabdcak életében
kiemelt szerepe van a hangokkal torténd
kommunikaciénak, de mig a lepkéknél a néstény
csalogatja magdhoz szagjelzésével a himet,
addigitta him a zenéjével igyekszik bevonzani
andstényt. A tiicskok és szocskék ,flile”, az Gn.
timpanalis szerv, a labszarukon helyezkedik el,

a saskaké pedig a potrohukon. Egyes szocskék
hallészerve megdobbentd hasonlésagot mutat

az emldsokével: dobhartyajuk mogortt folyadékkal
teli hélyag helyezkedik el, amely funkcidjaban
megfelel a mi belsé flliinkben taldlhaté csiganak.
A rovarok hallasa is romlik az életkorral, akarcsak
az emberé - a sok kiilonbség mellett ebben
hasonlitanak rank. ¢
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A HALO
CSAPDAJABAN
ES VEDELMEBEN

Gyerekek, sz0l6k és nagyik a neten.
Mit kellene tudnunk, a technikai ismereteken
tul, mielétt az online térbe lépOnk?

Vendég:

CSIZMAZIA-DARAB ISTVAN

AZ ESET MAGYARORSZAG IT BIZTONSAGI SZAKERTOJE
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SZOVEG -
PACZAI TAMAS

SOROZAT -
TERMESZETKOZELBEN

A dunavirag a kérészek rendjébe tartozé rovar, csakigy, mint a jéval
ismertebb tiszavirag. Csak tiszta, oxigéndus vizben tud kifejlodni, és
bar korabban orszagszerte gyakori allat volt, a vizszennyezések miatt
mintegy 40 évig nem rajzott a Dunan, populacidi visszaszorultak

a megmaradt tisztabb viztestekre, pl. Raba, Répce, Felso-Tisza.

& Abécsi szennyviztisztitd modernizaldsa, majd a2009-ben

betizemelt Budapesti Kézponti Szennyviztisztitd
gyorsan éreztette hatasat, 2012-ben el6szor viragzott ki
aDuna, szinte a teljes magyarorszagi szakaszon.

Mig a tiszaviragjaniusbanrajzik, addig a dunavirag
augusztus végén, szeptember elején, igy jo esélyiink lesz
megfigyelniahdnap elsé hetében is. Naplemente utan
kezdddik az esemény, cstcspontja-amikor egyszerre
tobb millié rovarjarjanasztancata foly6 felett - 9 6ra
koriil van.

Potyo Imre természetfotds ésaz MTA Talajtani és
Agrokémiai Intézet tudomanyos munkatarsa, az elmult
években a dunavirag életét kutatta, tobb helyen
fényképezte rajzasukat. Ittlathat, ,Csillagtanc” c.
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képéthazaiés nemzetkozi palydzatokon dijaztak,
nemrég alondoni The Royal Society (Kiralyi Természet-
tudomanyos Tarsasag) fotépalyazatanak fédijathozta el
azalkotas. Poty6 a Raba egyik csendes kanyarulataban
fényképezte a rajzast, térdig vizben gazolva, dllvanyrdl,
dupla expoziciéval: el6bb a kameratdl 1-2 méteres
tavolsagban reptil6 kérészekre fokuszalt, vakuval
kimerevitve amozgd allatokat, majd az élességet
az égre allitva, tobb masodperces idével a csillagos
egetexponaltaaképkockara, igy élethlien visszaadta
aztahangulatot, amit szabad szemmel immar miis
atélhetiink anyar végi Duna partjan.

Potyd Imre képeita Magyar Természetfotdsok
Szovetsége honlapjan (naturart.hu) nézhetjiik meg. ¢
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VEGTELEN
VAKACIO

GYEREKEKNEK
FELARON!

Nem ér véget a nyar, ha meg
nem az iskolasziinetekR hataroz-
zak meqg a csalad programjat!

A csaladbarat Kolping Hotelben
most minden gyereR félaron
pihenhet.

+ AJANDEK PROGRAMOK

09.10-15. Mozgasfejleszto hét
09.10-15. Stoller® Babatiszé tabor
09.15-17. Szireti hétvége

09.17-22. Kriston® Intim Torna
09.17-22. Helen Doron® English
10.01-06. KereRit6® hét

10.06-08. KKolping Hotel 21. sziilinap
10.08-13. Zenebona hét

SZUNET A SULIBAN
A NAGYTESONAK?

« Oszi sziinet
* Hosszu hétvégér

RészleteR a honlapunkon!

IKOLPING HOTEL****
SPA & FAMILY RESORT @

KOLENG HOmR
8394 AlsopahoR, F6 u. 120. o TR
(+36) 83 344143
sales@Rolping.hotel.hu

RészleteR, online arRalkulacio és foglalas:

facebook.com/Rolpinghotel
youtube.com/Rolpinghotel
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BALOG ZOLTAN

,DANI ESZTER LELKIPASZTOR
ES LAKATOS GABOR GONDNOK.
OK KETTEN A SZELLEMI, LELKI
ES GAZDASAGI VEZETOI
ANNAK A KOZOSSEGNEK,
AHOVA 28 EVE TARTOZOM.
EGYUTTMUKODESUK,
EGYMASRA ES MASOKRA
FIGYELESUK NEKEM IS PELDA.
TALAN AZERT, MERT »FELFELE«
IS FIGYELNEK.”
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