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A Képmasnak egyik szivesen vallalt feladata, hogy a mindennapi kihivasok
kozepette a fiatal csaladok mellett alljon, és mindezt a sz6 és a kép szemérmes
és biztonsagos bastyai mogott maradva teszi. Az Otthon Segitiink Alapitvany

onkéntesei azonban be is kopognak az otthonokba, hogy megkérdezzék, miben
segithetnek. Ezuttal mi is ellatogattunk egy csaladhoz egyik 0j 6nkéntesiikkel.

@ AXkétsz8keaprosaglegalibb egy perccel megeldziaz elSresietd anyukat
adunakeszihaz kapujaban, és mire belépiink, mar kikérdezték, kik
isvagyunk. Kunné Nerpel Krisztina, az OSA segitSje mar korabban
megérkezett Anették csaladi hazaba, lathatéan mivagyunk most
avendégek, vagyisa f6 attrakcié. Nem telik el 6t perc, fotdsunk és
akollégan6m mar végigszemlézte a jatékokat, elkalauzoltak Sket
az emeleten, s6t a spajzban is, és megismerkedtek a macskaval. Mindez
persze nem jelentiazt, hogy kdzben mi, a masik harom felnétt végig
tudunk mondaniegy 6sszetett mondatot anélkiil, hogy Dia gurgulazé
vagy Maté morgds, okoskodé hangjan el ne hangozzon egy kérdés, kérés,
felszolitas.

Krisztindnak ez az itteniaz elsé feladataaz alapitvanynal, eredeti
szakmaja védénd. Amikor megkérdezem, miben kiilénbozik
az dnkéntesség a védéndi munkatdl, azt feleli, hogy barez is ingyenes
szolgaltatas az anyukaknak, fontos kiilénbség, hogy csak addig all font,
amig ez a talalkozas mindegyik fél szamarakellemes. , A segitonek is és
asegitettnek is feltoltddés ez - mondja. - En 20 évevagyok édesanya, és emellett
azissegit aszitudcioban, hogy természetgyogydszkéntis latogatok csalddokat.
Azalapitvdanynal olyan embereket kerestek, akik maguk is sziilk, és segiteni tudnak
azoknak, akiknek most valami miatt nehezebb.”



MIT JELENT A NEHEZ HELYZET?
Mindenkinek mast. Van, akinek sériilt
gyermeket, akit fejlesztésre kell horda-
ni, és kdozben nincs, aki az egészséges
testvérrel jatsszon. Masnak dupla
vagy tripla 6romot, vagyis kettes- vagy
harmasikreket, akiket lehetetlen két
kézzel ellatni. Van, akinek egyediilallo
szliléséget, azt, hogy még a flird6-
szobaban sem tud eltélteni tiz percet
egyediil, mert 24 6ras készenlétben
kell lennie. Es sokan vannak, akik-

nek csak egy beszélgetétarsra, egy
megnyugtato szora van sziikséglik,
hiszen — ahogy az alapitvany hon-
lapjan olvashaté egyik torténet hése
fogalmaz — az anyava valashoz nem
elég megsziilni egy gyereket.
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,Abardtok eltiintek, a nagysziilok elfoglaltsdguk miatt
nem tudnak napi szinten segiteni - meséli Anett, akinek
egy baratndje ajanlottaaz alapitvanyt. - El§tte is ritkdn
talalkoztunk a baratnémmel, de Maté tiil antiszocidlis
volt ahhoz, hogy az 6 kisfidval egyiitt is tartsuk a kozvetlen
kapcsolatot, ezért csak neten tudtunk beszélgetni. Maté
nem egyszerii eset, de aztdn megsziiletett a hiiga is, akivel
valdsziniileg nem lenne probléma, viszont Mdtétol nagyon
gyorsan tanul. Amikor panaszkodtam a bardtnémnek, mutatta
az alapitvdnyt: »erre lenne sziikséged!« Egy évet kellett
varnom, mert nemvolt emberiik a mi kornyékiinkon, de végiil
megérkezett Kriszti.” Anettkézben az asztalnal allva
banant hamoz, elmagyarazza, hogy miért nincs ebéd
elétt gumicukor, lehajol megigazitani egy nadragot, és
kozben elhdritegy szeme felé csap6do ceruzat.

,Nemiilszle”? - kérdezem, bar j6l emlékszem
az id&szakra, amikor én sem értettem az effajta
kérdéseket. ,, Akkor biztos valakileesik valahonnan - feleli
nevetve. - Sok anyuka meséli, hogy anyaként akkor iilt
le elGszor enni, amikor az elsd gyerek elment oviba. Arrél
nemis beszélve, hany év, mire atalusszdk végre az éjszakdt.”
Anettrogton el is meséli a mait, amely kiillondsen
nyugodtnak igérkezett, mig a macskale nem csapta
avécétetStafoldszinten. Ennyiegyanyanak épp
elégahhoz, hogy riadét fajjon. (En mar hozza sem
teszem, hogy ma is szinte éberen alszom, amig
felndte gyerekeim utan nem csapddik a bejaratiajtd -
félalomban bizom benne, hogy beliilrél).

Kozben egy kisebb konfliktus bontakozik ki,
amelynek az egyébként igen békés macska is résztvevdje.
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Anett és Kriszti rutinos tasztargyaloként békitik ki
afeleket.,Tegnap dcsém atugrott délutan - folytatja Anett -
és csoddlkozva kérdezte, hogy énmiért csak akkor tudok
tevékenykedni, ha §itt van. Havendégvan, akkor dltaldban
semmi gond a gyerekekkel. De ma reggel példdul hosszii percekig
tartottam egy poharat a kezemben a szekrény elott, mert
valamelyik gyerek tigy hiizta le a polomat, hogy nem tudtam
elérniapolcot, hogy feltegyem. Maté mdsfél éves kora koriil
eljutottam oda, hogy mozdulni sem tudtam téle, hivnom kellett
egy takaritondt. Abban a percben, ahogy megérkezett, mdr itt
jatszott koriilottiink, mint egy kisangyal, és én is takarithattam.”
Krisztiasajat tapasztalataibdl is meg tudja ezt ergsiteni:
,Nekem anyukdm mesélte egyszer, hogy eldfordult veliink is, hogy
heteken dt csak a postds toppant be »vendégségbe«.”

15 évvel ezel6tt az angliai Home Start mintdjara

jott |étre az Otthon Segitiink Alapitvany. Az alapi-
tok biiszkék arra, hogy nemzetkozi viszonylatban is
csodajara jarnak, mennyire professziondlis alapokra
épiilt az orszagos magyar szervezet. Ez nemcsak
az onkéntesek 40 6ras szakmai képzését jelenti,
hanem tobbek kdzott az ket kiséré szupervizor-
rendszert is, amely ennek a nehéz segité munkanak
a hatterét biztositja. Ahogy az 6nkéntesek
beszamolnak réla, nem egyszer( belecs6ppenni egy
csalad olykor tragikus élethelyzetébe, magukra venni
a teherbdl par 6réra, amig sziikség van rajuk, aztan
letenni, és visszamenni a sajat otthonukba.




Havalaki most betoppan, egy takaros hazatlat,
benne két szép, okos, egészséges, élénk gyerekkel, akik
tarsalognak, cstiszdaznak, paradicsomot szednek vagy
kreativ mékakat eszelnek kia fiatal anyukaval - minden
idilli (tévét, mobilt, barmiféle kiityiit nem is lattunk).

,Jellemz8, hogy kifelé minden rendben, és kozben az anya mégis
osszeomlds eldtt all?” - kérdezem Krisztit. ,Abszolut!” - feleli.
,Estényleg elegendd heti egy ldtogatds, hogy megel6zze egy
komolyabb pszichésvagy életvezetési probléma kialakuldsat?”
Az OSA 6nkéntese szerint valamilyen segitségre
mindenkinek sziiksége van, nagysziildre, testvérre,

baratra, egy kismamaklubra vagy egy egyhazi kozosségre.

,Biztosvagyok benne, hogy komoly eseteket nem tudnék kezelni,
de sok esetben megeldzhetd egy komolyabb pszichés probléma.
Néha tényleg csak leiilok, és kartydzok a gyerekekkel, vagy
megvdrom veliik kint a rendeld eltt, amig az anya orvoshoz
megy. Sokan félreértelmezik az alapitvany munkdjat, azt hiszik,
bébiszitter kolcsonzd. Azt nem tehetem meg, hogy Anett nélkiil
vagyok a gyerekekkel. Nyilvdn azis fontos, hogy legyen néha
szabadideje, de nem ez az alapitvany vallaldsa.”

Anett persze tiltakozik, Kriszti szerinte sokkal
tobb, mintjatszotars, nagyon sokat segita tanacsaival,
ajelenlétével., Ndlunk az az érdekes, hogy Maté velem nem
hajlanda jatszani. Emiatt elvittem korai fejlesztésre s, de ott
nemvoltvele probléma. Ha én leiilok vele, eljatssza az értetlent,
Krisztivelviszont nagyon jol megoldja a bonyolult feladatokat
is.”  Egy fejlesztd pedagdgus egyszer azt mondta nekem, hogy
asziild mindig a nehezét kapja, § a rajtkd, amelytdlegy gyerek
elrugaszkodik, és ilyenkor néha nagyot riigis belé. A kivételesen
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intelligens gyerekek — mint Mdté - sokszor elsd néhany éviikben

nehezebben kezelhetdk, ilyenkor megkell taldlni hozzdjuk
amegfeleldkulcsot. Ebben tudok segiteni.” - magyarazza Kriszti.
,Masrolis tudtok beszélgetni a gyerekeken kiviil?” - kérdezem,
mikoézben az Anett 6ccse altal festett fal el6tt fotdzunk.
,0,néha egydltaldan nem tudunk beszélgetni! - nevetnek. - De, ha
igen, leginkdbb a gyerekekrél.” Amikora fiatalanyukatél azt
kérdezem, 6 el tudnd-e magat képzelni OSA-segitének, azt
feleli:, Igen. Ha ezen tilvagyok.”

A segit6 munkat ingyen vallalé 6nkéntesek kivétel nélkiil
maguk is sziil6k. Ahogy egyikiik fogalmaz, néha bizony
az is elhangzik a hazastars részérdl, hogy ,miért otthon
segitesz, miért nem itthon?”. Es talan a legnehezebb,
hogy nemcsak belépni kell az otthonokba, hanem egy
id6 utan elkdszonni is, amikor az anyuka mar baratként
fogad, amikor a gyerek futva ugrik a nyakadba, ha
megérkezel. El is kell engedni a kezet, amit egyszer
megfogtal, hiszen az Alapitvany legfontosabb célja

a segitségkérd sziilé megerdsitése, hogy egy idé utan
segitség nélkiil is jol mikodjon a csalad.

Ingyenes felkészit6 tanfolyamra varjuk azokata sziilSket,
nagysziil6ket, akik heti1-2 alkalommal barati, gyakorlati
segitséget nydjtananak kisgyermekes csaladoknak:
0613651436, otthonsegitunk@webdream.hu

Keressenek batran, ha nehéznek érzik
akisgyermekes éveket,hanem gyézik egyediil:
0613651436, otthonsegitunk@webdream.hu
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