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Kozmetikus ismer6som szerint a magyar nok jelentds része a jol apolt kiilsét és a tokéletes sminket tartja

BALKUNE SZ(CS EMESE tanacsadé szakpszicholégus

a szépség zaloganak. Miként jutunk felnéttkorunkra hasonlé kovetkeztetésre? Hogyan alakul a szépségrol

vallott felfogasunk gyermekéveink soran?

Megkérdeztem hatéves kislanyomtdl, hogy szerinte
mi szép. A hangod szép, amikor mesét olvasol”, ,,a vadsz§16
piroslevele”, ,alila Hello Kittys polom.” ,Melyik gyerek szép,
mit gondolsz?” - probalkoztam tovabb. , Akinek szépen be
van fonva a haja, és szoknyat visel.” Meglep&dve fogadtam
valaszait: tényleg ilyeneket mondtam volna neki?

Némi utanajarast kovetéen megnyugodva vettem
tudomasul, hogy gyermekem szépségrél alkotott
fogalma megfelel az 6kori szofistak és sztoikusok
felfogasanak: szép az,amia szemnek-fiilnek kellemes,
megfelel§ aranyai és vonzoé szine van. Meghaladta
viszonta platéni elképzelést, amia 3—-4 éves ovisok
sajatja. Naluk a szép fogalma az esztétikai értelmezés
mellettaz erkolcsi és jogi kategoriakat, vagyisajot és
igazatis magaban foglalja. ,Anya, te olyan szép vagy, te
siitod avildgon a legfinomabb palacsintdt!” - mosolygunk
akicsinyek bokjain. Széval, nem csupan én vagyok
felelés azért, amit kislanyom a témarél gondol. Vajon
belénk van kédolva, mit véliink szépnek?

Az észleléssel foglalkoz6 vizsgalatok alapjan mar

az Gjsziilottis képes kiilonbséget tenni az arcok kozote,
ésaszimmetrikusabbakat szivesebben nézegeti.

A szépségkutatasokisalatamasztjak a szimmetria
elényben részesitését, amitazzal magyaraznak,

hogy améhen beliili fertézések és sériilések

amagzat testében aranybeli eltéréseket okozhatnak.
Azaszimmetrikus forméak betegségek hatasailehetnek,
ami gyenge ellenalloképességre utal.
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Lehet, hogy a hosszt labu-darazsderekt néi
szépségideal gyermekkori kialakulasat nem csak
Barbie rovasara irhatjuk? A végtagok kifejlédésének
elakadasat ugyanis szintén okozhatja valamilyen
immunkapacitasbeli eltérés, igy a hosszabb végtagokkal
rendelkez6k egészségesebbek lehetnek. A derék-
csipbarany pedig a nék termékenységére enged
kovetkeztetni, bar ennek észlelésére serdiilGkor elGtt
kevéssé vagyunk fogékonyak.

Tehatakiaranyosabb testtel, illetve arccal
rendelkezik, annak stabilabb a fejlédése. Aki pedig
ezt képes észrevenni, az életképesebb part valaszthat
maganak, akivel szép és egészséges utdédokat hoz majd
avilagra-gondoljakaz evoluciés elméletet magukénak
vallé kutatok.

Akisiskolasoknal a szépségfelfogas marakiilsé
jegyekre iranyul els6sorban. Markans hatasat
tapasztalhatjuk a média sugalmazasanak, amelyet
asziiléivéleményalkotas ellenstilyozhat. A széptdl,
amita gyakran csepiilt, lehetetlen aranyokkal tervezett
Barbie képvisel szamos lany szamara, elvalik a cuki,
aranyos, édes, amilyenek a kedvelt mesefigurak.

Az utébbi évek talan legnépszeriibb rajzfilmszerepldi,
aJégvarazs Elzdja és Anndjakoziil 10 kislanybol 9
valasztja aszbke szépséget varazsergvel és szocialis
szorongassal, szemben a csinos, voros, nyitott, kedves
és onfeldldoz6 testvérével. Vajon a varazser$ ennyire
vonzd, vagy a szGkeség?

Kép: Gettyimages Hungary
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KONFORMIZMUS ES MEDIAHATAS BUVOLETEBEN ——
A kiskamaszok tapasztalataik alapjan vilagosan képesek
elkiiloniteniatobbség altal szépnek itélt dolgokat és
embereketa cstinya targyaktdl, illetve el6nytelen
kilsejd személyektdl. Megértik és megfogalmazzik,
hogyaszépség nemjarfeltétlentil egyiitt masjo
tulajdonsagokkal, ennek ellenére mégis hajlamosak jobb
tanulmanyi eredménytjosolni helyes tarsaiknak, mint
akevésbé joképtieknek. Eltérd pszichologiai elméletek
igyekeznek erre magyarazatot talalni. Egyrésztaszép
kisbabak sziiletésiikt6l fogva tobb kiilsé megerdsitést
kapnak, igy erésebb 6nbizalommal rendelkeznek
késébb, ami viszont pozitivan hategyéb készségeik
kifejl6désére. Masrészt érzéketlenebbekké valhatnak
masok érzéseire ésigényeire.

Mi, nék kifogasoljuk azonositasunkata szebbik
nemmel, hiszen szamos mas teriileten bizonyitottuk
ratermettséglinket. Mégis, gyakran legontudatosabb
tarsainkis azt kozvetitik lanyaik felé, hogy a testi szépség

ktlonleges érték, és egy nénél kifejezetten fontos a kiilsé.
Hapedig nem aldott megaz ég benntinket tokéletes
alakkal ésarcéllel, akkor hozzuk ki magunkbdl, amit
lehet szépségapolassal, aminek persze része a megfelels
smink, amely elis takar! Vajon ezzel segitjiik eljuttatni
lanyainkat kiskamasz korukraa megcsinalt médiasztarok
balvanyozasaig, amelynek végletekig hajtott, bizarr
forméjaaz amerikai tipust gyermekszépségversenyek
vilaga, ahola gyermek arucikké valik? Hogyan is

lennénk képesek néhany évtized alatt levetk&zni
évezredek meggyokeresedett vélekedését, amely szerint
aszépségiink tesz értékessé, a parvalasztas soran
piacképessé, igy tlélévé benniinket?

Ettél eltavolodhatunk, egyszersmind elére
isléphetiink, ha 6nmagunk és gyermekeink
testiadottsagait elfogadjuk, a belsé kisugarzast
hangsulyozzuk, és kifejlesztjiik aracsodalkozas
képességétateremtettvilagra és a kiils6-belsé emberi
szépségre, valamintaz emberi kéz alkotasaira. ¢
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