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KOZHELYEK KDZT GALOPPOZVA:

AZ OREGEDESROL

Ha mar kollégaimat fondorlatos eszkozokkel arra kényszeritem, hogy ebben a szamban az dregedésrol
nyilatkozzanak, s6t, erre masokat is ravegyenek, nem tehetem meg, hogy a partvonalrél figyelek. Amikor
atballagtam ezen ujsagoldal tuloldalan ,figyel6” kollégdmhoz, hogy felvessem a megirandé témat, ezt

mondta: ,Rendben... de kit fog ez a kérdés €érinteni?”

Igaza van, nehéz fenntarthato érdeklédéssel kisérni
azt az (allitdlag 25 éves korunktdl zajlo) folyamatot,
amelynek soran izmaink sorvadnak, testlink viztartalma
csokken, zsirtartalma novekszik — hogy mas, fontosabb
valtozasokrol tapintatosan ne is ejtstink szét. Ezért
aztan a média (benne a Képmas is), de kiilondsen
a reklamipar igyekszik ezt minden pillanatban esziinkbe
vésni, persze finoman, semmiképp sem levénasszonyozva
és ledregtrottyozva potencidlis vasarldikat. Az izileti
bantalmakkal és inkontinenciaproblémakkal kiizdé,
gombadlé kendesért acsingdzo karakterek kivétel nélkdl
ol 6ltozott, hibatlan frontfogakkal rendelkezé figurak,
hidrogénezett hajjal a tisztes kor eposzi kellékeként.
Felfigyeltem egy népszer( kozmetikai marka ujitasara:
nem a kozvélekedés szerint depresszidba taszito tizes
korhatarokkal jel6li arckrémeit, hanem diszkréten atugorva
a tabuszédmokat 35+, 45+, 55+ feliratokkal, dvva vasarloit
a 30—40-50-es szamok traumatikus latvanyatdl.

Persze — ha nem is olyan megszallottan, mint
a marketingszoveg-irok — klasszikus koltéink sem hagytak
sz6 nélkil az id6 mulasat. Emléksziink: ,sétét hajam
Gszbe vegylil mar’, ,szaporodik fogamban az idegen anyag’,
,Szemedben kdd lett a sugar”, ,ma sem tudom, hogy az az
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ifji én voltam-e”. De miel6tt e kérdések (netan a versek
tovabbolvasésa) a létezés filozofikus, Gnvizsgélatra
készteté gondolatai felé terelnének minket, sokkal
praktikusabb valaszokat kapunk egy j¢ hajfesték, egy
megbizhat¢ protézisragaszto, egy fiatalos szemiiveg
vagy egy emlékezetjavité komplex gyégynovénykivonat
képében. Az olykor mindenkit hatalmaba kerit6 ,6h, jaj,
meg kell halni, meg kell halni!"-féle jajongasokat pedig
azonnali intéznivaldra valtja egy elényds életbiztositasi
ajanlat vagy a lassan evoluciésan is bevés6dé, adaptacios
stresszreakciot kivaltod rendkiviili akcio felirat.

Nem feledkezhetiink tehat meg arrdl, hogy az idé mula-
saval a test valtozik, de nem igazan esik sz6 arrél, mi torténik
a lélekben. Talan mert nem lehet szazalékokkal és grafiko-
nokkal épllés-sorvadas, rugalmassag-petyhtdtség, gyorsa-
sag-lassusag, tanulas-felejtés relacidban felvazolni. Nem is
vallalkozom erre, szerencsére hivatkozhatok helyhianyra.

Kozben, persze, nem tagadom, én is egyre gyakrabban
behuzom a hasam, megemelkedik a pulzusom, ha atadjak
a leletemet a rendelében. Egyszer-egyszer felveszem
a szemiveget, amelyet allitélag mar 20 éve sem artott
volna, és kicsit elgondolkozom, mielétt igent mondok, ha
|ézertegelni hivnak a gyerekeim. #





