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NEMETH ZSOFIA, SZONYI LiDIA pszicholégusok

SOROZAT — o
EGY TORTENET, SOK KERDES

Az élet valosziniileg a legosszetettebb és legkiszamithatatlanabb stratégiai jaték,
amit valaha is jatszottunk. Végtelen szamu Ut és lehetdség all el6ttiink, mégis
olykor mintha be lennénk skatulyazva, ra lennénk allitva egy olyan dsvényre,
amir6l nehéz, veszélyes vagy éppen majdnem lehetetlenség letérni. Bizonyos
esetekben olyan, mintha Isten tenyerén élnénk tokéletes biztonsaghan, maskor
pedig gy érezhetjiik, nemcsak a hatat, de még az arnyékat is elforditotta téliink.
Ezekben a nehéz helyzetekben két dolgot tehetiink: hagyjuk, hogy megtorjenek
minket, vagy eldontjiik, hogy ,...nem a lathatokra néziink, hanem a lathatatlanokra;
mert a lathatok ideig valok, a lathatatlanok pedig 6rokkévalok.”



A, Katwe kiralynéje” cim{ film forgatokonyve nem
egy irdasztal mogott tilve pattant ki valakinek a fejébdl,
hanem az életirta: Phiona Mutesi élettdrténetén

alapszik. A kilencéves kislany édesanyjaval és
testvéreivel Uganda févarosaban, Kampalaban él

az egyik nyomornegyedben. Edesapjuk meghalt, igy
kozos erével, naprél napra élve prébalnak meg ttljutni
anehézségeken,aszegénységen, maganaz életen.
Sztkosek alehetbségeik, zoldséget arulnak a piacon,
illetve az utcakon, s bar pénziik nem sok, a tet6 a fejiik
felett bizonytalan, de tartasuk és biiszkeségiik toretlen.
Phiona egy nap kikémleli, hovajarallandéanaz 6ccse,
igy keriil kapcsolatba Robert Katende misszionariussal,
aki sakkozni tanitjaa kornyékbeli gyerekeket. Hamar
kideriil, hogy bar Phiona sem irni, sem olvasni nem
tud, mégis kiilonleges tehetsége van ehhez ajatékhoz,
snagyon hamar kimagasléan alegjobb jatékossa

valik a tarsai kozott. Edzdje, illetve a sakkszovetség
tamogatasaval egyre tobb versenyen vesz részt, és

Ggy tlnik, ez ajatékleheta nagy kiugras szamara,
hogy végre valtoztatni tudjon nemcsak a sajat, hanem
acsaladjaéleténis. Az § esetében a sakk nem holmi Gri
passzi6, hanem jaték életre-halalra.

Phiona példdjaazért felemeld torténet, mertarrél mesél,
hogyaholakaratvan, ott Gtisvan. A helyzete kezdetben
valdban kilatastalan, hiszen kisebb gondjuk is nagyobb,
mintaz, hogy tud-e olvasni, vagy hogy sakklépéseket
porgessen afejében. Abban akézegben, amiben 6
novekszik, sokkal valésabb, htisba vagébb problémakat
kell megoldaniuk, ezértaztan édesanyja eleinte nem tudja
hovatennilanyalegtjabb szenvedélyét. Az intelligencia
ésazakadémiaikornyezet, az iras-olvasés, de legféképpen
asakkozas haszontalannak tinika nyomornegyed
dzsungelében. Lehetetlen elképzelésnek tlinik, hogy
néhany gybzelem ebben a fura figuras jatékban hogyan
fog majd ételt-italt tenniazasztalra és tetSta fejiik folé.
Phionatazonban tobb oldalrél is taimogatjak: a testvére,
abaratai, delegf6képpen az edzdje, aki é16 példaként
szolgalarra, hogyan lehetkitorniaszegénységbdl és
akilatastalansagbol.

Kilonosen értékes élmény lehet kiskamaszokkal
megnézniezta filmet, majd beszélgetnirola,
hogy egy rovid idére kizokkenjenek a kényelmes
komfortzénajukbdl, abbol a biztonsagos vilagbdl, ahol
(szerencsére) talcan kapnak sok mindent, amelyre
afilmbeli gyerekeknek sajnos esélytik sincs.
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A torténet magaval ragad, s felébresztia hala, az empatia
ésasegitbkészség érzésétbenntlink felnSttekben is,
amikor rajoviink, hogy a megannyinehéz teherellenére,
amit nap mint nap cipeliink, mégiscsak szamtalan
dologértlehetiink halasak, és megoszthatjuk ezeket
anehezebb sorban él6kkel.

A filmben latjuk, hogyattdl, hogy valaki sikeressé

valik, még nem valtozik meg egy csapasraazélete,

sét, van egy olyan periddus, amikor fél labbal mar
kintvanarégiéletébdl, de még nem érkezett meg

az Gjba. Nehéz arégi értékek szerint mikodni, amikor
az Gjakat még nem alkottuk meg. Ebben a helyzetben
koénny elbizonytalanodnia sajat képességeinket,
helyiinketilletéen; a kétely, az 6nbizalomhiany
megakadalyozhatja, hogy realisan lassuk kittizott
céljainkat, és képeseklegyiink mozgodsitaniazaz
er6forrasainkat. A tehetséges gyerekekkel kapcsolatos
kutatasok szerinta tehetséges kamaszok kevésbé
pozitiv életérzésrél szamolnak be, mint tarsaik,

hiszen sokkal tobb kihivassal és fesziil§ ellentéttel kell
megkiizdeniiik. Phiona esetében talan alegnagyobb
kihivasakultraja, a csaladja ésa céljai kozti kiilonbség,
am edzdje és végss soron édesanyja is kitartott mellette,
biztos tAmaszaivoltak azokban az id6kben, amikor
elbizonytalanodott.

A tehetség mindenképp utat tov maganak” - hangzik
amondas, azonban szamos bizonyité erejd anekdota
ellenére sem tudhatjuk, hogy valéjaban hany kivételes
tehetség kallédott el anélkiil, hogy egyaltalan
megcsillant volna. Phiona tehetségéta tamogatas,
az elismerés ésa misszionarius mentoralasa emelte
ki. A tehetség felismerése, a fejlesztés, a batoritas,
atorédés, a motivacio és az érdeklddés életben
tartasa, a tanult tehetetlenségérzés legytirése -
mindezek rendkiviil fontosak. Phiona edzgje
bamulatos érzékenységgel keretezi ata gyermekek
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szamara, hogy hatranyos helyzetiik valéjaban miért
jelentelénytaszamukra. Ezzel a példazattal batoritja
Gket: ,Tegnap a busz felé menet lattam egy girhes kutyat.
Nagyon éhesvolt. Kisziirt egy macskdt, kergetni kezdte
asikdtoron at, egy pocsolydn dt, egy hdazon at. A macska
még egy tiizon is dtugrott, és eltiint. A kutya dsszeroskadt,
kifdradt. Azt mondtam: Kutyus, hdat mi tortént? Ehes voltdl,
avacsorad meg elszaladt. A kutya igy felelt: A gond itt volt
ndlam. En csak a kajdért futottam, de a macska az életéért
futott. Tudjdtok, ezek a gyerekek, akiknek van szép ruhdjuk,
kényelmes agyuk, olyanok, mint a kutya: minden nagyon
konnyen megy nekik. De ti szuper macskak vagytok, amiért
futtok, az az életetek..”

Osztondsen érzi, amirdl a tehetség kutatoi
beszélnek: a tehetség nem csupan velesziiletett
ajandék, hanem nekiink is hozza kell tenniink
amagunk részét. Zsenialitasa abban rejlik, hogy
ahatranyos helyzetet elénynek cimkézi, és ezt
a gyermekekkel is elhiteti.

Csikszentmihdlyi Mihdly és munkatarsaia ,Tehetséges
gyerekek” cim( konyvikben amellett foglalnak
allast, hogy a tehetség egy igéret, amely egy fejl6dési
folyamat soran bontakozik ki. Haa gyermek energiat
és munkat fektet bele, lehet6séget kap a képességei
kibontakoztatasara, és megkapjaazta (tarsadalmi)
tamogatast, amelyre sziiksége van.

Szamunkraa film egyik kozponti iizenete,
hogy az oktatas, a tanulas egy olyan kitorési pont
leheta nehéz helyzetben é16k szamara, amelybe
igenis megéribefektetni. Nehéz a kivalésagokat
felismerni, hanincsenek erre kidolgozott médszerek.
A nyomornegyedben a sakk egy kézzelfoghat6
eszkozzé valik, a szabalyai egyértelmiek, igy konnyd
alkalmazni. Mindazondltal faj6 belegondolni, hogy hany
éshany olyan tehetség veszhetel, akinek esélye sincs
megmutatni, mit tud, hiszen irds-olvasas hianyaban



nem csillogtathatja meg szépirodalmivénajat,

képzomivészetialapozas nélkiil a festémivészetét, vagy

zeneioktatds hijan azt, hogy milyen tehetséges zenész
valnabelGle. Az oktatason és az elkotelezett tanarokon
kiviil természetesen az érzelmileg timogato csaladnak
isnagy szerepe leheta tehetség kibontakoztatasaban.
Mindez azonban mit sem ér, haa gyermek részérél nem
kiséri érdeklédés, motivacio és fegyelem.

Az, hogy ennekabelsé erének, akudarcok ellenére
valé tovabbmenetelnek a titka miben rejlik, igen
nagy kérdése a tehetséggondozasnak. Az egyik
kulcstalanaz, hogya gyermek élvezze, amit csinal
ésakihivas 6sszhangban legyen a képességeivel.
Anyomornegyed gyermekei szdimaraa sakk egy
lehetdség, hogy ,tervezzenek, gondolkodjanak, és biztos
mezdt taldljanak”. Megtapasztaljak, amitaz egyik
sakkozo kislany igy fogalmaz meg,,..ez az dtalakitds,
de szerintem kirdlyndsités: végigviszed a kisembert a tablan,
mezdrdlmezdre, és amikor eléria hdtsd sort, akkor lesz beldle
kiralynd. A sakkban az ajo, hogy a kicsibéllehet egy nagy”,
igyigazan oromteli tevékenységnek érzik az ezzel vald
foglalkozast,a gyakorlast. Ez szimbolikusan magaba
foglaljaakiilsé 6sztonzdk (kitérnia nyomorbdl) és
abelsé motivaciok (élvezetes jaték, amely eltavolit
avald élettdl) 6sszekapcsolodasatis, amely feltétleniil
sziikséges az érdeklddés fenntartasahoz, a fegyelmezett
koncentraci6 és munka megvaldsulasahoz. Nem
elhanyagolhat6 szempont a sakkozé gyermekekbdl
épiil6 kozosség megtartd ereje sem, féként, ha hatranyos
helyzetben é16 tehetségek gondozasardl van szo.

Ne felejtsiik el, minden gyermek egy Gj
életkezdemény, minden emberben pislakol valamilyen
tdz. Lehet, hogy hatalmas, ami messze vilagit, deaz is
lehet, hogy csupan picinyke rebbend gyertyalang.
Aztkell felfedezniink, hogyan lehet taplalni, kihozni
beléliik alegtobbet, hogy mindenki megtalalhassaazt,
amivel nem csak a sajat életébe visz fényt.

ELMENY LEHET KISKAMASZOKKAL MEGNEZNI
EZT A FILMET, MAJD BESZELGETNI ROLA,
HOGY EGY ROVID IDORE KIZOKKENJENEK
AKENVELMES KOMFORTZONAJUKBOL.
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OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtudlis konyvespolcan barmikor eléri
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